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UvVoD
Uvodni poznamka

V roce 2003 se do rukou uciteltt zakladnich a stfednich skol dostala
priru¢ka Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti. Do obsahu vzdélavani
ve Skolach byla zafazena na zaklad¢ pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy €. j. 12 050/03-22 ze dne 4. biezna 2003.

Prirucka obsahuje navod, jak Zzaky pfipravit na dopad moznych
nasledkd zivelnich pohrom a dal§ich mimofadnych udalosti a v jedné z kapitol
(Téma &. 11, Zivelni pohromy, pism. D. Pozary) se uvadi, ze pozary vznikaji
v fad€ pripadd z divodi nedbalosti, neopatrnosti nebo Gmyslu clovéka, ze
kazdoroéné zplsobuji mnohamilionové Skody a Casto ni¢i zdravi a lidské
zivoty. Ke snizeni moznosti vzniku pozaru znedbalosti, neopatrnosti ale
i neznalosti dasledkt, které je mozné svym jednanim zpusobit, je dilezité
preventivné vychovné vzdélavani zejména déti Skolnitho ve€ku. Mimoiadné
situace typu pozaru nebo dopravni nehody se stavaji kazdodenni realitou
a kazdy z nas se s ni mize kdykoli setkat, at’ uz jako postizeny nebo ten, kdo
poskytuje nezbytnou pomoc.

Rozpracovani vySe citované kapitoly o pozarech pfinasi nyni
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
v pfirucce ,,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany“, urcené pro ucitele
zékladnich a specidlnich skol (nasledné bude pfipravena obdobna ptirucka
pro ucitele stfednich Skol). Ptiruc¢ka je rozd€lena na ¢ast teoretickou a cast
metodickou. V ¢€asti teoretické jsou uvedeny informace o pozarni ochrané
pocinajici pasazemi zpravnich pfedpisit pfes popis principi hotfeni
a nebezpecnych zplodin vznikajicich pfi hofeni, pribéh pozaru a zplsoby jeho
haseni, druhy hasicich pfistroji a jejich pouziti, zakladni popis cinnosti
jednotek pozarni ochrany pti mimotfadné udalosti az po zakladni témata prvni
pomoci a zdravovédy. Jsou zde uvedeny i zakladni pfistupy k jednotlivym
oblastem pro dosaZzeni poutavého a zajimavého vykladu dané problematiky.
V ¢&asti metodické jsou pak uvedeny konkrétni ptiklady vykladu jednotlivych
témat vcetn¢ zpusobu ovétovani znalosti déti, a to rozdélené pro druhou az
patou tfidu (prvni cyklus) a pro Sestou az osmou tfidu (druhy cyklus).

Pfirucka je dostatecné obsahla, aby si ucitel mohl vybrat problematiku
a jeji vyklad pfiméfené Casovym moznostem vyuky i v€ku déti. Snahou
autorského kolektivu je 1 pfiprava nazorného doprovodného materialu
k vybranému tématu na videokazete.



Vsichni, kdo se na zpracovani a vydani této pfirucky podileli, pevné
veéti, ze jeji aplikace pii vychové déti povede ke snizeni poétu pozard
zpusobenych détmi a predevsim i ke snizeni jejich nasledkd s 4jmou na zdravi
¢i ztraty na Zivote.

Praha, fijen 2003
odbor prevence

Ministerstvo vnitra - generélni feditelstvi HZS CR



Slovo autori

Témer pied osmi lety, kdy v ramci programu ,,Vychova déti v oblasti
poZarni ochrany®, zacinala vznikat metodika vyuky urcend zakladnim
a specialnim Skolam, se vuvodu jedné z knih vyskytla pasaz, vniz bylo
napsano: ,,...horlaviny a jiné nebezpecné latky jsou dnes bézné skladovany
v nasich domdcnostech. Také stdle vetsi priliv spotiebni elektroniky do nasich
domdcnosti nékdy az prilis oste kontrastuje s rapidné se snizujicim vékem
Jejich uzZivatehi. Vzdyt i velmi malé déti si dnes, nejspiSe z ditvodu casove
pretizenosti svych rodicu, bezné samy pripravuji pokrmy pomoci toustovacii,
mikrovinek, fritovacich hrncu atd.!

Priznejme si, Ze nase mladez mnohdy ,,vali* na pocitacich lépe nez my
dospéli a cestou ze Skoly, jen tak pro legraci, odpaluje petardy, pri jejichz
pouzivani by se nam jesté pred neddavnem trdsla kolena. Co se koureni tyce,
o pripdleni cigarety miizete bez obav pozZadat témer kazdého sedmdka, a tak
bychom mohli pokracovat...

Moznd, ze je jen otdazkou nékolika malo let, kdy se pomérné nevinné
telefonaty nasich deticek: "Tuhle hovi a tadyhle je ve skole bomba", zmeni
ve zcela umysIné zalozené pozary skol, tak jako tomu je napr. ve Velké Britanii,
a amatersky vyrobené vybuSmniny, jejichz dumyslnost oceni i zkuSeny
pyrotechnik. To vSe se miiZe jevit jako katastroficky scénar, ale pokrok je
pokrok. Pro nas hasice z toho plyne jen jedno - byt také moderni.* Tolik tedy
citace.

Dnes uz vime, ze se tehdy o katastroficky scénaf rozhodné nejednalo.
Nase nékdejsi ,,predpovéd™ se stava v soucasnosti takika kazdodenni praxi,
a proto jsme radi, Ze prvni krok hasi¢i mezi $kolni lavice uz byl davno ucinén.
Vzdyt tehdejsi déti, které mezi prvnimi ,,proSly* interaktivni vyukou pozarni
prevence, jsou dnes jiz dospélymi. Témi stejnymi dospélymi, ktefi budou
zanedlouho stat pied rozhodnutimi typu: ,,Najdu si ¢as na své dité?; Pohovofim
si s nim nékdy o zakladnich pravidlech pozarni bezpecnosti v domacnosti nebo
o ,,Domacim tUnikovém planu“?; Najdu si Cas alespoii na pfipravu jeho
vecefe...?*

Kdybychom méli nyni moznost spoleén¢ nahlédnout do nékterych
statistik pozart, asi bychom byli piekvapeni. Ve vétsing pripadi to nejsou
kupodivu déti, kdo stoji za vznikem statisicovych Skod, které jsou disledkem
pozari. Jsou to pravé nezodpoveédni dospéli - dospéli, kteti z déti vyrustaji.

Z vyse napsanych radki je tedy ziejmé, pro¢ praveé pozarni prevence

a déti. Pro¢ vsak pozarni prevence a ucitelé?
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Myslim, ze nebudu hovofit pouze za kolektiv autori, ale soucasné také
za vSechny slozky zachranatt, které spolecné tvofi integrovany zachranny
systém (IZS), kdyz napisi, ze jsme opravdu presvédéeni o vaznosti nastinéné
situace. Dokonce nam za téch osm let pfibylo i n€kolik ,,novinek* v uz tak dost
Sirokém spektru udalosti, pfi nichZ jednotlivé slozky IZS zasahuji.

V soucasnosti je napf. pomérné moderni, zminovat se v obdobné
tématicky zaméfenych materialech o nebezpecich souvisejicich s teroristickymi
akcemi. Podle naseho nazoru je v§ak mnohem vice alarmujici stale znatelné&;jsi
posun ,stiedoevropského klimatu. Dusledky zname vSichni. Piivalové desté
a s nimi souvisejici povodné, Casté vétrné pocasi a také Cetnéjsi lesni pozary
zpusobené dlouho trvajicimi suchy.

Jak jiz bylo napsano, situace je opravdu vazna a natolik naléhava, Ze je
na mist¢ hledat okamzitd feSeni. Prvnimi reakcemi na vySe zminéné podnéty
byly noveé vzniklé legislativni normy platné od roku 2001. Zjednodusen¢ se da
fici, Ze zachranafi jsou dnes jiz pfipraveni. Jsou vSak také piipraveni ob¢ané?

Letosni priizkum &eské $kolni inspekce!) zaméfeny na zjisténi rozsahu
znalosti zaka tykajicich se dané problematiky hovoii pomérné€ jasné: ,,Znalosti
zakl jsou katastrofalni!* Tak hodnotila Skolni inspektorka zaky néhodné
vybranych $kol. Jak je tomu u dospé€lych je nasnad¢.

Dosavadni koncepce preventivniho vzdélavani déti v dané oblasti®. je
zatim takovato: Mame zde velmi omezené mnozstvi nadsenych dobrovolnika
z fad profesionalnich a dobrovolnych hasiét, ktefi jsou skute¢nymi odborniky
své profese. Jejich praktické i teoretické znalosti vétSinou silné prevysuji
naroky kladené na vyuku preventivni tématiky tohoto druhu na zékladnich
Skolach. Také nékdejsi, spise atraktivni pfistup k vyuce, ustupuje modernéjsim
a hlavné G¢inngjSim trendim. Co vsak témto dobrovolnikiim zatim pfevazné
chybi, je dostatecné vzdélani v oboru pedagogiky a détské psychologie. A ted’
uz pravdépodobné tusite, kam mifime...?

Ano, protipdlem jsou pravé ucitelé, ktefi jsou nepochybné odborniky
ve svém oboru, pficemz jejich pedagogické znalosti a praktické dovednosti
se navic neustale rozsituji a dale prohlubuji. Ale pozor! Ucitelé zase pro zménu
nemaji dostatek potfebnych informaci z oboru pozarni prevence. S trochou
nadsazky by se dalo fici, Zze kdyz tedy piednasejici hasi¢ udéla ,,pedagogickou

D Zdroj: http://www.ucitelskenoviny.cz/

2 Pozéarni prevence ma mnoho tirovni viz. ,,Koncepce pozarni prevence v Ceské republice vydana
MV - GR HZS CR.
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chybu®, da se ocekavat, ze dasledky jeho pochybeni budou pravdépodobné
mén¢é zavazné, nez kdyby tomu bylo naopak. A jak z toho ted’ ven?

Je nasnadg¢, ze idealnim feSenim by byla kombinace pedagoga a hasice
v jedné osobé¢, ¢i naopak, ale to uz se ocitame spise v fisi snli, nez v redlném
svété. Zminéné disproporce vSak muze také feSit vzajemna spoluprace obou
zminénych stran. A pravé proto vznikla publikace, kterou nyni drzite v rukou®.

Vychozi myslenka, kterd dala nakonec koncepci celé¢ vznikajici
publikaci, byla ta, ze jsme si velmi dobfe uvédomovali soucasnou pretizenost
pedagogického personalu. Danou situaci jsme se pokusili feSit tim, Ze byly do
zna¢né miry omezeny naroky na sekundarni pfipravu uciteld, coz by mélo
usnadnit zavadéni publikace do praxe. Snazili jsme se doslova o vytvofeni
jakychsi ,pfiprav k jednotlivym blokim (diskusnim celktim), ,,pfiprav, na
jejichz vyuziti béhem vyuky jsou ucitelé Casto zvykli. Jestli se nam to povedlo
nebo ne, posoudite nejspise sami...

Soucasné se také v obsahu publikace snazime respektovat nékteré
nosné¢ myslenky a principy moderniho Skolského systému. Zejména se pak,
i pfes veskerou nalé¢havost pfedkladaného ucebniho materialu, ztotozilujeme
s tvahou, Ze ,,... dulezitéjsi, nez jen suma informaci, které se détem dostanou
a které se méni v souasném svété nepredstavitelnou rychlosti, je kvalita détské
osobnosti.*

autofi publikace

3 Publikace ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany* navazuje na publikaci ,,Ochrany ¢loveka za
mimofadnych udalosti, kterd byla zaclenéna do vzdélavacich programt $kol pokynem
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢.j. 12050/03-22 ze dne 4.3. 2003.
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TEORETICKA CAST

Zde naleznete zakladni soubor informaci o problematice pozarni
ochrany na poli prevence i represe. Nejedna se v zadném piipadé o pokus
zahltit vas odbornymi informacemi z oboru, ktery vyda na mnohaleté studium.
Lze vsak fici, ze jsme se snazili sestavit zakladni informace tak, abyste byli
schopni odpovédét na piipadné dotazy zakli a zaroven, aby sami zaci méli
moznost pochopit nékteré dilezité souvislosti. Tato ¢ast je sestavena tak, aby
zde bylo mozno nalézt odpovédi na vétSinu otazek vyplyvajicich z metodické
casti, pokud nejsou zodpovézeny piimo tam.

Doufame také, ze mnohé informace vam budou ku pomoci i ve vasem
soukromém Zzivote.

LEGISLATIVA DOTYKAJICI SE POZARNI OCHRANY V CR

Zakon o poZarni ochrané

~

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozd¢jsich
predpist (dale jen ,,zakon o pozarni ochrané®), stanovi povinnosti pravnickych
a fyzickych osob, postaveni a plisobnost organt statni spravy a samospravy na
useku pozarni ochrany.

Utelem zakona je vytvofit podminky pro G&innou ochranu Zivota
a zdravi obCanid a majetku pfed pozary a pro poskytovani pomoci pfi zivelnich
pohromach a jinych mimotfadnych udalostech, stanovenim povinnosti
ministerstev a jinych spravnich ufadd, pravnickych a fyzickych osob
a postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.

Nebudeme samoziejmé citovat cely zakon. Je ov§em pravdou, Ze tento
zéakon se citelné dotyka nas ob¢ani, a to zejména v oblasti povinnosti ve vztahu
k pozéarni ochrané. Uvedeme zde pouze zéakladni a dilezité ¢astecky zakona,
které mizete pozdé&ji vyuzit jako dopliujici informace pfi vyuce.

»Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu ke vzniku
pozaru, neohrozil zivot a zdravi osob, zvifata a majetek. Pti zdolavani pozaru,
zivelnich pohrom a jinych mimotadnych udalosti je povinen poskytovat
pfiméfenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vaznému nebezpeci nebo ohrozeni
sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu vtom dulezitd okolnost. Je
povinen poskytnout také potfebnou vécnou pomoc.* Z citace je patrné, Ze nase
povinnosti nejsou zanedbatelné a méli bychom si jich byt védomi.

12



Nebudeme se zabyvat povinnostmi pravnickych osob, pfipomeneme si

vSak nékteré povinnosti osob fyzickych, tedy nas, béznych oblanl v bézném

Zivoté.

Fyzicka osoba je povinna

pocinat si tak, aby nedoslo ke vzniku pozaru, zejména pti pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebici a komint, pii
skladovani a pouzivani hoflavych latek a pii manipulaci s otevienym
ohném;

plnit piikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na
oznacenych mistech;

vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky pro
rychlé zdolavani pozaru a pro zachranné prace;

dodrzovat podminky nebo navody vztahujici se k poZarni bezpeénosti
vyrobkil nebo ¢innosti.

Ten, kdo je povinen vykonavat dohled nad osobami, které nemohou

posoudit nasledky svého jednani, je povinen podle zvlastnich zakont dbat, aby
tyto osoby svym jednanim nezplsobily pozar.

Fyzicka osoba nesmi

védomé bezdivodné ptivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit
linku tisnového volani;

provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema
odbornou zptisobilost pozadovanou pro vykon takovych praci;

poskozovat, zneuzivat nebo jinym zpusobem znemoziovat pouziti
hasicich pfistroji nebo jinych vécnych prostredkil pozarni ochrany;

omezit nebo znemoznit pouziti oznaCenych nastupnich ploch pro
pozarni techniku;

provadét vypalovani porosta.

KaZdy je povinen v souvislosti se zdoldavanim poZdru

provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob;
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- uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatieni
k zamezeni jeho Sifent;

- ohlasit neodkladné na urceném misté zjiStény pozar nebo zabezpecit
jeho ohlaseni;

- poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele
zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce.

Vécna pomoc

- kazdy je povinen na vyzvu velitele zasahu poskytnout dopravni
prostfedky, zdroje vody, spojova zafizeni a jiné vécné prostfedky
potiebné ke zdolani pozaru.

Je samoziejmé, Ze za vSechny poskytnuté prostiedky, které dojdou
Wjmy pii zasahu, jakoz i napiiklad pohonné hmoty spotiebované pro potieby
zasahu pii zapujéeni dopravnich prostfedkd, jsou nasledovné majiteli
refundovany. Také jsou nahrazovany veskeré vydaje spojené s poskytnutim
vécné pomoci pii zdolavani pozaru. Z téchto povinnosti jsou nékteré osoby
vynaty, ale to bychom zabihali pfili§ do detailt.

Zikon o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky

Zakon ¢&. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské
republiky a o zméné nékterych zakont, ve znéni zédkona ¢. 309/2002 Sb., fesi
tikoly a organizaci Hasi¢ského zachranného sboru CR (HZS CR) a prava
a povinnosti jeho pfislusniki. Zakladnim poslanim HZS CR je chrénit Zivoty
a zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat uc¢innou pomoc pii
mimotadnych udalostech. Kazdy pfislusnik je povinen slozit slib, ve kterém se
zavazuje, ze bude chrénit zivoty a zdravi obCanl a zvifat, jakoz i majetek
s nasazenim vlastniho zivota a zdravi. Pfesné znéni slibu je takovéto:

,,Slibuji, Ze budu chrdnit Zivoty a zdravi obcanit a majetek pied poZiry,
Zivelnimi pohromami a jinymi mimoidadnymi uddlostmi. P¥i plnéni svych
povinnosti se budu ¥idit Ustavou, zikony a dalSimi pravnimi pFedpisy,
dusledné plnit rozkazy a pokyny svych nadvizenych a p¥i svém jedndani budu
mit stale na zieteli obecny zdjem”.

Pfi zdolavani mimofadnych udalosti se mohou dostat do konfliktu
povinnosti zasahujicich c¢lent jednotek a jinych obcanl. Proto je tfeba
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si uvédomit, ze vzhledem k prvoradému ukolu zdolani pozaru a zachrané Zivota
mohou nékterda prava zasahujicich pfislusnikii omezovat naroky fyzickych
i pravnickych osob. Mimo jiné je prislusnik opravnén, vyzaduje-li to ucinné
provedeni zachrannych a likvidacnich praci, vyzvat kazdého, aby nevstupoval
na uréend mista nebo se podrobil omezenim vyplyvajicim z provedeni zasahu.
Kazdy je povinen pfislusnika uposlechnout. Piislusnik také muize osobu
legitimovat a ta je povinna vyzve vyhovet.

Na druhou stranu ma piislusnik HZS CR také mnoho povinnosti.
Velmi dulezita je povinnost jednat pfi zasahu tak, aby nevznikla v souvislosti se
zasahem osobam bezdlvodnad Ujma a aby piipadny zasah do jejich prav
a svobod neptekrocil miru nutnou k dosazeni ucelu zasahu. Také je povinen
dbat, aby na majetku, ktery je pfedmétem zasahu, nevznikly odcizenim nebo
poskozenim skody, kterym lze zabranit. V praxi se dba laicky feceno na to, aby
zésahem nevznikaly vétsi Skody nez pozarem.

Ziakon o integrovaném ziachranném systému

Zakon ¢&. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
a o zmén¢ nékterych zakontl, ve znéni pozd&jSich predpist zfidil pro vEasné
a ucelné feSeni vSech mimofadnych udalosti v nasi republice systém, ktery
umoznuje a usnadnuje €innou spolupraci vSech zachranatskych slozek. Pro
bliz§i predstavu lze fici, ze vSechny zakladni slozky systému - Hasicsky
zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zafazené do
plosného pokryti okresu jednotkami pozarni ochrany, zdravotnicka zachranna
sluzba (dale jen ZZS) a Policie Ceské republiky i ostatni slozky jako vy&lenéné
sily a prostifedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpe¢nostni sbory, ostatni
zéchranné sbory, organy ochrany vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni,
odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni
obcanil, kterd lze vyuzit k zachrannym a likvidaénim pracim, by mély byt
vybaveny a vycviCeny tak, aby mohly spolupracovat v maximalnimu souladu.
Systém se stale zdokonaluje a jiz ted’ lze konstatovat, ze funkce a spoluprace
zékladnich slozek je na velmi vysoké profesionalni urovni.

Zakon o krizovém Fizeni

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a zméné nékterych zakont
(krizovy zakon), ve znéni pozdé¢jsich predpisii, stanovuje povinnosti a prava
pravnickych a fyzickych osob pfi piipraveé na krizové situace.
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Vyhlaska o poZarni prevenci

Z wvyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni
bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)
je pro nas zejména dulezity § 11, ktery urcuje zpisob vytvareni podminek pro
haseni pozarQ a pro zachranné prace:

Podminky pro haSeni poZdrii a pro zdchranné prdce

(1) Vytvarenim podminek pro haseni pozard a pro zachranné prace se rozumi
souhrn organizacnich a popfipadé i technickych opatfeni umoznujicich pfi
vyuziti existujicich predpokladl, zejména stavebné technickych, provedeni
rychlého a t€¢inného zasahu, evakuace osob, zvitat a materialu a zachrannych
praci.

(2) K provedeni rychlého a ucinného zasahu podle odstavce 1 zajistuji
pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, aby:

a) bylo zfetelné oznaceno Cislo tisnového volani (ohlasovny pozaru),
popiipadé uvedeny dalsi pokyny ke zpusobu ohlaseni pozaru ve vSech
objektech, kde provozuji ¢innosti; pravnické osoby a podnikajici fyzické
osoby provozujici Cinnosti se zvySenym nebo vysokym pozarnim
nebezpec¢im zvetejiuji pozarni poplachové smérnice,

b) byl umoznén pfistup ke spojovacim prostiedkim, zabezpecena jejich
provozuschopnost a pouzitelnost pro potieby tisnového volani,

¢) byly dodrzeny trvale volné prijezdné Sitky pfijezdovych komunikaci
nejméné 3 m k objektim, k nastupnim plocham pro pozarni techniku a ke
zdrojiim vody urc¢enym k haseni pozard,

d) bylo provedeno oznaceni a umoznéno pouziti nastupnich ploch pro pozarni
techniku a pozarnich vytaha,

e) byla zajisténa trvala pouzitelnost vnitinich a vné&jsich zasahovych cest
(napf. pozarni vytahy, pozarni zebiiky) a trvale volny pfistup k zatizeni pro
zasobovani pozarni vodou,

f) Dbyla oznafena rozvodna zafizeni elektrické energie, hlavni vypinace

elektrického proudu, uzavéry vody, plynu, produktovodii, uzavéry rozvoda
ustfedniho topeni.

(3) K provedeni evakuace osob, zvifat a materialu a k provedeni zachrannych
praci podle odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby,
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aby:

a)

b)

¢)

byly oznaceny nouzové (Gnikové) vychody, evakuaéni vytahy a sméry
uniku osob ve vSech objektech, kde se pfi provozovanych ¢innostech miize
vyskytovat vetejnost nebo osoby v pracovnim pomeéru nebo obdobném
pracovnim vztahu; toto oznafeni nemusi byt provedeno v objektech
s vychody do volného prostoru, které jsou zieteln¢ viditelné a dostupné
z kazdého mista,

byly trvale volné prichodné komunikaéni prostory (chodby, schodisté
apod.), které jsou soucasti unikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo
ohrozena evakuace nebo zachranné prace,

chranéné unikové cesty a vSechny jejich soucasti nebyly vyuzivany
zpusobem zvySujicim pozarni riziko.

Pozn.: Mnoho pravnickych, ale i podnikajicich fyzickych osob byva casto vyse zminénym
podminkam mnoho dluzno.

Pozarni evakuacni plan, ktery upravuje postup pii evakuaci osob,

zvifat a materialu z objektl zasazenych nebo ohrozenych pozarem. Pozarni
evakuacni plan se zpracovava pro objekty a prostory, ve kterych jsou slozité
podminky pro zasah, nebo kde se provozuji Cinnosti s vysokym poZarnim
nebezpecim.... Tolik castecnd citace vyhlasky. Pro nas je podstatné
si uvédomit, Ze také Skola ma sviij evakuaéni plan, ktery obsahuje:

uréeni osoby, ktera bude organizovat evakuaci a misto, ze které¢ho bude
evakuace fizena;

uréeni osob a prostiedku s jejichz pomoci bude evakuace provadéna;

urCeni cest a zpusobu evakuace, mista, kde se evakuované osoby,
popfipadé zvifata budou soustied'ovat a urCeni zaméstnance, ktery
provede kontrolu evakuovanych osob;

zpusob zajisténi prvni pomoci evakuovanym osobam;

ureni mista, na kterém se bude soustfed'ovat evakuovany material
a urceni zpusobu jeho stiezeni;

grafické znazornéni sméru tnikovych cest v jednotlivych podlazich.

Pokud se porozhlédnete po své Skole, zcela jist¢ narazite na

viditelnych mistech na cedulky, které urcuji takzvané inikové cesty, a které
musi byt umistény tak, aby se s nimi mohli seznamit zaméstnanci, zaci i
navstévnici skoly.
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Vyhlaska o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany

Vyhléaska €. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni
ochrany stanovuje mimo jiné podminky takzvaného plosného pokryti.
Zjednodusené lze fici, ze Uzemi celé republiky je rovnomérné pokryto
jednotkami pozéarni ochrany rtiznych trovni tak, aby bylo mozno na vSech
mistech republiky zasdhnout véas a ucelné. Je stanoveno nékolik druhd
jednotek, lisicich se stupném vybaveni vécnymi prostfedky, vycvi¢enosti atd.
Plosné pokryti zahrnuje jak profesionalni jednotky HZS CR, tak jednotky sboru
dobrovolnych hasic. Zaklad samoziejmé tvofi jednotky profesionalni, které
jsou piipraveny zasahnout Ctyfiadvacet hodin denné a maji nejvyssi stupen
vybaveni a vycviku. Déle se sem fadi profesionalni jednotky podnika
(naptiklad chemickych a hutnich podnikt, jadernych elektraren), dobrovolné
jednotky obci a podnika.

Jednotky HZS CR se ¢leni na HZS kraji, které se déle ¢leni na krajska
teditelstvi a jednotlivé uzemni odbory (UO). Jakkoli to vypada slozité, je to
systém funkéni a zab&hly. Uroveii vycviku téchto jednotek je viude stejna,
pouze s prihlédnutim k riznym specifikim regionu. Naptiklad iizemni odbory
v lesnatych oblastech byvaji zpravidla lépe vybaveny pro zasahy v lesnich
porostech a naopak jednotky velkych méstskych aglomeraci se orientuji spise
na udalosti v ramci zastavby. To ovSem neznamena, ze by néktera z jednotek
nebyla schopna zasahnout pfi neobvyklych a méné specifickych udéalostech.
Dojde-li kuptikladu v oblasti plisobnosti mal¢ pobo¢né stanice k mimoiradné
udalosti, tato stanice ziskava podporu okolnich UO, popiipadé i HZS kraje.

Jak jiz bylo zmin&no, profesionalni jednotky HZS CR jsou u&inné
podporovany jednotkami dobrovolnych hasicti obci a je nezvratnou skutecnosti,
ze tyto jednotky jsou nepostradatelnou soucasti plosného pokryti celého tizemi
CR jednotkami pozarni ochrany.

Zaverem kapitoly o legislativé podotykam, Ze tento neuplny soubor je
pouze zakladnim zlomkem pfedpisti souvisejicich s pozarni ochranou, a ze
kazdy z nas musi znat a dodrZovat povinnosti vyplyvajici z téchto pfedpist. Pti

v

odbor HZS kraje.
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HORENI

Pojd’'me si nyni osvétlit nékolik zakladnich principt, jejichz pochopeni
a znalost nam umozni nahlédnout hloubé&ji pod poklicku hasiéské profese.
Pokusime se vSechny informace podat pokud mozno ,stravitelnou® formou.
Nejedna se tedy o presné definice a ptipadné ,nepiesnosti vznikly zdmérnym
zjednodusenim problematiky.

Hofeni je proces, pfi kterém mezi sebou vzajemné reaguji hoilava
latka a oxidacni prostfedek (nejcastéji vzdusny kyslik) za vyvinu tepla, svétla
a zplodin hofeni. Jiz z této ,,poucky* je snadné si odvodit, jaké jsou nejCaste;jsi
privodni znaky hofeni, tedy ty, které nas na piipadné nezadouci hofeni
upozoriiuji. V souvislosti s hofenim se uziva pojmu, které mohou budit zdani
velké pribuznosti, ale jsou zcela odlisné. Jsou to oheni a pozar. Tyto pojmy by
se daly definovat asi takto:

Oheri je lidmi fizené a na urcity prostor ohrani¢ené hoteni.

PoZir je nekontrolovatelné a nezadouci hofeni, pii kterém hrozi nebezpeci
poskozeni zdravi a majetku, jakoz i hofeni, pii kterém jiz k ijmé na zdravi
a majetku doslo. Toto hofeni neni pfedem ohrani¢ené na uréity prostor. Existuje
samoziejme presna definice pozaru v pravnim predpisu.

Zakladni predpoklady hofeni a podminky pro hofeni
Hofvlavé latky

K tomu, aby vibec mohlo dojit k hofeni, coz je v zasad¢ oxidacné
redukéni reakce, je nutna piitomnost uréitych latek - hoflavé latky a oxidacniho
prostiedku. K témto latkovym komponentiim je potieba piidat i dostateCnou
teplotu, zjednoduSené zapalnou teplotu. Pti vykladu v metodické cCasti se
setkate s terminem ,,Ohfiovy trojuhelnik“”. Je tvofen pravé témito tiemi
slozkami a slouzi nam k jednoduchému vylozeni principu hofeni pro déti.
Vyclenénim kterékoli z nutnych slozek se zabrani vzniku hoteni, tak jako nelze
sestrojit trojuhelnik pouze ze dvou stran.

Podle ¢eho se vlastné uréuje, ktera latka je hoflava? Je samoziejmé
nutné znat jeji fyzikalni a chemické vlastnosti. V zasad¢ existuje zavislost mezi
stavbou a slozenim latky a jeji hotlavosti.

 Viz. obrazek ,,Ohiiovy trojihelnik* na stran 36.
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Fyzikdlni vlastnosti hoflavych latek

Dulezité jsou pro nas zejména dve¢ vlastnosti - stupen délitelnosti
a smésny pomer s oxida¢nim Cinidlem. No a také samoziejmé skupenstvi. Co je
to stupenn délitelnosti? Laicky feCeno jde o to, chceme-li zapalit velky,
neporuseny kus hoflavé latky nebo jeho mensi ¢asti.

Predstavte si napfiklad hoicik. Pevny kus hoiciku nelze zapalit tak
malym plamenem, jako je zapalka. Pokud by jiz stejny kov byl ve formé tieba
dratu, zapaluje se stejnym plaminkem podstatné rychleji a ve formé pilin nebo
prachu jde jiz pfimo o explozivni hofeni. Pokud bychom nechtéli zachazet tak
daleko, nabizi se jesté jeden piiklad. Motorova nafta rozprasena do spalovaciho
prostoru dieselového motoru hoti také explozivné, to se uci v autoskole, volné
rozlita nafta pouze klidné hofi.

Oba piiklady napovidaji, ze zde sehrava roli vySe jmenovany stupen
promiseni latky s oxida¢nim Ccinidlem, tfeba vzdusnym kyslikem, a také
velikost povrchu latky.

Uved'me si opét priklad: Jaky povrch ma krychle o hran¢ 1 m? Ale
jiste! 6 metrii Ctverecnych. Rozdelime-li tuto krychli na malé krychlicky
o hran¢ jedné desetiny milimetru (1 bilion krychli¢ek), bude plocha vsech
povrchi rovna 60 000 ¢tvereénych metrd! A to uz vibec nehovofime o tom, Ze
muze byt povrch téchto malinkych castecek nepravidelny. Cela problematika je
natolik slozita, Ze se neodvazujeme vstupovat do téchto vod vice nez po
kotniky a domnivame se, Ze i to ndm bude dostacovat.

Chemické viastnosti hoilavych latek

Je také mnozstvi chemickych vlastnosti latek, které ovliviuji rychlost
Sifeni pozaru. Neni tfeba je vSechny jmenovat. Jako priklad si miizeme uvést
dv¢ dulezité vlastnosti, které maji vliv na teplotu hoteni a vzniceni a témi jsou
chemicka stabilita hotlavé latky a obsah kysliku v molekularnim slozeni
horlavé latky.

Déleni hoilavych latek

Hotlavé latky se pro potieby pozarni ochrany déli do tii skupin
hotlavosti:

1. Latky nehoflavé - tyto ptisobenim vysokych teplot za normalnich podminek
nedoutnaji, nehofi ani neuhelnati (kamen, cihla, beton, ocel).
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2. Latky nesnadno hoflavé - pusobenim vysokych teplot za normalnich
podminek doutnaji, nesnadno hofi a uhelnati a po odstranéni tepelného zdroje
sami uhasinaji (PVC, heraklit).

3. Latky hoflavé - plisobenim vysokych teplot hofi a hoii i po odstranéni
zdroje tepla (dfevo, benzin, seno).

Jakkoli by se mohlo zdat, ze latky nehoflavé nejsou nebezpecné,
nezapominejte, ze pisobenim vysokych teplot mohou vyznamné meénit své
chemické i fyzikalni vlastnosti. Jako ptiklad si uved'me tieba ocel. Ocelové
konstrukce jsou osvédéenymi stavebnimi prvky vyrobnich hal, stadiond,
ocelokolen a jinych objekti. Jejich nosnost je diky pevnosti materidlu
a konstrukci velmi vysoka. Plusobenim vysokych teplot se ovSem nosnost
konstrukce snizuje natolik, ze velmi ¢asto dochazi k jejimu zficeni. Zde se pro
zajimavost uvadi, ze dievény tram ohofely témét ze dvou tfetin si stale
zachovava podstatnou ¢ast své nosnosti, kdezto ocelova konstrukce pfi stejnych
tepelnych podminkach jiz davno pozbyla bezpe¢nou nosnost. Také nehotlavy
beton se projevuje jako velmi nebezpecny, nebot’ silnym zahtatim a piipadnym
nahlym ochlazenim pii styku s vodu dochazi k vystfelovani jeho c¢asti do
prostoru.

Také neni zanedbatelné plizivé nebezpeci vyplyvajici z hofeni nebo
doutnani predevsim nesnadno hotlavych latek. Vznika zde velké mnozstvi latek
toxickych.

Tridy poZaru

Samotna hoflavost latek je ovSem nejzasadnéjsi vlastnosti z hlediska
pozarni ochrany. Proto je zavedena klasifikace hotflavych latek do tiid pozaru,
ktera zohlednuje predevsim skupenstvi latek:

A. Pozary pevnych latek, zejména organického puvodu, jejich hofeni je
zpravidla provazeno zhnutim - papir, dfevo, textil.

B. Pozary kapalin nebo latek prechazejicich do kapalného skupenstvi - benzin,
nafta, barvy, dehet, tuky, parafin.

C. Pozary plyna - acetylén, vodik, metan, propan aj.
D. Pozary kovi - hlinik, hot¢ik aj. a jejich slitiny.

Mozna si pokladate otazku, jak lze tyto informace vyuzit v bézném
zivoté. Uvédomme si, Ze se vlastné s timto tfidénim pozari dostavame do styku
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zejména pii manipulaci s hasicimi pfistroji, ale i jinde. Pokud se podivate na
nalepku na hasicim pfistroji, naleznete zde pravé toto oznaceni. Je proto
nadmiru dobré mit alesponn minimalni pfedstavu, abychom nebyli zaskoceni.
Sem by se daly také zaradit pozary elektrickych zafizeni, oznacované tfidou E.

Pozarné technické charakteristiky latek

Pod touto désivou definici se neskryva nic jiného, nez vlastnosti
hotlavych latek. Znalost téchto vlastnosti ndm umozni ucinit si predstavu
- teplota vzplanuti - hoflavé kapaliny,
- teplota hoteni - hoflavé kapaliny,
- oblast vybusnosti a meze vybusSnosti.

To jsou tfi pro nas asi nejdtlezitéjsi vlastnosti, na které se podivame blize.

Teplota vplanuti

Tato vlastnost je dulezitd zejména u hoflavych kapalin. VSechny
kapaliny uvolnuji pary, které se shromazd’uji nad hladinou a v okoli. Je to
nad hladinou vytvofi zapalitelna smés ze vzduchem. Pfiblizime-li plamen, smés
vzplane, ale po jeho oddaleni opét uhasne, protoze tvorba par je podstatné
pomalejsi, nez rychlost hotfeni. Teplota vzplanuti je natolik zavisla na vnéjSich
podminkéch, Ze ji lze presné urcit pouze v laboratornim prostiedi. Presto
si muiZzeme pro ilustraci uvést teplotu vzplanuti nékterych vybranych latek.

Aceton 180 °C Metanol 8 °C
Benzin motorovy |20 °C Nafta 56 °C
Olej fepkovy 163 °C Olej sluneénicovy |227 °C

Dle teploty vzplanuti se hotlavé latky déli do tfid nebezpecnosti:
L. tfida nebezpecnosti - do 21 °C vcetné,

II. tfida nebezpecnosti - od 22 °C do 55 °C vcetné,

I1I. tfida nebezpecnosti - od 56 °C do 100 °C véetné,

I'V. tfida nebezpecnosti - vice nez 100 °C.
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S oznacenim tfidy nebezpecnosti se miizeme setkat na obalech barev,
tedidel, Cisticich prostfedkt apod. bézné pouzivanych v kazdé domacnosti.

Teplota hoieni

Definice teploty hofeni je stejna jako u teploty vzplanuti pouze s tim
rozdilem, ze pokud oddalime zapalny zdroj, latka nadale vytvari dostatek par
a stale hoti. Uved’'me si opét priklad:

Vime, ze benzin je vysoce hoflavy a k jeho zapaleni staci opravdu
malo. Je tfeba si uvédomit, Ze to co hofi, neni samotna kapalina, ale jeji vypary.
Protoze se benzin za normalni pokojové teploty odpafuje pomérné intenzivné,
lze predpokladat, ze v pomérné kratké dobé vznikne velké mnozstvi zapalné
smesi. Pokud priblizime plamen, docilime takového zvySeni odpafovani, ze
produkce par pievySuje rychlost hofeni. Laicky feceno. Proto vidime-li
v hollywoodské filmové produkci scénu, kdy dva soupefi stoji po kotniky
v rozlitétm benzinu a za chlapskych pripovidek drzi jeden znich zapalovac
v ruce, musi nam byt jasné, ze by spotieba takovych hrdinii byla ve skutecném
zivoté velmi vysoka. Konkrétné pary benzinu hoii natolik rychle, Ze se nam to
jevi jako vybuch.

Teplota vzniceni

Teplota vzniceni je nejnizsi teplota, pfi které se za definovanych
zkuSebnich podminek hoflava latka ve smési se vzduchem sama bez vnéjsiho
zdroje zapaleni vzniti. Jako vzniceni se oznacuje zacatek chemické reakce
smési plynu nebo pary se vzduchem projevujici se otevienym plamenem nebo
vybuchem. Pfi stanoveni teploty vzniceni se vzniceni vyvola pouze pisobenim
tepla okolniho prostiedi, nikoli otevienym plamenem nebo jiskrou.

Teplota vzniceni vybranych latek udavana ve stupnich Celsia:

Aceton 537°C Benzin 470 °C
Drievo 270 °C Petrolej | 380 °C
Koks 400 °C Seno 233 °C
PVC 370 °C Nafta 250 °C
Papir 180 °C Plexisklo | 460 °C
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Oblast vybusnosti a meze vybus$nosti

Tyto vlastnosti jsou velmi dilezité, protoze ndm pomohou urcit
nebezpeci vybuchu u jednotlivych latek.

Oblasti vybusnosti se oznacuje oblast koncentraci smési plynu, pary
nebo prachu se vzduchem, ve které smés pii zapaleni zdrojem vzniceni
vybuchuje. Pritom se hoteni samo §iii s velkou rychlosti, aniz by se po zapaleni
musely pridavat dalsi energie a vzduch. Mezni koncentrace (v objemovych
procentech nebo v g/m3 vzduchu pii normalnim tlaku) oblasti vybusnosti se

v

koncentrace hoflavého plynu) mez vybusnosti.

Dolni mez vybusnosti je minimalni koncentrace latek, kdy uz muze
dojit k vybuchu. Horni mez vybusnosti je maximalni koncentrace hotlavych
latek, kdy jesté maze dojit k vybuchu. Cim dale jsou tyto hranice od sebe, tim
vybusnosti je od 1,5 do 81 %, takze je velmi nebezpecny. Oproti tomu propan
pouze 2,1 - 9,1 %.

Co ztéto vlastnosti hoflavych latek plyne pro nas? Naptiklad to,
ze n€kdy i1 velmi mala, lidskymi smysly nepostichnutelnd koncentrace, staci
k iniciaci vybuchu, a proto je velmi dilezité, abychom piedchazeli tragédiim
v&asnymi kontrolami a revizemi v§ech tlakovych lahvi, plynovych sporaku atd.

Oxida¢ni ¢inidlo

Oxidacni prosttedky jsou latky nebo jejich smési, které dodavaji
hoflavému souboru kyslik potifebny pro hofeni. Nejéastéjsim oxidacnim
prostitedkem je vzdusny kyslik. U nékterych latek (jako jsou vybusniny) jsou
pouzivény i jiné oxidacni prostiedky.

Pro strucnost uvedme, ze pii valné vétSin€é pozari v uzavieném
prostoru dochazi se snizovanim pfisunu kysliku k postupnému uhasinani.
Pokud tedy zapalime dostatek hotflavych latek v mistnosti bez dveri a oken,
dojde postupnym vyhofivanim ke spotiebé kysliku obsazeného ve vzduchu
v mistnosti. Pokud nedojde k pfisunu Cerstvého vzduchu (otevieni oken nebo
dveri), dojde nasledkem nedostatku kysliku k samouhasinani, i kdyz je zde stale
dostatek hotlavé latky.
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Jevy doprovazejici hofeni

Jak jsme si fekli jiz v predeslych kapitolach, hoteni je doprovazeno
ttemi zakladnimi jevy: uvoliiovanim tepelné energie, svételné energie a vnikem
zplodin hofeni. Pokud pochopime nékteré¢ jednoduché souvislosti, zjistime,
ze nam to usnadni pozdé&jsi vyklad ve tridé.

Teplo

Nejznaméjsi negativni ucinek tepla vznikajiciho pii hofeni je pfimy
kontakt s plamenem. Pfi pozaru dochazi i k jinym negativnim projevim tepla.
Teplo, sifici se proudénim, mize mimo jiné zalozit dalsi loziska poZzaru.

Y4

Proudénim se pozar §ifi ostatné pomérné Casto.

Rozeznavame také teplo salavé, které vyzatruje z vetsi Casti do okoli
a z mens§i zpét na povrch hotici latky. To nejen velmi ztézuje praci hasicd, ale
také to muze zpUsobit pfenos pozaru zahiivanim okolnich materialti. Ve
vykladu zékiim lze také na tomto vysvétlit, pro¢ neni ¢loveék schopen zvladnout
svépomoci i pozar, ktery se jevi jako maly. Bez dostate¢né vystroje bohuzel
nemizeme podniknou takika nic.

Dalsi moznosti, jak se mize teplo §ifit, je jeho vedeni materidlem.
Znamym piikladem je dobré vedeni tepla hlinikem nebo jinymi kovy. Pokud
si uvédomime, ze kovové konstrukce mohou prochazet z mistnosti do
mistnosti, snadno pochopime, Ze i takto se mize rozsifit pozar, a to dokonce
pres sténu. Kromé toho dobré tepelné vodice ztézuji zasah hasicii. S vedenim
tepla se setkame pii vykladu, kdyz budete s zaky nacviCovat tnik z mistnosti
ohrozené pozarem - horka kovova klika dvefi, horké dvete.

Svételné zareni

Svételné zafeni se projevuje jako plamen. Barva plamene mize nékdy
zasahujicim hasi¢tim napovédet, jaké latky prave hofi.

Zplodiny hofeni

Zplodiny hoteni jsou casto uvadény jako nejvyznamnéjsi negativni
prvek u pozaru. Ackoli by se mohlo zdat, ze nejnebezpecnéjsi je samotné
hoteni, 1ze s jistotou fici, ze zplodiny hofeni si vybiraji u pozari zdaleka
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nejvetsi dan na Zivotech a zdravi. Je samoziejmé, Ze mnozstvi a toxicita zplodin
hoteni se 1i§i dle chemického slozeni hotlavé latky. Mezi velmi nebezpecné
producenty jedovatych plynd se fadi napt. plasty (PVC), molitan, polystyren
atd.

Jako zplodiny hofeni se oznacuji vSechny plynné (ale i pevné
a kapalné) produkty hofeni. Vzhledem k teplotam nad 500 °C, které jsou
u pozaru bézné, se vyskytuji v podob¢ spalin i latky za normalni teploty pevné
nebo kapalné. Mezi velmi dilezité a zaroven velmi nebezpecné latky
ve spalinach se fadi naptiklad:

Oxid uhelnaty (CO)

Vznika pii nedokonalém hofeni zejména v uzavienych mistnostech,
tedy vSude tam, kde neni dostate¢ny pfisun kysliku. Je jedovaty a velmi
vybusny. Je leh¢i nez vzduch. Vaze se na hemoglobin mnohem aktivngji
(200 krat) nez kyslik a tvofi se karboxyhemoglobin. Tim je kysliku
znemoznéno vazat se na Cervené krvinky, a proto dochazi u postizenych
k projeviim nedostate¢ného okysli¢eni mozku a nasledné smrti. Jiz koncentrace
CO nad 1 % muze zpusobit bezvédomi a smrt bez jakychkoli pfiznakt
nevolnosti.

V bézném zivoté nejsou vyjimkou pfipady otravy oxidem uhelnatym
napiiklad ptfi nedokonalém hoteni v kamnech atd. Prvni pomoci je vynést
postizené¢ho na cerstvy vzduch a pfivolat 1ékafskou pomoc. Komplikaci pii
otraveé oxidem uhelnatym byva jeho setrvacnost pisobeni na lidsky organismus.
Nekdy se Géinky otravy projevi az za tfi tydny.

Oxid uhlicity (COy)

Oxid uhlic¢ity je nehoflavy plyn bez barvy a zapachu, je t¢z§i nez
vzduch. Ackoliv se pouziva jako hasebni latka (stabilni hasici zafizeni pouziva
k haseni koncentraci nad 27 % CO, ve vzduchu), je i jednim z produktd hofeni.
Je kone¢nym produktem hoteni latek bohatych na uhlik, pfiCemz ho vznika
vice pfi dokonalém hoteni nez pfi zZhnuti.

Vzduch normélné obsahuje kolem 0,03 % CO,. Pfi této koncentraci je
CO,.jako produkt latkové vyméeny odstranovan z plic ¢loveéka dychanim. Pti asi
5 % koncentraci ve vzduchu dochazi ke zrychlenému dychéni doprovazenému
bolestmi hlavy, zavratémi, pocenim a rozruSenim. Mezi 10 az 12 % CO,
ve vzduchu mize dojit béhem nékolika minut ke smrti postizeného nasledkem
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ochrnuti dychaciho centra mozku. Na zvySenou koncentraci oxidu uhli¢itého
télo reaguje zrychlenim dychani, ¢imz se ov§em do organismu dostava i vétsi
mnozstvi ostatnich produktti hofeni.

Postizeného vyneseme na Cerstvy vzduch, nechame inhalovat kyslik
a dopravime jej co nejrychleji k 1ékafi.

Oxid sificity (SOy)
Je to ostfe pachnouci jedovaty bezbarvy plyn. Je nebezpecny tvorbou
kyseliny sificité v dychacich cestach.

Chlorovodik (HCI)

Je bezbarvy plyn se silné drazdivymi G¢inky pro dychaci cesty a oéi.
Je t€z8i nez vzduch. Vyvolava otok hornich cest dychacich. Hrozi zastava
dechu a smrt udusenim. Rozpousti se ve vod¢ za vzniku kyseliny
chlorovodikové. Uvolnuje se pfi hofeni nékterych plasti, kdy napt. z 1 kg PVC
se uvolni az 400 litrd chlorovodiku.

Kyanovodik (HCN)

Je to velmi jedovaty bezbarvy plyn leh¢i nez vzduch. Blokuje vyménu
kysliku a oxidu uhli¢itého pfi dychani v tkénich. Vstrebava se plicemi i kdzi.
Vznika pii hoteni polyamida (silon, nylon), umakartu, lepidel, lakt atd. Staci
opravdu velmi malé¢ mnozstvi hofictho materidlu ke vzniku smrtelné
nebezpecné koncentrace.

Fosgen (COCl)

Fosgen je bezbarvy plyn bez chuti, ale snepfijemnym zapachem
po shnilém sené. Vznika napf. pti hoteni chladicich kapalin obsahujicich freon.
Ma silné drazdivé ucinky, pri¢emz jeho jedovatost se naplno projevi az nékolik
hodin po expozici. Jeho =zapach je =znatelny pifi koncentraci 6 ppm
(0,0006 objemovych procent), pticemz jesté predtim drazdi o¢ni sliznice a nuti
ke kasli. Smrtelna koncentrace je 25 ppm.

Fosgen snadno reaguje s vodou, pfiéemz vznikd 1ikyselina

chlorovodikova. Protoze plice jsou vzdy vlhké, vytvaii se pii vdechnuti
v plicnich sklipcich siln€ zirava kyselina chlorovodikova.
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Nitrozni plyny (NO,)

Vv

dusicity (NO,), pficemz oxid dusnaty se pii styku s kyslikem a vzdusnou
vlhkosti méni na oxid dusi¢ity. NO, je zlutohnédy az cervenohnédy plyn
s drazdivymi 0¢inky pro dychaci cesty. Oxid dusi¢ity vznikd pii hofeni
umélych hnojiv, pii pozarech v kancelafich (pravitka, filmy...) atd.

Organismus reaguje na pritomnost NO,. drazdivym kaslem, edémem
plic s naslednou smrti udusenim. Bezprostfedné po nadychani se projevi pouze
mirné piiznaky a teprve po nékolika hodinach se projevi vlastni otrava.

Vsechny oxidy dusiku se rozpoustéji ve vodé za vzniku dusi¢natych
kyselin. Tyto kyseliny reaguji v lidském téle s alkalickymi slou¢eninami
a vznikaji nitraty a nitridy, které napadaji krevni ¢astice, coz vede ke kolapsu
organismu a celkovému komatu. Pfiznakem je kolisani krevniho tlaku, bolest
hlavy a mdloby. Postizeného vyneseme na Cerstvy vzduch a provadime inhalaci
kysliku.

Ultrajedy

Ultrajedy jsou chemické slouceniny, které¢ jiz v mikrogramovych
mnozstvich mohou v organismu vyvolat vazné zmény vedouci k nelécitelnym
nemocim a v miligramovych mnozstvich usmrcuji. Béhem hoteni, zejména
sloucenin s obsahem chloru, vznikaji v malém, pfesto vSak nebezpecném,
mnozstvi ultrajedy jako PCDBF (polychlordibenzfuran) a TCDBO
(polychlordibenzparadiooxin). Tyto slouceniny se vazi na saze a s nimi mohou
vniknout do organismu zasahujicich hasica.

Nebezpeéné mohou byt zejména pozary skladi PVC, kdy emitované
mnozstvi ultrajedd se mize pohybovat od 100 mg do 1 g. Ovsem i pfi bytovém
pozaru mohou vznikat vyznamna mnozstvi ultrajeda.

Zplodiny pyrolyzy

Jsou to nebezpecné meziprodukty, které pii dokonalém hofeni
nevznikaji. Patii sem napfiklad kyselina kyanovodikova a jeji derivaty, ktera
vznika pti hofeni latek obsahujicich bilkoviny jako vlna, pefi atd. Dale pak
kyanidy, vznikajici také pii hofeni n€kterych plasti, jako jsou polyuretany,
polyamidy atd. Téchto meziproduktii je ovS§em velmi mnoho.
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POZAR A ELEMENTARNI TEORIE HASENI

Abychom si dokazali predstavit jaky je pozar soupef a jaké zbrané
hasi¢i pouzivaji na jeho zdolani, je vhodné si fict néco vice k samotnému
pozaru.

Pozér jsme si jiz definovali v avodu - je nezadouci, nekontrolovany
a pusobi ujmu na zdravi, Zivotech i majetku.

Pro nas mize byt zajimavé rozdéleni fazi pozaru. Pfedstavime-li si, Ze
hoti dim a nikdo ho nehasi, dochézi k takzvanému volnému rozvoji pozaru.
Ten je charakterizovan ¢tyfmi fdzemi:

Prvni fize - od vzniku pozaru do pocatku intenzivniho hofeni. I kdyz
statisticky trva tato faze pouhych 3 - 10 minut, je logické, Ze nadéje na tspésny
zasah jsou veliké. To pfimo souvisi napfiklad se véasnym a bezchybnym
nahlaSenim pozaru, které budete také s zaky probirat.

Druha faze - od pocatku intenzivniho hoteni az do chvile, kdy pozar zachvati
vSechny hotlavé materialy. Zasah uz je velmi komplikovany.

Treti faze - od konce druhé faze do chvile, kdy se za¢ne intenzita pozaru
snizovat. Nyni je jiz zasah prakticky nepfili§ efektivni.
Ctvrta faze - koni postupnym vyhasnutim pozaru.

Nepsanym pravidlem hasi¢li je, Ze jen zasah zahajeny v prvni,

v

Pozar ma také své zdkladni parametry a neni jich malo. Pro zajimavost
muzeme uvést naptiklad tzv. linearni rychlost Sifeni pozaru. Uvadi se v metrech
za jednotku Casu a je normovana pro potieby hasict pro vybrané druhy objekti.
Naptriklad:

Kancelate 0,6 m/min Obytné mistnosti 0,7 m/min

Hledisté kin,divadel 1,5 m/min Lesy 1,3 m/min

Sklady hotlavych kapalin | 2,5 m/min

Z tohoto vybéru mizeme posoudit, za jak dlouho se asi rozsiii pozar
v pokoji panelového domu. Sifeni pozaru je samoziejmée zavislé také na mnoha
jinych okolnostech.
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Teorie haSeni

Béhem vaseho vykladu se setkate stématem hasicich pfistroja.
K tomu, abychom mohli vysvétlit, jak vlastné takovy hasici pfistroj funguje, je
zapotiebi pochopit, jaky je princip hasebnich u¢inkii jednotlivych hasebnich
latek v naplnich hasicich pfistroji. Nebudeme se opét zaobirat obsirnym
odbornym vykladem, pouze si nastinime zakladni fakta tak, abychom dokazali
zodpoveédeét i piipadné otazky nasich zvidavéjsich zaka.

V prvni fadé si musime uvédomit, ze zadné hasivo neni univerzalni.
Jinak feceno to znamena, ze ne na kazdou latku Ize pouzit kazdé hasivo. Pri
nespravném vybéru ¢i nespravném pouziti mize byt haseni malo G¢inné,
zdlouhavé a dokonce miizeme napachat mnohem vice Skod nez pozar samotny.
Z praxe jsou znamy pripady, kdy nespravné pouzité hasivo vedlo k explozim
(predevsim pfi haSeni lehkych kovi vodou), k Grazim elektrickym proudem,
omrzlinam apod.

Pokud vezmeme v tivahu fakt, Ze je hofeni charakteristické zejména
velkou produkei tepla, nabizi se nam dvé moznosti. Jednou z nic je snizovani
rychlosti tvorby tepla a druhou je 0Cinné odvadéni tepla z oblasti hofeni.
Muzeme toho dosahnout nékolika zpasoby: ochlazovanim horlavé latky,
izolaci, chemickym zpomalovanim procesu horeni, redenim reagujicich latek.

Samoziejmé u nékterych hasebnich latek se kombinuji Géinky dva
i vice, ale vzdy je jeden prevazujici. Jako priklad si uved'me haseni hoflavé
kapaliny pénou. Vrstva pény nanesend na hladinu kapaliny oddé¢li hladinu
od pasma hofeni a od pfistupu vzduchu. Vysledkem je efekt dusivy. Je ovsem
také pravda, Ze péna se sklada z vody a proto je ve hte jeste efekt chlazeni, ale
ten neni zdaleka tak rozhodujici. Proto se péna fadi mezi latky s efektem
izolaénim. Bude na misté si ve zkratce popsat, jak jednotlivé zpisoby haSeni
vlastné funguji.

Zpiisob haSeni zaloZeny na ochlazovani

Jeho podstatou je ochlazovani latky pod teplotu hofeni a to tak, ze bud’
ochlazujeme hotlavé latky v pasmu hofeni (prostor, ve kterém probiha vlastni
hofeni, ohrani¢eny povrchem plamene a povrchem hotici latky). Jako
nejznaméjsi a nejpouzivané]si hasebni latka tohoto typu je voda. Pokud zalovite
v paméti, vzpomenete si jist€ na poucky zfyziky o odebirani tepla
a odpatovani, takze dal se jiz nemusime poustét.
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Zpiisob haSeni zaloZeny na izolaci

Zjednodusené feceno - podstatou je izolace pasma hoteni od hoflavé
latky, oxidacniho prostfedku (napifiklad vzdusny kyslik) nebo od pasma
pripravy hoteni (oblast, kde se vlivem vysoké teploty, Sifici se z oblasti hoteni,
tvofi podminky krozSifeni pozaru). Hofeni se prerusuje z davodu
nepfitomnosti jedné z reagujicich latek v pasmu hoteni.

- Izolace pfistupu vzduchu se pouzivd pii pozarech v uzavienych
mistnostech. Jiz pokles obsahu kysliku ve vzduchu na 16 - 12 %
zpusobuje zastaveni hofeni.

- Izolace pasma hoteni od hotlavé latky se pouziva pii haseni hoflavych
kapalin a plynd. Ztidka na haseni pevnych latek.

Zpusob haSeni zaloZeny na chemickém zpomalovdni hoieni (inhibici)

Hlavni ucinek haseni spodiva v efektu zaporné katalytickém
(zpomalovani reakce hoteni).

Podstata tohoto zptsobu haseni spocivd ve vhanéni hasebni latky do
pasma hoteni, pficemz dochazi k chemickému rozkladu této latky. Produkty
rozkladu reaguji s meziprodukty reakce hofeni a tim dochazi ke zpomalovani
tetézovych reakei hofeni az k uplnému pieruseni hoteni.

Zpusob haSeni zaloZeny na Fedéni reagujicich latek

Snizenim koncentrace kysliku v urcité oblasti dosdhneme pferuseni
hoteni. Snizeni obsahu kysliku mize byt provedeno inertizaci prostoru plynem,
jako naptiklad oxidem uhli¢itym, dusikem, ale také vodni parou.

Hasebni latky

Hasebni latky 1ze rozdélit asi takto:

- voda - péna
- inertni (netecné) plyny - prasky
- halony
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Voda

Nejpouzivanéjsi hasebni prostfedek. Snadno dosazitelna a relativné
stale jeSté¢ levna. Hasebni ucinek spociva ve velké schopnosti vazat teplo,
a proto je jeji u€inek zejména ochlazujici. Dal$im hasebnim efektem vody je
efekt dusivy. Spociva ve vytlacovani vzduchu parou, vzniklou odpafovanim.
Pti odpateni jednoho litru vody se udava tvorba 1 700 litrti pary. Je proto treba
neustale myslet na nebezpeci opateni parou.

Vodou Ize hasit predev§im pevné latky (tfida A) a nekteré hotlavé
kapaliny (zejména vodou feditelné). Pouziva se také na ochranu pozarem
ohrozenych objektl chlazenim.

Utinnost haeni je velmi zavisla na formé a mnoZstvi, v jakém je voda
na hoftici latku aplikovana. Jednim z nejdulezitéjSich aspekt je tzv. tfisténi
proudt vody. Zjednodusené by se dalo fici, ze ¢im vétsi povrch hasebni latky,
tim vétsi chladici efekt. Roztfisténim proudu vody na velké mnozstvi kapek,
docilime obrovského zvétseni povrchu, ale to uz jsme opét ve fyzice
¢i geometrii. Jednou z vyhod tohoto zplisobu haseni je také vétSi Setrnost
zasahu a uspora vody. Nevyhodou je maly dosah proudu a slaba pronikavost do
zhnoucich latek.

Pokud hasime proudem tzv. plnym - kompaktnim, vyuzivame zejména
moznosti vétsiho odstupu od pozaru a také tlaku vody. Jako piiklad si uved'me
lesni pozary, kde vysoka teplota korunového pozaru neumoziuje jinou strategii
pozemniho haseni vodou, nez z dostateéné vzdalenosti. Ve fazi, kdy je pozar
lesa naopak podzemni, tedy kdy prohofiva lesni hrabanka, vyuziva se tlaku
vody k odkryvani povrchu zhnouci hrabanky. Nevyhodou tohoto zpiisobu
vyuziti vody je jeji velka spotieba.

Voda se nesmi pouzivat na haseni:
- pozarQ lehkych kovii - hot¢ik, sodik,
- pozarQ karbidu vapniku,
- elektrickych zatizeni pod napétim,
- hoficich sazi, roztavenych kovt a zhnouciho uhli.

Nebezpeci hrozi naptiklad pfi haseni vysoce zahtatych latek, kdy
dochazi k rozkladu vody za vzniku vybusného vodiku.

Jednou z vyznamnych pomicek pfi haseni vodou je tzv. smacedlo.
Jedna se v podstaté o saponat, jehoz tc¢inek spoc¢iva v narusovani povrchového
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napéti vody a zlepSovani jeji pfilnavosti k povrchu hoticich latek. Tohoto
efektu se vyuziva zejména pii haSeni prachi, baviny, korku atd. Pro lepsi
predstavu si zkuste vzpomenout, co udéla voda nalitd tieba na hromadku
prachu. Tvofi kulicky. Tato tvorba kuli¢ek je zpiisobena pravé povrchovym
napétim vody. Pouzitim smacedla se zabrani také plytvani hasebni latkou.
Hasici pfistroj: vodni se smacedlem.

Péna

Zcela laicky feceno se jedna o smés vzduchu, vody a néjakého
saponatu, kterd se riznymi zpusoby napénuje. DéEli se na lehkou, stfedni
a tézkou, coz je pro hasice velmi dilezité, ale pro nas je tfeba jen védet tolik, ze
ruzné druhy pény se pouzivaji na rizné druhy hoflavych latek.

Pouziva se zejména na haSeni hoflavych kapalin (tfida B). Vytvafi
na hladiné kapaliny celistvou vrstvu a tim izoluje latku od okoli (hlavné
od pfistupu vzduchu). Efekt je izolacni. Nezanedbatelny je také efekt chlazeni,
a to zejména u t€zké pény, kde je nejvyssi obsah vody. Zakaz pouziti pény plati
pro stejné druhy pozart, jako tomu bylo u vody. Hasici pfistroj: pénovy.

Inertni plyny

Maji efekt dusivy. V podstaté nahrazuji vzduch v misté pozaru a diky
jejich chemické netecnosti dochazi k ukonceni hofeni. Toho se vyuziva
zejména v uzavienych prostorach. Jako nejvyznamnéjsi inertni plyn lze
jednoznacné uvést CO,. (oxid uhlicity). To je ten plyn, kterym se napfiklad syti
sodovky. Je elektricky nevodivy a nezanechava zbytky po odpafeni. Vyuziva
se predev§im na haseni elektrickych zafizeni pod napétim a pozar hotlavych
kapalin a plynt, ale i potravin, archivii apod. (tfida B, C, E). Hasici pfistroj:
sn¢hovy - CO,

Prasky
Jsou univerzalni a hasi pozary tfidy A, B, C a D (specialni prasek).

Hasici pristroj: praskovy

Halony
Jsou velmi u€inné. Od jejich pouzivani se vSak ustupuje, protoze
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poskozuji ozénovou vrstvu Zemé a pii rozkladu za vysokych teplot mohou
tvorit vysoce toxické latky. V soucasné dobé se vyrabéji jiné latky s podobnymi
hasebnimi ucinky. Hasici pfistroj: halonovy

Pyrocool

Jedna se o hasebni latku s vyraznym chladicim efektem. Podstatou
hasebniho uc¢inku latky je schopnost prudce snizit teplotu plamene a nasledné
celého mista pozaru, a tim v pribéhu nekolika sekund prakticky vyloucit
tepelnou slozku klasického ,,ohiiového trojuhelniku.” Vyrabi se také ve formé
hasiciho spreje.
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,, Ohfiovy “ trojuhelnik
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HASICI PRISTROJE

Podle zplsobu ptfemistovani rozeznavame hasici pfistroje pienosné
(ru¢ni), pojizdné (na podvozku) a privésné (za motorové vozidlo).

Podle umisténi vytlacného prostiedku rozeznavame hasici pfistroje
pod stalym tlakem a s tlakovou patronou.

Uvedeni hasiciho pfistroje pod stalym tlakem do Cinnosti je velice
jednoduché. Staci vytrhnout zajistovaci kolik a po stisknuti paky ventilu je
hasici pristroj okamzit¢ funkéni. Tyto hasici pfistroje jsou vétSinou osazeny
manometrem, ktery nam trvale ukazuje, zda-li je v hasicim pfistroji potfebny
provozni tlak.

Uvedeni do Cinnosti hasiciho pfistroje s tlakovou patronou je trochu
a vy¢kame (5 - 10 vtefin), nez dojde k premisténi vytlaéného plynu z tlakové
patrony do nadoby hasiciho pfistroje. Poté je hasici pfistroj pfipraven k haseni.

Pozor! Hasici pfistroje, které se uvadéji do Cinnosti otocenim dnem
vzhtiru a Gderem o tvrdou podlozku, se v dnes$ni dobé objevuji velice ziidka
(dozivajici starsi typy).

Vsechny hasici pfistroje musi byt minimalné 1x ro¢né kontrolovany
opravnénym kontrolorem, ktery na pozadani ptedlozi platny prikaz, vydany
vyrobcem hasiciho pfistroje, nebo jim zmocnénym subjektem.

Jiz vySe jsme se zminovali o riznych principech G¢inku hasebnich
latek. Muzete se také setkat se zkratkami PHP - pfenosny hasici pfistroj a RHP
- ruéni hasici pfistroj, oboji znamena, ze je mizete prenaset v rukach, ale tieba
u sn¢hovych hasicich pristroji, které jsou vlastné ocelovou tlakovou nadobou,
musi ty ruce byt uz docela silné. Pouziva se pét zakladnich typt hasicich
pristroju, které se vzajemné 1isi svou naplni - tedy hasivem. Podle pouzitého
hasiva rozeznavame nékolik druhti hasicich pfistroju:

Vodni hasici pFistroje

Jsou vhodné na haseni pevnych latek. Nesmi se pouzivat na elektricka
zafizeni pod napétim, na pozary latek o velmi vysoké teploté, Spatné hasi
hotlavé kapaliny ropného pivodu atd. Jejich naplni neni chemicky Cista voda,
ale voda s riznymi pfimésemi pro zlepSeni smacivosti nebo mrazuvzdornosti.
Voda je dobrym hasivem diky své schopnosti latku rychle ochlazovat pod
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teplotu hofeni. Urceno pro tfidu pozaru A. Pfistroje jsou vybaveny kontrolnim
manometrem.

Pouziti pfedevSim pii zpracovani dfeva, papiru, v zeméd¢lstvi,
ve skladech, ve Skolnich budovach.

Pénové hasici pristroje

Pti svém pouziti vytvareji na povrchu hoticich latek vrstvu pény, ktera
zabranuje pristupu kysliku a tim vlastné hasi. Jejich hasebni uc¢inek je izolaéni
s vedlejSim UCinkem ochlazovacim. Pouzivaji se predevSim na pozary
hotlavych kapalin (benzin, nafta, oleje) a protoze péna je tvoiena také vodou,
plati pro pé€nové hasici pfistroje podobna omezeni jako pro vodni. Huf hasi
hotlavé kapaliny feditelné vodou jako je lih a aceton. Jsou urceny pro tfidu
pozara B.

Snéhové hasici pristroje

Snéhové hasici pfistroje se odborné oznacuji jako pfistroje s naplni
CO,. Pojmenovani sné¢hovy vzniklo diky tomu, Zze CO, uvoliovany z hasiciho
piistroje vytvarii na povrchu latek bilou krystalickou hmotu podobnou snéhu,
tzv. suchy snih.

Podle soucasné CSN EN3 je mozné na uzemi Ceské republiky koupit
pouze dva typy prenosnych hasicich pfistroji s naplni CO,. (sn¢hové), a to
o0 obsahu naplné 2 kg CO, a 5 kg CO,. Naplni téchto pfistroji je zkapalnény
oxid uhli¢ity (CO,), ktery musi byt naplnén do silnosténné vysokotlaké lahve,
coz se znatelné projevuje na celkové hmotnosti piistroje. Pouziti hasiciho
pristroje je velice snadné. Pristroj je uren predevsim na haSeni pozari tiidy B,
C a vzhledem ke své nevodivosti také na zafizeni pod napétim elektrického
proudu do 1000 V. Hlavnim hasebnim ucinkem tohoto hasiciho piistroje je
ucinek dusivy, tj. vytésnéni vzdusného kysliku z oblasti pozaru. Hasebni
medium (CO,) hofici material a jeho okoli nijak neposkozuje, po pouziti se
odpaii (vhodné i na potraviny).

Hasici pristroj neni vhodny na haSeni volné lozenych sypkych
materidlti a prachu. Hasivo z hasiciho pfistroje je vytlaCovano zna¢nym tlakem
a mohlo by dojit, podobné jako u pfistroji praskovych, k jejich rozfoukani nebo
ke vzniku vybusné smési se vzduchem. Pozor na prudké ochlazeni pfistroje pfi
spusténi.
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Praskové hasici pristroje

Praskové hasici piistroje hasi na zakladé chemickych vlastnosti
hasebniho prasku, ktery ovliviiuje hofeni - hofeni je totiz fyzikaln¢ chemicka
reakce, kterd se da napf. vyjadtit pomoci chemickych vzorcli. Hasebni prasky
jsou velice G¢inné hasivo s téméf univerzalnim pouzitim, ale nejsou vhodné na
haseni sypkych hmot. V nabidce vyrobct hasicich pfistroji je nékolik typt
pfenosnych praskovych pfistroji, lisicich se pfedev§im mnozstvim naplné.
Hasici pfistroje o obsahu 1 kg a 2 kg jsou uréeny predev$im pro motorova
pristroje, které byly stazeny z diivodu ochrany ozoénové vrstvy Zemé. Nejcastéji
jsou hasici pfistroje plnény univerzalnim praskem ABC, ktery je pouzitelny na
vSechny tfidy pozaru, vcetné zafizeni pod napétim elektrického proudu
s vyjimkou tfidy pozaru D (hoflavé kovy). Uvedené typy jsou pod stalym
tlakem vytlaéného prostiedku, jehoz hodnotu nam trvale ukazuje manometr
umistény ve ventilu. Pfi haseni je hasivo z nadoby pfistroje vytlacovano
znaénym tlakem, a proto pfistroj neni vhodny na hasSeni sypkych materiala
(piliny, hoflavé prachy atd.), aby nedoslo k rozvifeni, pfip. vzniku vybusné
smési se vzduchem.

Halonové hasici pfistroje

Tyto hasici pfistroje hasi na stejném principu jako praskové a po
haseni se chovaji stejn¢ jako CO, - odpaii se beze zbytku. Hlavni nedostatek
halonti je skutecnost, ze patii do skupiny latek nazyvanych freony = poskozuji
ozonovou vrstvu. Dnes se snimi jiz moc nesetkdme. Jsou nahrazovany
napiiklad halotronovymi hasicimi pfistroji.

Obsluha vsech typt hasicich pfistroji je jednoducha a neni tieba se ji
bat. Dnes uz se zadny nové vyrabény typ hasiciho pfistroje nemusi pfevracet
,»vzhiru nohama® jak to bylo u nékterych starSich typti. Podle vyrobce ma
kazdy vyrabény typ jiny mechanismus spousténi, ale POZOR!!! VétSina
,»Spousti“ hasicich pfistroju je jesté zajisténa pojistkou (vloZzeny ocelovy drat,
plastovy krouzek), ktera se musi pted spusténim odstranit.

Hasici pristroje s naplni Pyrocool

Jsou to spreje velikosti vétstho laku na vlasy naplnéné latkou
Pyrocool, jejiz t€inky byly popsany v ptedchozi kapitole.
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T¥idy poZaru dle CSN EN2

E Trida A - hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo zhnutim
\ ’ (napf. dievo, uhli, textil, papir, slama, seno, plasty).
"

.Tf‘ida B - hofeni kapalnych latek a latek, které do kapalného
skupenstvi prechazeji (napf. benzin, nafta, oleje, barvy a laky,
' fedidla, éter, aceton, vosky, tuky, asfalt, pryskyfice, mazadla).

E Trida C - hofeni plynnych latek hoficich plamenem (napf. propan
- butan, zemni plyn, svitiplyn, acetylen, metan, vodik).

L

E Trida D - hoteni lehkych alkalickych kovii (napf. hot¢ik a jeho
slitiny s hlinikem).
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ZASAH

Pievzeti zpravy o udailosti, zasah a ¢innost jednotek poZarni ochrany

Pokusime se nyni nahlédnout do zékulisi hasi¢ské profese. Vezmeme
to po poradku. Co se tedy odehrava, kdyz se na operacnim stiedisku rozezni
telefon tisnového volani?

Operacni a informacni stfedisko je vlastné tou kuchyni, kde se to
vSechno vaii. Kde se pfijimaji telefonaty, vyhodnocuje se situace, odkud
se vysilaji jednotky a odkud plyne veskera informacni i materialni podpora pro
zasahujici jednotky. Operacni a informacni stfedisko ma velmi ,,dlouhé prsty®,
takze je schopno zajistit techniku, prostiedky i dostatek sil na jakykoli druh
zasahu. Dokonce v piipadé zavazné a rozsahlé mimotfadné udalosti i ze
zahraniéi. Je také v tizkém spojeni se zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS)
a policii, takze zde jsou vlastn¢ takové ,kofeny* integrovaného zachranného
systému”). Pokud tedy nékdy budete nuceni pouzit tisiiovou telefonni linku,
budete hovorit s vysoce odborné znalou a vycvic¢enou osobou.

Pro vyhlaseni poplachu jsou dulezité zejména tii informace, které by
se mél prislusnik jednotky pozarni ochrany od volajiciho dozvédét:

1. Co se stalo - druh udélosti a zdkladni informace o situaci na misté udalosti.
Naptiklad dopravni nehoda, dva zranéni, jedno vozidlo hofi.

2. Kde se to stalo - co neptesnéjsi adresa udalosti. Pokud nelze udat piesnou
adresu, je tfeba vychazet z charakteristickych orientacnich bodi v okoli
a krajin¢. Napiiklad dopravni nehoda 3 km po vypadovce za Opavou, smér
Bruntal, v tahlé levotocivé zatacéce. VSichni hasici znaji svij hasebni obvod
natolik dokonale a detailn¢, Ze mnohdy znaji i jednotlivé stromy, mosty,
sloupy, zastavky autobusu a jiné orienta¢ni body.

3. Kdo vola - jméno a piijmeni, adresa, telefon volajiciho

Jakmile operacéni a informacni stfedisko pfevezme zpravu, je vyhlasen
poplach slouzici smén€. Jak jsme uvedli v predeslych kapitolach, slouzi
profesionélni jednotky pozarni ochrany v CR &tyfiadvacet hodin po cely rok,
svatky nevyjimaje. Neustdle je zde pfipravena jednotka schopna provést
kvalifikovany a u¢inny zasah téméf jakékoli narocnosti.

Pokud jiz hovofime o jednotce pozarni ochrany, podivejme se na ni
blize. Cim se lisi hasic¢i od béznych obcani? Piedevsim jsou vybirani podle

%) Viz. Zakon & 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont.
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ptisnych kritérii. Mezi né patfi zejména vynikajici fyzicka kondice, minimalné
sttedoskolské vzdélani, dokonaly zdravotni stav a psychicka vyrovnanost. Vse
se oveéfuje pii piijimacim fizeni a kazdorocné je tieba projit prezkousenim
z fyzické zdatnosti, l€kaiskymi prohlidkami a piezkouSenim znalosti. Kazdy ze
¢lenti jednotky poZarni ochrany ma jeden a vice specializovanych kurzi (lezec,
chemik, strojnik, vodni zachrana ...). Tuto svou specializaci je nucen v riznych
Casovych intervalech obnovovat a rozSifovat. Jednou za pét let je povinen
kazdy z jednotky pozarni ochrany prokazat své odborné znalosti pfed zkusebni
komisi.

Kazdy prislusnik jednotky pozarni ochrany ma tedy kromé nutnych
zakladnich znalosti navic pomérné rozsahlé znalosti ve svém specializovaném
oboru. Diky tomuto systému $koleni a vycviku (3 - 4 hodiny za sménu) se
jednotky pozarni ochrany staly nosnym prvkem pii vSech mimotadnych
udalostech. Z toho také vyplyva samotny ndzev: Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky. Jiz davno neplati, Ze hasi¢i pfevazné hasi pozary.

Jednotce je vyhlasen poplach, pii kterém se dozvi zakladni informace,
jez byly podany na operac¢ni a informacni stfedisko. Povinnosti jednotky
pozarni ochrany je vyjet na misto udalosti do 2 minut od vyhlaseni poplachu,
a to v kteroukoli denni ¢i noéni dobu. Od toho se odviji nutnost mit neustale
pripravenou veskerou zasahovou techniku v bezvadném technickém stavu.
Pokud nam nékdy obcan polozi otazku: ,,A co délate, kdyz nehoti?*, mél by si
uvédomit, ze udrzet takové mnozstvi techniky a prostiedkd v bezvadném
technickém stavu a navic udrZovat a zvysovat svou fyzickou kondici, teoretické
znalosti a praktické dovednosti na pozadované rovni, neni jednoduché.

Hasi¢i vyjizdi a béhem jizdy se pfipravuji na samotny zasah.
Pripravuji dychaci techniku, detekéni a meéfici pfistroje a velitel promysli
taktiku zasahu.

Strojnik - fidi¢ zodpovida za rychlou a bezpe¢nou dopravu na misto
zasahu a to co nejkratsi cestou. I kdyz hasicska vozidla maji pravo prednosti
v jizdé€, nejsou hasici vynati z povinnosti, vyplyvajicich ze zdkona o silni¢nim
provozu. Zpusobi-li tedy fidi¢ hasi¢ského vozu dopravni nehodu, je za ni plné
odpovédny, tak jako kterykoliv jiny fidi¢. Pfes to je nezbytnd ohleduplnost
a maximalni pochopeni jinych ucastnikti silniéniho provozu. Je tfeba
si uvédomit, Ze se jedna o velmi té¢zka vozidla, spéchajici ku pomoci potiebnym
lidem. Hasi¢i jsou tedy velmi vdécni fidicim za jejich ochotu omezit své
vlastni pohodli a potieby ve prospéch jinych potiebnéjsich lidi, ktefi mohou byt
v ohrozeni zivota. Také chodci a zejména déti, by si méli uvédomit,
ze manévrovatelnost téchto vozidel je pomérné mala a brzdna draha naopak
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velmi dlouha. Uvédomme si, ze n€ktera vozidla jednotek PO vazi pres 20 tun.

Po piijezdu na misto udalosti rozda velitel zasahu prvotfadé ukoly
a vyrazi na pruzkum. Zakladnim cilem prizkumu je zjistit zejména:

- misto, pocet a miru ohroZeni osob, zvifat a majetku, moznost jejich
zachrany a evakuace;

- rozsah pozaru, cesty a sméry jeho Sifeni, druh hoticich materiali;
- misto, mnozstvi a rizika nebezpecnych latek, moznost exploze atd.;

- ostatni podminky zasahu, mnozstvi sil a prostfedki potfebnych na
zasah.

Prvotadym tkolem je zachrana osob. Povinnosti kazdého Cclena
jednotky je udélat vse, co je v jeho silach pro zachranu ohroZenych osob a to
i s nasazenim vlastniho Zivota. Mimochodem i pfi banalné¢ vyhliZejici udalosti
je riziko ohroZeni zdravi a zivota velmi vysoké. Na druhém misté je zachrana
zivota zvitat. To se samoziejmé tyka nejen chovnych zvifat, ale i doméacich
mazlickl. Nejednou se stalo, ze lidé zapomenou, ze maji v hoficim domé
néjaka zvifata a pfitom lomi rukama nad ztratou televizoru, pocitace a jinych
pomérné nepodstatnych véci.

Nehrozi-li tedy nebezpeci ani lidem ani zvifatim, zac¢nou se hasici
zabyvat haSenim a zachranou materidlu ohrozeného pozarem nebo hasebni
latkou. Je mozno provadét také prizkum spojeny s utokem, a to zejména pii
nedostatku sil v ¢asové tisni.

Za celé vedeni zasahu je zodpovédny velitel zasahu a ten je nadfazen
vSem ostatnim zucastnénym slozkam, vcetné policie, ZZS a ostatnich
pritomnych slozek IZS. Existuji samoziejmé i vyjimky. Velitel zasahu je také
zodpovédny za vse, co se na pozafisti odehrava a zodpovida také za bezpecnost
vSech osob na misté udalosti. Pfi slozitych udalostech se svolava §tab haseni,

ktery je sloZen ze specialistli a pomaha s feSenim situace veliteli zasahu.

Po wukonceni zasahu se misto pfedava majiteli nebo policii,
specialistim vySetiujicim pti¢inu vzniku poZaru atd.

Jaké jsou ukoly ob¢ani pri zasahu poZarnich jednotek?
- Predevsim vcasné a spravné nahlaseni udalosti.
- Poskytnuti co nejkomplexnéjsich informaci, zejména neni-li ohrozen
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Zivot osob, zvifat atd.

- Poskytnuti v§ech pottebnych ustupkt ve prospéch vcasného a t¢inného
zasahu.

- Neohrozovat svym jednanim zivot svtij nebo jinych.

- Poskytnuti materialni a osobni pomoci z vlastni iniciativy nebo vyzve-
li jej k tomu velitel zasahu.

- Neprekazet zasahujicim jednotkdm a nekomplikovat zasah.

- Nebhrat si na hrdinu a nepfecenovat své sily.

V hodinach vyuky se dotknete n¢kolika zakladnich pravidel, ktera by
m¢él bézny obcan ve vlastnim zajmu dodrzovat. Tato pravidla nejsou pouhou
smyslenkou a teoretickou ptedstavou, jak by néco mohlo fungovat, ale jsou
realnymi a v praxi ovéfenymi pomocniky pfi zachran€ zivoti a majetku.

Jedna ze zakladnich véci, které by mél obcan ovladat, je znalost tisnovych
telefonnich Cisel. Pro osvézeni si je zopakujeme:

hasici 150
zdravotni zachranna sluzba 155
policie 158
méstska policie 156
evropské Cislo tisnového volani | 112

Pozn.: Novinkou v této oblasti je zavedeni nového tisniového cisla 112, (o tomto Cisle je
zminka v metodické casti) sjednocujiciho vSechna dosud uzivana tisiiova cisla. Jednotné
evropské Cislo tisitového volant 112 je v CR zavadéno, funguje a bude fungovat
soubézné s ndrodnimi Cisly tisnového volani. Na jeho linkdch pracuji operdatori
ovldadajici nejrozsirenejsi svétové jazyky. Proto se s nimi v pripade potreby domluvi
i zahranicni navstévnici nasi republiky. V praxi je tedy mozno se jiz dnes na cisle 112
dovolat pomoci vsech zdkladnich sloZek IZS.

Dale je to schopnost nahlasit vSe potfebné pro zasah, ale to jiz zde
bylo fe¢eno. Podstatnou pomoci ob¢ana je piehled o vSech hlavnich uzavérech
ve svém domé - voda, plyn, elektrické rozvadéce a jistice. Také je velmi
dilezité veédét, kde se v domé ¢i pfed nim nachazi hydrant a jak jej pouzit.
Totéz se tyka i hasicich pfistrojt.

Pfi samotném zasahu by se osoby z postizeného domu nebo bytu mély
soustiedovat na jednom, piedem smluveném misté. Velmi to ulehéi praci
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hasict, pokud maji piehled o tom, kolik postizenych chybi.

V piipadé, ze se nékomu nepodaii uniknout z hoticiho domu ¢i bytu,
meél by se fidit pravidly uvedenymi v metodické ¢asti (utésnit dveie, pohybovat
se v pokleku nebo po ctyfech, pied otevienim zkusit dverfe a kliku, nejsou-li
horké, presunout se k oknu a pfivolat pomoc, neschovavat se, vyvésit z okna
jakoukoli ¢ast odévu, prostéradlo atd.)

Pozn.: Vyvesené prostéradlo, bunda, tricko, deka atd. jsou pro hasice znamenim, Ze
v mistnosti za oknem je osoba, ktera potiebuje neodkladnou pomoc a uprednostiuji pri
zasahu praveé tato okna.

Pozary lesa

Velmi specifickymi pozary jsou lesni pozary. Vzhledem k tomu, Ze
kazdoro¢n¢€ pozary ve volné prirod¢ a krajiné napachaji mnohamilionové skody
a také proto, ze nemalo jich vznikne rukou pravé déti, bylo toto téma zatazeno
i do publikace. Lesy pro nas skytaji nemaly zdroj materiali a maji svou
a zadrzovat vodu v krajin€. Z téchto diivodi a také proto, Ze lesti uz je tragicky
malo, se ¢lovek rozhodl je chranit pred pozary.

Jaka jsou tedy zékladni pravidla chovani v lese a pfirodnim prostiedi?
V prvé tadé jsou dana fadou pravnich predpisi. Bylo by zbytecné se zde
zdlouhavé rozepisovat, co ktery fesi. Jen si uvédomme, Ze i tato oblast pozarni
ochrany ma sva pravidla. Pfipomenout si miZeme omezeni platici pro
rozdé€lavani ohii v ptirode.

- Zékaz rozd€lavani ohné vlese a 50 m od okraje lesniho pozemku
(vyjma mist ve vyhrazeném tabofisti). Je nutno zachovat nezbytnou
opatrnost v malé vzdalenosti od stohti slamy, dozravajiciho obili,
strnist¢ a sena, ve vysoké trave atd.

- Izolovat misto pro rozdélavani ohné od hotlavych latek.

- Nepfetrzité stfezit ohenl osobou star§i 18 let a ohnisté opustit az po
uplném vyhasnuti ohné, jeho zaliti vodou nebo zasypani zeminou.

V metodické ¢asti je uvedeno zéakladni desatero, jak se chovat v lese
ve vztahu k pozarni ochrang.
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Dopravni nehody

Zasah na dopravni nehody se stal nedilnou soucasti hasicské profese.
Bohuzel nelze nez konstatovat, Ze pocet téchto zasaht stale roste. V roce 2001
se pocet zasahd u dopravnich nehod vyhoupl poprvé v historii nad pocet zasahi
u pozaru. Jak tedy vypada takovy zasah z pohledu hasice?

V prvni tfadé je nutno fici, ze kazdd dopravni nehoda je natolik
specifickd, Ze je naprostou nezbytnosti rozhodnost, vycvi¢enost a chladna
hlava. Casto rozhoduji minuty, nékdy i vtefiny. Kazdy zasah u dopravni nehody
je pomémné rizikovy a vyzaduje maximalni opatrnost a dodrZovani pravidel
bezpecnosti prace. Zdaleka ovsem vozidla nehofi a neexploduji tak Casto, jako
,bouraky* z americkych a némeckych serialti. Toto patii spise do fise lacinych
efekt. Presto je nebezpeci u nehody vice nez dost. Nebudeme je jmenovat
vSechny, jen si néktera pfipomeneme. Hrozi napiiklad zavaleni zasahujiciho
nestabilnim vozidlem, exploze a nahlé vzniceni vozidla, poleptani elektrolytem
z akumulatoru, pofezani, srazeni projizdéjicim vozidlem. Hasi¢i pfi zasahu
dodrzuji zpravidla tento postup:

- ptijezd, zajisténi a prizkum vozidla - prvotfada je bezpecnost zasahujici
jednotky a zjisténi, zda neni ohroZeno zdravi a zivot osob;

- stabilizace vozidla a odpojeni akumulatoru;

- zachranné a vyprostovaci prace;

- osobni ochrana a ochrana ranéné osoby;

- zakladni predlékarska péce - v ptipadé nepiitomnosti ZZS;
- zajisténi vozidla proti uniku provoznich kapalin;

- vptipadé, ze vozidlo tvori prekazku silni¢niho provozu, je tieba jej
odstavit na bezpeéné misto;

- zajisténi bezpecnosti povrchu vozovky.

Samoziejmé je mnoho specifickych ukolu, které je nutno u té ¢i oné
nehody provést, ale to uz bychom byli pfili§ detailni.

Také obcan, ktery se ocitne na mist¢ nehody, ma své ukoly. Pokud
jsme tedy svédky dopravni nehody, je nutno udalost neprodlené ohlasit.
Vzhledem k velmi uzké spolupraci vSech zakladnich slozek IZS je pouziti
jakéhokoliv ¢isla tisiiového volani spravné. Zalezi pouze na tom, jak posoudite

45



situaci. Do chvile, nez se zachranafi dostavi na misto nehody, je povinnosti
kazdého ob¢ana poskytnuti nejnutnéjsi predlékaiské pomoci.

Existuji samoziejmée vyjimky, ale uvédomme si, Ze poskytnuti pomoci
je povinnosti nejenom moralni, ale je na to také pamatovano v zdkonech. Po
ptijezdu zachrannych vozidel, miZeme poskytnout zakladni informace. Poté uz
je nasi nejveétsi pomoci nepiekazet pii praci zasahujicim, poptipadé jsme-li o to
pozéadani, prispéchat naopak ku pomoci. Pokud pravé projizdime kolem
dopravni nehody, je tieba nezdrzovat a nepiekazet pii praci pomalou jizdou
a okukovanim.

Jednou ze specifickych dopravnich nehod, je nehoda na dalnici.
Vzhledem k velmi vysokym rychlostem, které jsou na dalnicich a silnicich pro
motorova vozidla béZné, dochazi cCasto ke kolizim a nasledkem toho
k fetézovym havariim. Pokud se dostaneme do takovéto situace, musime
neprodlené vozidlo opustit a drzet se v bezpecné vzdalenosti. Mnoho lidi byva
zranéno praveé proto, ze zustavaji i pii lehkych fetézovych havariich ve svych
automobilech. Totéz plati i pii nenadalych situacich pfi prijezdu tunelem.
Odstavené vozidlo je nutno co nejlépe oznacit, napiiklad vystraznymi svétly
a vyhledat tkryt ve sténé tunelu. Odtud se da zpravidla i pfivolat pomoc.

Nebezpecné latky a ekologické havarie

Jednim z novych a velmi slozitych tkolt jednotek pozarni ochrany je
likvidace ekologickych havarii a zasah s vyskytem nebezpecné latky.
Vzhledem k velmi rychlému vyvoji chemického primyslu se jednd o oblast
¢innosti jednotek, ktera se méni téméf kazdy den a vyzaduje nejen neustalé
zdokonalovani znalosti a vycviku, ale také vyzaduje i velmi nakladnou
techniku. Hasi¢i jsou piipraveni likvidovat Unik takika jakékoli nebezpecné
latky a vyrazn€ omezit jeji Sifeni do okoli. Problematika zasahii na nebezpecné
latky je natolik slozita, Ze nema vyznam poustét se do hlubsiho badani. Kazdy
z nas se vbézném zivoté setkava s velkym mnozstvim nebezpecnych latek
nebo latek, které mohou byt skodlivé zdravi a Zivotnimu prostiedi. Jedna se
napiiklad o natérové hmoty, fedidla, uklidové prostfedky atd. Co bychom méli
tedy védét? Podle predpist je vyrobce nebo dovozce povinen oznalit vyrobek
tak, aby bylo zfejmé, o jaky typ latky se jedna a jaka hrozi ptipadna nebezpeci.
Zejména jsou dulezité takzvané R - véty a S - véty. Co to vlastné znamena?

R - véty oznacuji rizikovost pro ¢lovéka a zivotni prostiedi a déli se na
jednoduché a kombinované. S - véty jsou standardni pokyny pro bezpecné
nakladani. Slozité? Pokusime se to objasnit na ptikladu.
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Jednoduché R - vety

- R 20 - zdravi skodlivy pii vdechovani

- R 21 - zdravi skodlivy pfi styku s kizi
Kombinované R - véty

- R20/21 - zdravi skodlivé pti vdechovani a styku s kiizi
S - véty

- S 1-uchovavejte pod uzamcenim

- S 2-uchovavejte mimo dosah déti

- S1/2 - uchovavejte uzam¢ené a mimo dosah déti

Z toho vyplyva, Ze z téchto vét se docteme vSe potiebné pro bezpecné
nakladani s témito latkami. Ovéite si to v nejblizsi drogérii nebo u vas doma
v uklidové komote. Nelze nez doporucit, abyste se téchto pokyni drzeli.

Kazda nadoba s latkou, ktera hrozi néjakym nebezpeCim, je dale
oznacena vystraznymi symboly. Jedna se o oranzovy Ctverec se symbolem.

Také vozidla prepravujici nebezpecné latky musi byt vybavena
tabulkou s ¢iselnymi idaji, charakterizujicimi pfepravovanou latku. V ptipadé
havarie zasahujici jednotka dle téchto udajt rychle uréi o jakou latku jde a jaky
zvolit postup k jejimu zneskodnéni.

Vycet dalsich oblasti ¢innosti jednotek pozarni ochrany by byl natolik
obsahly, Ze by vydal na dalsi knihu. Pro pfehled si uved’'me ty nejbézné;jsi:

Pozar, autonehoda, Zivelni pohroma, ¢erpani vody, unik nebezpecnych
latek a ekologicka havarie, likvidace obtizného hmyzu, rizné typy technickych
pomoci, zachrana z hloubek a vySek, zachrana na vodni hladingé, odchyt zvifat,
pomoc ZZS, zasahy s radiacnim rizikem atd.
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NEKTERA TEMATA PRVNI POMOCI A ZDRAVOVEDY

Uraz elektrickym proudem

Pfi urazu elektrickym proudem mize dojit k bezvédomi a zastavé
dechu. V mist¢ vniknuti elektrického proudu do téla vznikaji hluboké
popaleniny. Vzdy vyhledejte lékaiské oSetieni, i kdyZz se zda, ze postizeny
utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

- vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym
vodi¢em. Nesnazte se postizeného sami odtdhnout, mohli byste byt
zasazeni elektrickym proudem. Vodi¢ odstraite napf. dfevénou
nasadou smetaku;

- zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani;
- pokud doslo k srdecni zastave, provadéjte srde¢ni masaz;

- jakmile postizeny za¢ne sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy
a zavolejte 1¢kare;

- do pfichodu lékafe setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho zivotni
funkce.

Popaleniny a opateni

Tézké poskozeni kize a hloub&ji ulozenych tkani vyvolané
termickymi vlivy. Vedle mistniho poskozeni muze velmi rychle dojit
k porucham regulace a funkce jinych organti a organovych soustav - rozvoj
popaleninové nemoci.

Priciny popadleni
- zafiva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
- horké tekutiny (voda, potraviny);
- pusobeni plamene (ohen, oblouk);

- mechanické tfeni (lano);
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- horka pevna télesa (zehlicka).

Rozsah a stuperi zavaZnosti
- prvni stupeii - zEervenani, puchyfte, bolest;

- druhy stupen A - z¢ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni
bez jizev;

- druhy stupeii B - puchyfe, bolest, anemickd ktize (hluboké kozni
1éze), tvorba jizev;

- tieti stupen - nekrdza, Seda, bila nebo Cerna kiize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popdleného

Tepelna Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi ptsobit asi 60 s, aby
vznikla popalenina II. stupné. Pfi pusobeni skodliviny o teploté 100 °C postaci
pouze 5 s a vznikne hluboka popalenina III. stupné.

Prvni pomoc
- odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

- poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou,
pokryvkou hozenou na postizeného, odstrante hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pri haSeni ohné pokryvkou, kabdtem apod. nepouzivejte latky z umélych hmot,
které se tavi a piisobi dalsi popaleniny.

-z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstraiujte
priskvafené pevné latky (napf. asfalt) - sejméte vSak tésné predméty -
hodinky, prstynek, naramek apod., dfive neZ mohou zaskrtit otékajici
Cast téla;

- popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepietahujte pies
ni u$pinénou latku, nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

- co nejdiive ponoite popalenou plochu do Cisté studené vody (pitna
voda), pokud je to mozné, pridrzujte popalenou plochu pod proudici
vodou (napt. pod sprchou), ochlazujte dokud se nezmirni bolest;

- neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte
vlhkym c¢istym kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vodg;
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muzete na ni také prilozit plastovy sacek s obsahem ledu nebo
zmrzliny;

neochlazujte pouze pfili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyfi

a popaleniny III. stupné; tyto popaleniny pouze piekryjte nebo je
zabalte do Cistého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popadlenou plochu cistym, nejlépe vyzehlenym a bilym
kapesnikem, rucnikem, prostéradlem apod. Pres toto kryti, zvlasté trva-li bolest, miiZzete
priloZit igelitovy sacek naplnény studenou vodou, ledem apod. Popdleniny II. a III
stupné se velice snadno infikuji.

poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu
klidné prostfedi pii pokojové teplote, prikryjte ho zlehka tak, aby
udrzel své télesné teplo, uklidiiujte, dopfejte mu, aby zaujal takovou
polohu, kterd mu pfinasi nejvétsi tlevu;

podavejte tekutiny, mate-li sul, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou
¢ajovou 1Zici soli; vodu nepodavejte pouze postizenym, kteti nejsou pii
plném védomi nebo zvraceji nebo maji popalenou Ustni sliznici
¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodindch je popdleny clovek ohrozen predevsim Sokem z velké
ztraty tekutin.

zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postizenym u nichZ je popalena
plocha vétsi nez dlan jejich ruky.

Otravy zplodinami hoteni a vybranymi latkami

Otrava oxidem uhelnatym - prvni pomoc

Pozn

neopomenout vlastni ochranu;
vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
poloha - dle stavu védomi;

podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;

.. Oxid uhelnaty byl zminén jiz v kapitole o zplodinach horen.

Otrava draZdivymi plyny - prvai pomoc

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kouf i mlha, které po
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vdechnuti zpusobuji poskozeni dychacich cest nebo celého organismu.
Nejcasteji dochazi k inhalaci chloru, fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxid
dusiku a oxidu uhelnatého pii riznych nehodach. K akutnimu ohrozeni Zivota
po inhalaci drazdivych plynti dochazi nasledkem toxického otoku plic, ktery
se muze tvorit okamzité nebo po 24 - 36 hodinach.

Priznaky:
- drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
- bolesti za hrudni kosti;
- nardstajici dusnost;
- promodravani;
- Sedava, zpocena, studend pokozka;
- chropy, vykaslavani zpénéného az cerveného hlenu;

- zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc:
- poloha - horni ¢ast t¢la vysoko, dolni koncetiny spustény dol;
- uvolnéni a udrzovani dychacich cest;
- zklidnéni;
- podani kysliku;

- lékaiska péce.

51



NEBEZPECI V PRIRODE A VE MESTE

Zralost a inosnost ledu

Zdravy led - prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek
a hladky. Podle lomu nebo prihledu zjistime jeho tloustku.

Porovity led - led, ktery obycejné narista tam, kde ve vodé puisobi chemické
nebo organické latky, kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé¢ splasky. Takovy
led je plny bublinek. Ptesto, Ze je silny a pruhledny, je kiehky a pfi otepleni je
nebezpecny.

Zdravy led je bezpecny jiz pfi tloustce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C. Pfi
takové teploté led nartista. Na prudce tekoucich vodach je rtst ledu pomalejsi.

Praskani ledu - je zavinéno vymrzanim hladiny. Led je pfimrzly ke biehu,
zamrzaji pritoky a spodni prameny a hladina klesa. Led seda na hladinu
a praska. Pfi tomto jevu proboreni nehrozi.

Bouiky

Néktera pravidla jsou zminéna v metodické Casti pro druhy stupen. Za
bouiky je lépe prerusit nékteré ¢innosti a vyhledat spolehlivy tkryt. Obzvlasté
nebezpecny je v tomto pfipadé pobyt ve volné piirodé. Také neni bezpecné
telefonovat, pracovat s elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv
za bourky vétsinou dobfe ,,fouka‘, neni vhodné ani pousténi drakd.

Dobrou ochranu pied bleskem poskytuji budovy. Nejbezpednéjsi jsou
velké budovy s ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukei, respektive veskeré
stavby dobie chranéné hromosvodem, pfipadné i velkd prostorna staveni bez
hromosvodu. Zcela nevhodnym tkrytem jsou mala staveni bez hromosvodu,
naptiklad ktlny, ale i velka staveni s porusenou statikou (napf. polorozpadlé
kostely), nebot’ uder blesku mtize zptsobit dalsi naruSeni zdiva a hrozi zficeni.
Uvnitt budov se zdrzujte rad€ji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotiebicly, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalsi
pristroje, jejichZ soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti ukrytu v blizké budové, nezlstavejte na
kopcich a holych planich a neschovavejte se pod osamélymi stromy ¢éi pod
previsy nizkych skal. Pomérné bezpecnymi misty jsou husté lesy a haje, uzka
udoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyn€, méstské ulice. Zastihne-li vas
bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podfepu s nohama u sebe.
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Pokud jedete v automobilu, zistaiite uvnitf, dvefe i okna nechejte
zaviena a nemusite se blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje
spolehlivou ochranu. V piipad¢ silnych narazi vétru davejte spiSe pozor na
padajici stromy ¢i vétve.

Prvni pomoc pii Grazech bleskem je taz jako pii ostatnich trazech
zpusobenych elektrickym proudem a pii popaleninach. Podle stavu zranéného
byva cCasto nezbytné pouzit umeélé dychani, srde¢ni masaz, protiSokova
opatfeni.
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PODSTATA A SYSTEM VYUKY

Podstata vyuky

V prubéhu vyuky pozarni prevence a pridruzené problematiky na
zakladnich a specialnich skolach, by mély byt nadale zachovany veskeré
zéakladni vzdélavaci principy moderni pedagogiky. Dlraz by mél byt kladen
také na dalsi prohloubeni stavajici vzdjemné divéry mezi ucliteli a zaky.
Zadany stav je nezbytny pravé pro ptipad vzniku mimofadnych situaci, kdy
bude vzdy nutna velmi uzka a kvalitni spoluprace ucitele a zakd. Myslime si, ze
zodpovédny pfistup k vyuce predkladané problematiky muize navic vyrazné
posilit pozici zaangazovanych vyucujicich pravé v tomto zadaném ohledu.

Ve tiidé by méla vladnout tviréi atmosféra podpoiena neustilou
vzajemnou komunikaci mezi vyucujicim a détmi. Vzniku tohoto ideéalniho
stavu napomaha zejména mnozstvi motivacnich dotazli ze strany vyucujicich,
ale také fada drobnych her a jednoduchych scének, jez provazi zejména prvni
¢ast vyuky.

Velky daraz je rovnéz kladen na pouziti maximalné nazornych
pomiicek a také vyuZiti propaga¢nich materiald®, jako drobnych odmén pro
déti. V ziskavani téchto materiald bude sice nutno ponékud improvizovat,
jelikoz opravdu kvalitni materialy (nikoli pouze atraktivni, ale i se vzdélavacim
ucinkem) teprve vznikaji. Myslime si vSak, ze vétSina jednotek pozarni ochrany
bude mit k dispozici alespon zakladni vstupni mnozstvi. Jednotlivé materialy
détmi ptinesené domi, pak poslouzi souc¢asné jako zdroj informaci pro rodice,
ktefi se timto také nepfimo zapoji do vyuky.

Prostiedi pro realizaci vyuky by mélo byt spiSe nestandardni. Autorim
se pfi vyuce nejlépe osveédcil komunitni kruh uprostfed mistnosti, at’ uz na
zidlich, nebo jesté 1épe piimo na koberci. VSe samoziejmé volné piizplisobujte
zvyklostem tfidy (skupinové vyucovani atd.) a moznostem zvolené ucebny.

Jak jiz bylo v Givodu této kapitoly feceno, byli bychom radi, kdyby
zpasob predani predkladanych informaci byl spiSe interaktivni zaleZzitosti -
nékde mezi klasickou vyukou zpoza katedry a takfikajic nevazanou zabavou.
Pravé tuto pomérné jemnou hranici - hranici zabavné a presto tvurci diskuse, je
obCas nam aktivistim - nadSenym ,,pedagogiim amatérim®, tézko postihnout.

9 Na internetovych strankach GR HZS CR www.mvcr.cz/hasici nebo na internetové adresu
www.hasik.cz 1ze ziskat materidly pro instruktazni folie pro zpétny projektor, tykajici se témat
jednotlivych bloki.
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Predevsim v tomto ohledu si dovolujeme na vasi osobni zkusenost a dovednosti
nejvice spoléhat...

I ptes celkove spiSe volngjsi a zabavné pojeti hodin ,,Skolni pozarni
prevence®, je nutno mit vzdy na zfeteli, Ze nékteré predkladané informace jsou
Casto zivotné dulezit¢ a budou zéky, bez ohledu na vybér jejich budouciho
povolani, provazet opravdu po cely Zivot!

Systém vyuky

Predkladany preventivni vyukovy program tvoii dvé zakladni nosné
Casti. Jedna se o metodickou ¢ast prvniho a druhého cyklu. Prvni z obou cykla
je pak dale ¢lenén do blokt 1 az 7 a je ur€en zaktim prvniho stupné s vyjimkou
prvnich tfid. Navozuje vstupni atmosféru kvyuce a sestdva pouze
z nejzakladnéjsich informaci. Je zpracovan s ohledem na vek a schopnosti déti
danych vékovych skupin.

Druhy cyklus, je uren zakim druhého stupné s vyjimkou trid
devatych a je ¢len¢én do blokti 1 az 8. Informace ziskané v pribéhu prvniho
vyukového cyklu jsou ve druhém cyklu vzdy nejdiive zopakovany a nasledné
pak dale prohlubovany. Zcela nové se zde objevuje pouze téma ,,Nebezpedi
v ptirodnim terénu a ve méste.*

Néaplni zavéreénych blokli obou cykli (prvni cyklus - blok 7, druhy
cyklus - blok 8 je navstéva stanice jednotek pozarni ochrany, kterd v§ak muze
byt nahrazena navstévou hasicti pfimo ve vasi tfidé. V obou pfipadech je
dalezité to, ze si déti mohou o Cerstvé ziskanych informacich popovidat také
pfimo s hasi¢i. Tento systém dava soucasné prostor k objasnéni moznych
nejasnosti, které se mohou vyskytnout v pribéhu vyuky.

Pozn.: Primy kontakt s hasici je zejména v prvnim cyklu opravdu nezbytny! Zejména
mladsi déti musi fyzicky videt, kdo se skryva napr. za maskou dychaciho pristroje atd.
(viz tématicka ndplii zavérecnych blokii). Navic vyuka prvniho cyklu , graduje”
predanim ,, Vysvédceni draka Hasika* na némz by mimo podpisu vaseho, nemél chybét
také podpis nékterého z hasici.

Proc¢ je volen prave tento systém? Z vlastni zkusenosti 1ze konstatovat,
ze s vyukou pozarné preventivni a pfidruzené problematiky je nejlépe zacit uz
ve druhych tfidich a nejlépe pak kazdorocnim opakovanim (samoziejmé
s potfebnymi zménami, co se ty¢e rozsahu i pojeti vyukového materialu - podle
potfeb a fantazie uditele) postupné v détech vypéstovat vztah, jak k tématu
samotnému, tak i k hasi¢im vSeobecné.
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Zména ve vyuce tedy nastava piiblizné v Sesté tfidé, kdy je dité jiz
schopno vnimat a zpracovavat vice informaci a je také fyzicky vyspélejsi se
schopnosti predavat ziskané informace dale (doma atd.).

V ptipad¢, ze jiz bude vaSe Skola navstévovana aktivisty z fad hasict
napf. v ramci programu ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany* nebo v ramci
jiného vyhovujiciho programu, je mozné se na né plné spolehnout”. Jests
lep$im feSenim je vSak vzajemnd koordinace obou ,,druht vyuky, ¢imz se
samoziejme vysledny preventivni u¢inek mnohonasobné zvysi!

Uvedme si priklad. Aktivisté programu ,,Vychova déti v oblasti
pozarni ochrany* se zaméfuji na vyuku druhych a Sestych tiid. Lze se tedy po
vzajemné domluvé zaméfit napt. na téidy tieti a (nebo) ¢tvrté v prvnim cyklu
a sedmé a (nebo) osmé v cyklu druhém.

Zminéna kombinace je zcela ideélni, jelikoz metodické materialy
programu ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany* a zkuSenosti jeho aktivistt
se staly vychozim materidlem pro tuto nové vzniklou publikaci.

Je nam zcela jasné, Ze moznost aplikovat vyuku bude na jednotlivych skolach
ruzna. At vSak bude situace jakakoli, k vyuce nema smysl pfistupovat, aniz by
bylo v zaméru dodrzeni alespont minimalniho rozsahu vyuky (tj. vyuka alespon
jedné tfidy na obou stupnich zakladnich a specialnich $kol)®. Na zagatky viech
blok jsme zaradili kratkd opakovani, jejichz smyslem je snaha o nendsilné
pfipomenuti u¢iva bloku pfedchoziho a navazani na ucivo bloku nasledujiciho.

Jak uz bylo v uvodu napsano, bloky obou cykli jsme se pokusili
zpracovat formou pfiprav podobnych klasickému zpracovani uciva Skolnich
predmétli, jez jsou pevnou soucasti ucebnich osnov. Naleznete zde vSe - od
stanoveni cild, pfes doporuceny material a pomicky, navrhované metody
vyuky, teoretické podklady az po Gasové dotace jednotlivych bloki”.

Vyse zminéné teoretické podklady jsou jakymsi ,,odrazovym
mistkem™ pro vSechny nové zaangaZované vyucujici. Jejich obsahem je
podrobné zpracovani vychoziho materialu, nezbytného pro pochopeni, jak
pomeérné slozité zachranafské problematiky, tak i tlohy vyucujiciho v daném
ttidnim kolektivu. Zejména zachranaiské problematice byla vénovana zvlastni

N Doporucujeme se nékteré z ivodnich hodin zucastnit a doslova ,,vysledovat®, jestli se jedna
opravdu o vzdélavaci pfistup k vyuce nebo spise ,,atraktivni povidani“, které nemuize nikdy
plnohodnotné nahradit cilenou a dlouhodobé koncipovanou vyuku.

¥ V soucasné dob¢ se uvazuje také o obdobné vyuce na skolach stfedniho typu.

9 Casova dotace pro realizaci jednoho bloku odpovida vétSinou délce jedné hodiny (nikoli
vyucovaci).
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pozornost, aby byla i pies sva nesporna specifika pedagogickému sboru,
co mozna nejpiistupnéjsi.

Za velmi hodnotné povazujeme rovnéz jednotlivé vstupy détského
psychologa, které mimo jiné umoziuji vyucujicimu nahlédnout do duse ditéte
ve stavu ohrozeni. Podle naSeho nazoru jsou pedagogicko psychologické
vstupy samoziejmou a nezbytnou soucasti moderni preventivné vzdélavaci
literatury.

V poslednim bodé¢ ,,ptiprav* jednotlivych bloki, ktery mize poslouzit
rovnéz k zavérecnému shrnuti predavaného uciva, pak naleznete oddil
»Vysledek vyuky“, jehoz stézejni body konkretizuji informace, k nimz byste
méli vzdy spole¢né s détmi dospét. Uvedené stézejni body jsou jedinym
dogmatem celé knihy. Na jejich pfesné interpretaci je z logicky vyplyvajicich
divodii nutno trvat. V ostatnich pfipadech rozhodné nechceme branit vasi
invenci, zejména co se tyce uzivanych metod vyuky atp.
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SOCIALNi DOVEDNOSTI

Ve formalnim vzdélavani byva kladen vétsi diraz na oblast ,,védéni
neZ na oblast ,,byti“. Casto jen malo poméhame jednotlivym détem naugit
se rozumét sobé samym, naucit se sebepfijeti a ziskat schopnost prozivat svij
zivot jako zadouci a Gispésny. Podstatnou soucasti této vychovy k byti mize byt
rozvijeni socialnich dovednosti. Znacnou cast svého obrazu o sobé samych
ziskavame z toho, jak nas vidi jini lidé. Odezvy naseho okoli jsou velice
ovlivnény nasim socialnim chovanim. Zna¢na ¢ast pokroku v naSem Zzivote,
at’ uz ve skole nebo pozd€ji v zaméstnani, zavisi na nasi schopnosti ovladat
a uplatiiovat nezbytné socialni dovednosti. Velkou mérou na tom zavisi i nase
uspésnost v rodinnych vztazich a ve vztazich s prateli a spolupracovniky.

Skoly stale v&tsi mérou zadinaji zaGletiovat do formalnich osnov jisty
nacvik socialnich dovednosti, nékdy jako soucast vzdélavani v praktickych
dovednostech, jindy jako soucast hodin dramatické a tviiréi vychovy. Ale snad
proto, Ze tato oblast neni zahrnuta do napln€ zkousek, byva politovanihodnym
zpusobem zanedbavana. Mnozi ucitelé neprosli v ptislusnych technikach sami
zadnym vycvikem, a je pro né proto obtizné tyto techniky vyucovat. To je
neblahy stav, také vzhledem k tomu, Ze socialni psychologové a sociologové jiz
udélali hodné pro to, aby dané techniky rozpracovali a aby ukazali, jak mohou
byt vhodné predkladany détem.

Pozn.: Bylo zjisténo, ze ve skupiné Zdkii s dobrymi studijnimi vysledky tvrdi o sobé 40 %,
ze jsou nesmeli, a 55 % se oznacuje za osamelé, coz jsou dvé z hlavnich pricin problémii
v oblasti socidlnich dovednosti.

Hodnoceni socialnich situaci a reagovani na né

Program vychovy déti v oblasti pozarni ochrany je vlastné program
nacviku sociadlnich dovednosti - ma tedy poskytnout voditka k tomu, jak
hodnotit socialni situaci. Pro¢ druhy ¢lovek reaguje zrovna takto? Co by kazdé
z déti, kdyby bylo v této situaci, udélalo?

Na tomto misté je obvykle vhodné jednotlivce pozadat, aby predvedli
svou zvolenou odpovéd’, zatimco ostatni pfihlizeji a jsou pripraveni pfispét
svym komentafem. Nato mulze navazat obsahlejsi cvieni hranim roli -
jednotlivi ucastnici napf. dostanou od udlitele kratky scénaf, ktery navodi
situaci, a pak prevezmou véci do svych rukou. Takové scénafe mohou
obsahovat situace popsané v jednotlivych blocich metodické ¢Casti této
publikace.
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Urcitou nevyhodou takto vedeného nacviku je, Ze se nékdy jevi vSem
zuCastnénym jako pfili§ umély. To vSak byva predevS§im bud tim, ze pfilis
zdurazitujeme herecké dovednosti, a tim vyvolavame v détech nadmérné
soustiedéni na sebe a pifehnané obavy, aby to pfedvedly spravné, nebo tim,
ze situace, které jsme zvolili, jsou pfili§ vzdaleny od jejich zkusenosti.

Celé cviceni by mélo byt vedeno uvolnénym, neformalnim zptisobem
s nacvikem hrani roli, ktery doplituji témata hrové povahy.

Napiiklad Ize déti pozadat, aby vymyslely a predvedly ke zvolené
situaci napied nevhodné odezvy (zmatek, paniku, strach, drzé mluveni) a pak
vhodné (klid, rozhodnost, upfimnost). Losovani o ptehravky roli, kdy si déti
vytahuji Cisla a pak musi predvést roli pfipsanou danému ¢islu, vyvola hodné
legrace (ale jen kdyz si ulitel dokaze zietelné uchovat veleni!). Vyzadame-li
si od déti, aby pfedvedly ucitelem pfipravené scénaie, v nichz si postavy
pocinaji spolecensky neobratné, pomaha to zostrovat kritické vnimani u déti.
Oblibena a uzite¢na je také ,,hadaci hra, kdy kazdé dité dostane prouzek papiru
s napsanou urcitou socialni dovednosti nebo socialnim nedostatkem a pak se
ma podle toho chovat, zatimco zbytek tfidy se snazi uhodnout, o€ jde.
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Pro nic se nevracej do horiciho domu!
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JAK UPOUTAT, ZAMERIT A UDRZET POZORNOST ZAKU

Upoutat a udrzet zajem a pozornost zaki nebyva vzdy snadné. Udrzet
pozornost zaka zamétfenou na urcity ukol potom predstavuje zvlast narocny
problém, ktery vyzaduje, aby jej ucitel zkousel fesit nejrtiznéjsimi metodami.

Zpisoby, jak upoutat pozornost Zaki

1. Davejte zakiim nejriznéjsi signaly (zhasnéte svétlo; zablikejte; zazvornte na
zvonek; zvednéte ruku na znameni, aby déti také zvedly ruku a utisily se;
zahrajte n¢jaky takt na piano nebo kytaru atd.).

2. Meéite hlas: stiidejte hlasité mluveni s mluvenim klidnym nebo Septanim.
Zkuste nejprve udélit hlasity pokyn: ,,Pozor!“, vzapéti na neckolik vtefin
ztichnout a potom dale udélovat pokyny normalnim hlasem.

3. Navazujte se zaky ocni kontakt. Jestlize k zakiim promlouvate, zejména pii
udélovani pokynt, méli byste k nim stat celem. Nekdy zaci pracuji
ve skupinkach. Pro zaky, ktefi sedi zady k vam a nevidi na vas, si musite
vymyslet néjaky signal, na ktery si tito zaci obrati zidle a posadi se k vam
celem.

4. Vytvoite ve tiidé atmosféru vzruseni a ocekavani nasledujici hodiny
(¢i dokonce nadseni).

5. Vyvoléavejte mezi zaky diskusi a zdjem o jednotliva témata, proto jim polozte
na tivod hodiny néjakou zajimavou, spekulativni otazku.

6. Obcas zkuste predstirat ,,hloupost™ a vyuzit svého hereckého nadani. Nékdy

v upoutdni pozornosti zakli pomuze napiiklad blaznivy klobouk nebo
neobvykla hudba.

7. Pracujte s riznymi zahadami. Ptineste do tfidy v krabici, tasce nebo povlaku
na polstar n¢jaky predmét vztahujici se k dané latce. Je to vyborny zptsob, jak
u zakt vyvolat dohady, které mohou vést k vynikajici diskusi nebo slohovému
cviceni.

9. Pfed udélenim dalSich pokynt si zajistéte ticho.
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Jak zamérit pozornost Zaka

1. Pti udé€lovani pokynt a vykladu vyuzijte multisenzorickych metod.

2. Pouzivejte vizualni pomticky. Pfi vykladu napiste kliCova slova nebo
umistéte obrazky na tabuli nebo zpétny projektor.

3. Vyuzivejte barev. Pro zvyraznéni piSte na tabuli barevnymi kfidami, na
zpétném projektoru barevnymi fixy. Barevné odliSujte klicova slova, véty,
postup k pocetnim tloham, problematicka pismena v pravopisu nékterych slov
apod.

4. Vyznacte rukama nebo oramujte barevnym rameckem vizualni material, na
ktery se maji Zaci zaméfit.

5. Na pisemny material, na n&jz se zaci maji soustfedit, ukazte prstem, perem,
hiilkou nebo ukazovatkem.

Pozn.: Pro zaméreni pozornosti zakit ve tiidé je vhodny napr. zpétny projektor, protoze
ucitel miize barevné zapisovat informace, aniz by se musel obracet zady k Zakium. Takto
muzZe tridu lépe Fidit a omezovat pripady problémového chovani. Na zpétném projektoru
miuize ucitel snadno ucivo zndzoriovat a oramovat diilezité informace a Zdci jsou navic
velmi radi, kdyz jsou vyvolani, aby §li néco napsat na prithlednou folii.

Materidal si miize ucitel na prithledné folie pripravit predem, coz mu uSetri ¢as. Folii Ize
také castecné zakryt, a tim odstranit jakékoli dalsi rusivé vizudlni podnéty. Tridu je
mozné zatemnit a pozornost zZakii pak udrzovat pomoci osvétlené plochy na platné.

6. Pouzivejte baterku. Zhasnéte svétla ve tfidé a zaméite pozornost zaka tim, ze
si na jednotlivé pfedmeéty nebo jedince baterkou posvitite.

7. Co nejcastéji do vyuky zaclenujte ndzorné a praktické ukazky.

a dualezitost jednotlivych ukolt.
9. Snazte se byt zaktim neustale na ocich.

10. Snazte se, aby se vas hlas dobie nesl a aby vas vSichni zaci slyseli. Pocitejte
s rusivymi zvuky v okoli tfidy, naptiklad s hucicim topenim ¢i ruchem z ulice
(tzv. bariérami efektivni komunikace).

Napady, jak pomoci rozptylenym a nepozornym Zakim
1. Posad’te si Zaka co nejblize k sobé¢.

2. Navazujte se zakem piimy o¢ni kontakt.
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3. Odstrante zakovi z rukou a lavice predméty rozptylujici pozornost.
4. Zajistéte, aby zak sed¢él mezi pozornymi, dobfe soustfedénymi détmi.

5. Vyuzivejte fyzicky kontakt (napf. zakovi zlehka polozte ruku na rameno
nebo zada).

6. Vyuzivejte pozitivniho zpevnéni a postupti ¢i stimulld pro usmérnéni chovani
(napf. udé@lujte skupinam u jednotlivych lavic body za pozornost a vzorné
plnéni ukolu; vyuzivejte individualni tabulky, smlouvy a karty, kam muzete
zapisovat ziskané body, své inicialy ¢i nalepovat nalepky atd.).

7. Pokud zak dava pozor, pochvalte ho: ,,Libi se mi, jak Adam sleduje tabuli.*

8. Abyste rozptylenému zakovi pomohli zaméfit pozornost, pouzivejte osobné
domluvené signaly a pfipominky, které jste si se zdkem dohodli predem.

Pozn.: Kdyz si ucitel ukdze na oci, znamend to , podivej se”. Jestlize ukdaze na ucho,
znamend to ,,poslouchej", Kdyz si ucitel ukaze (poklepe) na bradu, znamend to ,, divej se
mi do obliceje a davej pozor*.

Jak pozornost Zaki a jejich aktivni zapojeni do vyuky udrzet
1. Dbejte stale na to, aby vyucovani bylo srozumitelné.

2. Latku vykladejte zivé a energicky.

3. Prutahtim zabranujte peclivou piipravou na hodinu.

4. Pouzivejte obrazky, grafy, gesta, pohyblivé pomtlcky a vysoce zajimavé
materialy.

5. Maximalnimu zapojeni zaki do hodiny a udrZeni jejich pozornosti
napomuzete, jestlize je nechate pracovat ve dvojicich nebo skupinach.
Kooperativni uceni je vynikajici metodou, jak u zakt udrzovat zaujeti pro véc
a aktivni ucast na hodiné. Tato vyufovaci dovednost je dnes pro vyucovani
naprosto nezbytna!

v

6. Davejte zakim slozitéjsi otazky, na které nelze jednoznacné odpovedét, které
vyZzaduji logické uvazovani a podnécuji kritické mysleni a diskusi.

7. Zadejte zaktim, aby si béhem vykladu psali struéné poznamky.

8. Pouzivejte metodu vynechanych slov. Zaci obdrzi texty s chybgjicimi
klicovymi slovy, kterda maji béhem vykladu do textu doplnit. Potom si Zaci
klicové body v textu barevné vyznadi.
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9. Zaky vyvolavejte rovnomérné. Mnozi uéitelé totiz nékteré zaky bezdééné
opomijeji. SkuteCnost, ze zaky sedici na urCitych mistech ve tfidé piehlizeji
nebo Ze vice vyvolavaji chlapce nez divky, si ucitel zpravidla neuvédomuje.
Nékteti ucitelé mivaji sklon vyvolavat ty zaky, ktefi jim vzdy poskytnou
informaci, jiz chtéji slySet. Jini uéitelé zase zamérné vyvolavaji zaky, ktefi
podle nich nejsou pfipraveni nebo odpoveéd’ neznaji. Vyzkumy, sledujici piistup
uciteld k zadkim s odlisnym pohlavim nebo pfislusnikim etnickych mensin,
takové systematické odlisnosti ve vyvolavani prokazuji.

Zaci byvaji velmi viimavi, rychle vypozoruji zvyky a systém svého
ucitele a vypocitaji si, jaka je Sance, ze budou ve tfidé vyvolani. Ti, ktefi své
vyvolani tusi, pak budou vice davat pozor. Existuji metody, které zajist'uji, aby
byli zaci vyvolavani rovnomérngji. UCitelé si mozna budou chtit vyzkouset
nasledujici:

- Pripravte si balicek karet se jmény jednotlivych zakd. Pii vyvolavani
nadhodné vytahujte z balicku karty se jménem a pak je zase vracejte
zpatky.

- Jména zakd miiZzete napsat napt. na dfivka od mraZenych krémt a ty
pak pfi vyvolavani ndhodné vytahovat.

- Abyste mohli zkontrolovat vlastni sklony a vypozorovat, na jaké zaky
reagujete nejvice, natoCte pribéh vlastni hodiny pfilezitostné na video
nebo nahrajte na magnetofonovou kazetu. Na zakladé této zpétné
vazby se pak mizete vice snazit reagovat na zaky, které jste mozna
diive ignorovali.

- Polozte zaktim na lavici kontrolni kartu. Vysvétlete jim, Ze se snazite
zajistit, aby byli vyvolavani spravedlivé. Pozadejte je, aby na kartu
udélali ¢arku pokazdé, kdyz jsou na hoding vyvolani. Tuto kontrolu lze
uskutecnit v rdmci jednoho dne, v pribéhu n¢kolika dnti ¢i tydne.
Vysledky mohou uditeli hodné napovédét a déti na tom vSeobecné rady
spolupracuji. Zaci rovnéz povazuji metody zaloZené na nahodé za
spravedlivé.

10. Na odpoved zaka vyckejte alesponn 5 vtefin. Mnozi zaci potfebuji na
zpracovani otazky, usporadani myslenek a jejich vyjadieni del§i dobu. Zkuste
otazky znovu formulovat, davat otazky smétujici ke kotenu véci a na odpoved
déle Gekat. Zakam, ktefi na otazku zatim nedokazi odpovédet, feknéte, ze se
k nim po chvili vratite, a potom tak ucinte.

11. Uzavfete se zakem specialni dohodu. K détem, jez ostatni povazuji za slabé
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zaky, kteti nikdy neznaji odpovéd’, pfistupujte s citem. Abyste jim pomohli
zvysit sebeuctu, nebojte se s nimi v soukromi uzaviit ur¢itou dohodu. Mizete
jim navrhnout nasledujici postup: Pokud zak zvedne ruku se zatatou pésti,
nebude vyvolan. Jestlize zvedne ruku s otevienou dlani, bude se ho ucitel
kazdopadné snazit vyvolat.

Pozn.: Tento postup velmi ucinné méni pohled ostatnich na ty Zaky, kteri se prihldsi jen
ziidka. Spoluzdci totiz o dohodé o zataté pésti nevédi a vsimaji si pouze toho, Ze dany
Zak odpoved’ asi zna a snazi se na hodiné také nécim prispet.

12. Aby Zaci zaujeti a pozornost neztraceli, snazte se je do hodiny aktivné
zapojit. Vyzkousejte nasledujici postupy:

- Spontanni vymysleni novych napadt. Pfiméjte zaky, aby vymysleli
napady, které se vztahuji k danému tématu. Ucitel vSechny napady
¢i prispévky zapisuje na tabuli, velky arch papiru nebo zpétny
projektor.

- Ucitel zakim sdéli: ,,Obratte se k partnerovi (nebo spoluzakovi
sedicimu na druhé strang, za vami) a v nékolika minutach prodiskutujte
nasledujici problém.“ Nebo: ,,Spole¢né se spoluzakem sepiste vSechno,
co vas napadne v souvislosti s...*

- Rychlé psani. Dejte zakiim omezenou dobu na to, aby napsali odpovéd’
na vasi otazku nebo pobidku. Zak potom musi spoluzakovi, skuping
nebo tiidé precist, co napsal.
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STRACH A UZKOST

Strach ma dvoji tvar

Jednim z pfitomnych pociti ¢loveka ve vyhranénych situacich (pozar,
autonehoda, Zivelni pohroma atd.) je strach, ktery je pfirozenou zkuSenosti
¢lovéka. Plni ochrannou funkci, je nezbytny k pfeziti. Strach pfedstavuje
nutnou fyziologickou a dusevni pfipravu na nebezpec¢né a ohrozujici situace.
Vybizi k opatrnosti, pomaha realisticky odhadnout nebezpeci. Bez strachu, bez
obav by lidstvo nepfezilo. Zaroven strach vyzyva k tomu, aby byl pfekonan.
Sebevédomé a dobrovolné se postavit svému strachu, dat mu tvar, predpoklada
divéru ve vlastni sily. Jestlize se nam podaii strach zpracovat, posilujeme navic
své sebehodnoceni.

Se vznikem a vyvojem strachu se u déti v prubcéhu Zivota utvareji
strategie k jeho pfekonani. Pfitom déti zjistuji, ze nékdy jsou bezmocné
vystaveny nikoli strachu, ale dospélym, kteti nedveéfuji jejich tvofivému
pristupu ke strachu. Nesmime vSak zapomenout, Ze existuji také strachy, jez
omezuji vyvoj, strachy v pravém smyslu slova. Déti prozivaji béhem svého
zivota mnohé situace, které je vystavuji tlaku. Nékdy jde o prehnané
ochranujici styl vychovy, jenz détem neposkytuje volnost, udrzuje je
ve skutecné tizivé tisni. Ale i opak vzbuzuje v détech strach: chybéjici fyzicky
kontakt a opora, lhostejnost, citovd prazdnota, na kterou neziidka v pravém
slova smyslu narazeji. Déti se citi nepfijaty, prosi o projev pfizné, coz se miize
dit prostiednictvim napadné rusivé akce nebo psychosomatickych ptiznaki
(jako bolesti hlavy, bricha). Pokud strach dosdhne rozméri, které neumoznuji
normdlni zivot, ohrozuji proces zrani ditéte a problematizuji vSedni vykony,
neplni uz svou ochrannou funkci. Potom brani ve vyvoji, stava se patologickym
nebo neurotickym, ztraci svou funkci zachovani zivota, oslabuje, hrozi
a zastraSuje.

Strach slouzici k zachovani Zivota je spojen s konstruktivnimi
strategiemi k jeho piekonani, které zprostiedkuji pocit sily - 1 k tomu ma slouzit
metodicka ¢ast této publikace. Naproti tomu chorobny strach vede ke slabosti
a zprostfedkuje pocit bezmocnosti a vydani napospas.

Uzkost, strach a hriiza

Je strach a tizkost totéz? Strach predstavuje reakci na skute¢né, nékdy

i zdanlivé nebezpedi. Dité se domniva, Ze je vystaveno uréitému nebezpeci, citi

se mu vydano napospas, mysli si, Ze je ohrozeno objektem, ktery v ném
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vyvolava strach. Dité, které jednou zazilo pozar nebo autonehodu, mize pfi
dalsich setkanich s touto situaci mit strach. Ten ov§em v prub&hu vyvoje muze
pominout. Dité je zralejsi, citi se siln¢jsi, a tim i mén¢ vystaveno objektu svého
strachu. Napéti mezi vlastni slabosti a silou pocitovaného ohrozeni
se zmensSuje.

Zatimco strach je casto vazan jen na jeden objekt nebo situaci,
vyznacuje se Uzkost neziidka nejasnou mnohoznacnosti, kterd znecistuje
a plsobi jako nebezpetny podnét. Uzkost miize byt navic trvala. Je spojena
s pocity, jez maji ochromujici u¢inek nebo podnécuji k Gtéku a jsou spojeny
se slabosti, nemohoucnosti a bezmocnosti. Uzkost jde ¢asto ruku v ruce
s bezmocnosti, ktera vyvolava pocit, ze ¢lovék neni schopen nebezpeénou
situaci  konstruktivné zvladnout. Fobie pfedstavuje pienesenou uzkost,
tj. Gzkost, ktera je spojena s uritou piedstavou a nuti k urcitym aktivitim
(napf. nuti k umyti) nebo naopak k jejich zamezeni (napf. nepouzivat vytah).
Takové vyhybavé chovani mtze byt rozsahlé.

Pozn.: Vedle riznych fobii se miize u deéti objevit také Skolni fobie. Déti se zdrahaji
chodit do Skoly. Uz jenom pomysleni na ni je spojeno s bolestmi bricha a hlavy,
s nevolnosti a zvracenim, s nechutenstvim a poruchami spanku. Jakmile smi dité ziistat
doma, priznaky obvykle zmizi. I tento typ fobie miize byt prenesenou uzkosti. Neziidka
souvisi s neprijemnymi zazitky ve Skole (posmivani, strach z neuspéchu a selhani,
Sikana, necitlivy pristup pedagoga), ale i s problematickou situaci v rodiné (napr-.
nedisledna vychova, konkurencni vychovné postoje rodici, prehnané ochranujici
a omezujict vychova).

Uzkost, strach a fobii z uréitych objektdl a situaci lze tedy ziskat.
Vznika vétsinou v situaci, kdy se potka nékolik prvki: naptiklad nahly vjem
a nasledny nahly zazitek.

Strach je pocit

Strachy se projevuji télesn€, jsou spojeny s pocity. Ustraseny ¢lovék
ma vykulené o€i (nebo je zavie, zakryje si je), zornicky jsou rozsifené, usi
nastrazené nebo zacpané. Clovek, ktery se boji, ma husi kiiZi nebo navaly
poceni, Cervend v obliceji, srdce mu rychle busi, ruce se mu tfesou nebo jsou
ledové vlhké. Stieva a ledviny pracuji rychle, prichazi prijem nebo zazivaci
potize. U kazdého ¢lovéka se strach projevuje svym vlastnim zptisobem. Ale
obecné plati: Cim nezndméjsi a nejasnéjsi se jevi situace vyvoldvajici strach,
tim hrozivéji jej dité pocit'uje.

Racionalizaci (snahou o rozumové vysvétleni - ,Nemusi§ pfece mit
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strach!®), ignorovanim (,,Vzdyt to neni tak hrozné!“), dramatizovanim
(,,Chudinko mala, takové osklivé sny!“) détem nepomulizeme. Pocity strachu
nejsou vhodné k tomu, abychom se snazili udrzet déti malé a zavislé. Déti
cht&ji byt pfijimany se vSemi svymi pocity. Chtéji, aby je dospéli brali vazné
i s jejich strachem.

Strach se projevuje prostiednictvim pocitli. Ale ne kazdy détsky strach
se pred dospélym projevi. Existuji utajené, skryté strachy, které lze rozeznat
podle rozmanitych pfiznaka:

- Regrese. Sestileté dit¢ se po narozeni sestficky zacalo znovu
pomocovat. Mluvi détskou feci, zvatla, chce znovu pleny.

- Zadné projevy zvédavosti a dobrovolna izolace. Dité je ve skolni
druziné napadné tim, Ze si na nic netroufa, k nikomu jinému
se nepriblizi. Zda se tiché, pasivni, nenavazuje s nikym kontakt.

- Pasivita a nadmérna prizpisobivost. Dit¢ je ve skole i ve Skolni
druziné takfka nenapadné. Je uzaviené, mluvi potichu, ma vadné
drzeni téla. Kazdy tkol splni ,na vybornou“. Vi, Zze doma ziska
pozornost pouze svymi vykony.

- Netrpélivost, vyruSovani, agrese. Dité je ,,tfidni $asek®, jenz se svymi
aktivitami dostava do stiedu pozornosti. Ze strany rodi¢t se setkava
s vychovnym stylem bez omezeni, ktery si vyklada jako lhostejnost
VUCi své 0sobé.

- Nedostatek odstupu. Dit¢ jde ochotné ke kazdé osobé ve své
bezprostiedni blizkosti, sedne si ji na klin, obejme ji a da ji pusu.
Pilisobi davétive, skoro jako by neznalo strach. Tim se vystavuje zcela
bez ochrany komplikovanym situacim.

Utajené, skryté strachy se schovavaji za celou fadu pfiznaki, které
nemuseji sveédcit pouze o strachu samém. Abychom mohli pfiznaky pfimétené
interpretovat, je bezpodminecné nutné piesné pozorovani ditéte. Vné&jsi projevy
chovani samy o sob¢ nestaci k tomu, abychom je uréili jako priznak strachu.

Strachy mohou byt zpracovany

Svét beze strachu je pouha iluze. Vychova, kterd se chce strachu
vyhybat, formuje déti stejné zivota neschopné jako ta, jez je prostfednictvim
strachu vystavuje tlaku. Dé&ti jsou beéhem svého zivota konfrontovany
s mnohotvarnymi zku$enostmi, které s sebou pfinaseji citové vlivy a zatéze
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a zanechavaji stopy. Samostatné zpracovani a pfekonani strachu je dtlezité pro
formovani identity vlastniho ja a vytvareni pocitu sebedtvéry. Déti maji své
zcela vlastni cesty k prekonani strachu: inscenuji svj strach, davaji mu tvar.
Ackoli je kazdé zpracovani jedineéné a lisi se od ditéte k ditéti, mohou ho
opatfeni ze strany dospélych podpofit:

- Dejte ditéti pocit jistoty a bezpec¢i. Davefujte mu, ze strach piekona.
Cim jist&ji se dit¢ bude citit, tim vice bude divéfovat vlastnim
schopnostem, o to tvofivéji bude k dané situaci pfistupovat.

- Je tfeba brat détské strachy vazné - ani je nepodcenovat, ani prili§
nedramatizovat. Rozumova vysvétleni nepomahaji. Dulezité je aktivné
ditéti naslouchat, projevit spoluti¢ast a porozuméni. A hlavné nefesit
problém za dité. Pii pfekonavani strachu ma dité spolupracovat. Proto
je dulezité. zeptat se ho: Jak muizes piispét k prekonani svého vlastniho
strachu? D¢ti jsou plné napadt, magie a fantazie. Ty, které nechtéji
spolupracovat, mozna vyuzivaji svij strach Gcelové, aby - nevédomé -
dosahly urcitého cile (napf. vzbudily pozornost, smifily se s pocitem
viny, vyvolaly pocit bezmocnosti).

- Strach pfichazi rychle, ale n€kdy odchazi pomalu. Nelze jej piekonat
ze dne na den. Kazdé dit¢ ma své vlastni tempo, své vlastni postupy.
Ne vsechny vngjsi vlivy, véetn¢ temperamentu ditéte, trvale ovliviuji
rychlost s jakou je strach prekonan.

Mnoho pedagogti a rodi¢ti pozoruje, ze déti jsou, pokud jde o strach,
zcela odlisné, Ze uplné jinym zpusobem jednaji v situaci vyvolavajici strach,
vyvijeji riizné strategie, jak sviij strach piekonat. Uzkostlivost a bojacnost jsou
bezpochyby podminény vlohami, zaviseji na temperamentu a télesné konstituci
ditéte. Jiz u kojencu lze pozorovat, jak rozdilné reaguji: néktefi jen vyrovnané
lezi, daji se rychle uklidnit a utiSit, dlouho a vydatné spi, usmivaji se, piisobi
klidné. Jini se jiz brzy zdaji vahavi, plasi, snadno se budi, poleka je kazdy zvuk,
kazda zména situace je pravidelné vyvede z miry, rychleji reaguji strachem.

Ale genetické podminky a temperament nemusi predstavovat
dozivotni osud. I bojacné a nevyrovnané dit¢ miize ziskat sebevédomi a daveru,
mize mit pevné v rukou utvafeni svého Zivota. Naopak z vyrovnaného,
stabilniho ditéte se miiZe stat socialn€ nejisté, tiché, pasivni stvoreni.

Vv

srovnavame. Az prili§ Casto to délaji samy - nékdy s vysledkem, ktery

je skliCuje. Zjistuji, co vSechno neumgji, ziskavaji o sob¢é negativni obraz

a ustupuji do ustrani. Vznika zaCarovany kruh, ktery je nijak nepovzbuzuje,
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daleko spise se opakuje jako negativné se napliujici predpovéd’. Rodice
a pedagogové jsou pak netrpélivi: nabizime détem optimalni prostfedi, v§ichni
se o dité staraji, vSichni se mu maximalné vénuji - a pfesto je nesmélé, bojacné,
pusobi vahaveé, je naladové, objevuji se u n&j nepravidelnosti v jidle

a ve spanku. Narusta frustrace, $iii se zloba, vznikaji pocity selhani. Dité se citi
utrapené, zda se mu, ze je osud nespravedlivy.

Pochopeni, Ze chovéani je geneticky podminéné, mize ucitele i rodice
dovést k tomu, Ze se usilovnéji a bez predsudkl postavi na stranu ditéte, Ze mu

nabidnou ,,doprovod* a pomoc, misto aby - nékdy nevédomky - pracovali proti
nému.
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PSYCHICKE TRAUMA A STRES

Snad kazdy z nas mél nékdy v zivoté nepfijemny zazitek, ktery se mu
nesmazatelné¢ zapsal do paméti a provazel ho néjaky cas v myslenkach
a ve snech. Jsou lidé, ktefi si své désivé vzpominky nesou v sobé mnoho let,
neékdy i cely zivot. Nékteti lidé se setkali s tak extrémni podobou hrizy
¢i nasili, Ze to ohrozilo jejich duSevni zdravi.

Udalosti neobvykle hrozivého razu, jez mohou zpisobit duSevni
poruchy, 1ze pro ptehlednost rozdélit na dvé hlavni skupiny. Prvnim fikame
ptirodni katastrofy a chapeme je jako plsobeni pfirodnich sil, napf.
zemétieseni, pozary, tajfuny, sopeéné vybuchy ¢i povodné. Druhou skupinu
tvoii katastrofy zplsobené cClovékem, mezi které fadime rGzné havarie
a vSechny druhy nasili: znasilnéni, zneuzivani, tyrani, politicky teror, valky,
véznéni, muceni a koncentracni tabory. VSechny zminéné udalosti jsou pro
¢loveéka traumatizujici, tedy zranujici, nejvice vSak ty, v nichz hraje roli lidsky
umysl. Tragédii ¢lovéka tu nezplsobily neosobni ptfirodni sily, ale jeho blizni,
ktery ho zamérné zranil. Setkani s lidskou krutosti a brutalitou zasahuje Casto
zakladni divéru clovéka v dobro a smysluplnost okolniho svéta, prozita
bezmocnost je hlubokym zasahem do jeho psychiky.

Stres

Chceme-li hovofit o tom, co je to trauma, musime nejprve vymezit
pojem stres. Stres popsal poprvé ve svém rozsahlém dile z roku 1949 Hans
Selye. Jeho spiSe fyziologicka definice hovofi o nespecifické reakci organismu
na jakykoli narok (zatéz) spocCivajici v mobilizovani obrannych mechanism
a energetickych rezerv. Stav stresu se projevuje v symptomech tzv. adapta¢niho
syndromu, coz je generalizovana reakce na zatéz probihajici ve tfech fazich:

1. Faze poplachova (alarmova): Nahlé naruseni vnitiniho prostfedi organismu,
které je doprovazeno silnou excitaci, predev§im sympatické soustavy
a zvySenim sekrece hormoni dfené nadledvinek.

2. Faze rezistence: Adaptace na stres je maximalni, organismus si na stresujici
faktor zvyka.

3. Faze vy€erpani (exhausce): Ziskana rezistence je nedostate¢nd, nadmérnou
intenzitou stresu dochazi k celkovému selhani adaptacni a regulacni schopnosti
organismu. Vysledkem takového selhani mutze byt vazné ohrozeni zdravi
1 Zivota.
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Definovat psychicky stres je velmi nesnadné. Pfedstavuje emocné
negativni vykyv vegetativni tenze (aktivace), ktery svou inertnosti snizuje
schopnost subjektu vracet aktiva¢ni hladinu k predstresové nebo relaxacni
urovni. Chronicky stres je potom vysledkem schopnosti naseho nervového
systému scitat (sumovat) negativni emoéné vegetativni napéti doznivajici
z jedné podnétové situace s napétim, které vznika ve zcela odlisné stresogenni
situaci. Aktualni pfiznaky chronického stresu jsou mén¢ napadné, ale negativni
dopad na organismus je vétsi. Pti dlouhodobé zatézi muze dojit k patologickym
zménam v psychice i v organismu ¢lovéka.

Stresujici vliv urcittho podnétu ¢i situace na jedince ma vzdy
individualni charakter. V oblasti psychosocialniho stresu hraji dulezitou roli
faktory jako vyznam udalosti, socidlni opora a predev§im osobnostni
charakteristiky jedince. Urcité osobnostni rysy ovliviiuji vybér vyrovnavacich
strategii, predisponuji tak k ur¢itému stylu vyrovnavani se se stresem a mohou
byt vysvétlenim odlisné zranitelnosti riznych osob vici stresu.

Nékteré vyzkumy hledaly spole¢né rysy déti, které se jevi jako
odolngjsi vici nepfiznivym Zivotnim okolnostem. Takové déti charakterizoval
aktivni temperament, spolecenskost, dobra schopnost komunikace a spravna
percepce vlastnich moznosti k ovliviiovani svého osudu.

S pojmem stres souvisi uzce anglicky termin coping with (zvladani),
ktery zahrnuje racionalni zptisoby vyrovnavani se s psychickou zatézi a uzkosti,
schopnost zvladat rizné prekazky. Vyjadiuje riiznou miru adaptability jedince,
tedy miru schopnosti adaptovat se na zménu podminek.

Vznik traumatu

V naSich podminkach se vyskytuji nasledky psychického traumatu
(dale jen traumatu) nejcastéji v souvislosti s nehodou, zelezni¢nim ¢i dlnim
nestéstim, pozarem, znasilnénim, sexualnim zneuzitim, tyranim, piepadenim,
unosem, pokusem o vrazdu nebo jinou nasilnou trestnou ¢innosti. To se tyka
nejen obéti, ale i nahodnych svédki takovych ¢ind.

Psychické trauma vznika pdsobenim jednoho extrémné stresujiciho
zazitku nebo dlouhotrvajici stresujici situace, které maji nasledujici
charakteristiky:

1. pficina je pro jedince vn&jsi;
2. je pro ngj extrémné désiva;
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3. znamena bezprostiedni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity;
4, vytvaii v jedinci pocit bezmocnosti.

Podstatou traumatu je, Zze plisobenim vnéjsiho Cinitele jsou poniceny
psychické a biologické adaptacni mechanismy jedince. K tomu dochazi tehdy,
kdyz vnitini a vnéjsi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s ohrozenim. Nelze
hovofit o kontinuu od udalosti lehce stresujici k traumatizujici. Existuje jasny
rozdil mezi stresem a traumatem a tento rozdil zfetelné vnima praveé
traumatizovany Cloveék. De&sivé zazitky zaplavuji a paralyzuji systém
sebeobrany, ni¢i pocit vnitini kontroly a kompetence a ve svych dusledcich
narusuji i divéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského Zivota.

Traumatické reakce vznikd v okamziku, kdy je Clovéku tvaii v tvar
extrémni hriize znemozZnéna smysluplna akce a on se ocita ve stavu totalni
bezmoci. Je vlastné reakci na bezmocnost. Neni-li mozny tutok ani uték,
dochazi k dezorganizaci jednotlivych komponent obvyklé odpovédi organismu
na nebezpeci a tyto komponenty ve své bezucelnosti maji tendenci pietrvavat
dlouho po skonceni stavu skute¢ného ohrozeni. Traumatické udalosti tak
vyvolavaji hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni.

Je-li  prvnim  zasadnim rysem  traumatizujici = zkuSenosti
neuniknutelnost, je druhym rysem jeji nepochopitelnost. Takovou zkusenost
obvykle nelze zatadit mezi dosavadni obvyklé Zivotni zkuSenosti. Pfi orientaci
ve svété slouzi Cloveéku vytvofena kognitivni schémata, ktera mu pomahaji
chapat a G¢elné reagovat v riznych situacich.

Rozpor, ktery vznikd mezi zakladnimi pfedstavami a vnimanou
realitou, pfivadi ¢lovéka do stavu vnitfniho zmatku. Vysledkem mtize byt tzv.
disociace, tedy oddé€leni riznych duSevnich procest, které normalné funguji
ve vzdjemné integraci. Clovék se tak nevédomé chrani pied piivalem silnych
emoci, které by pravdépodobné nedokazal udrzet pod kontrolou. Tento jev je
oznacovan jako zakladni patologie hysterie. Traumatizovana osoba si do detailu
vzpomina na celou udalost, ale bez jakéhokoliv emoéniho doprovodu, nebo
zaziva intenzivni emoce bez jasné vzpominky na to, s ¢im souvisi. Mlze se
nachazet ve stavu konstantniho neklidu a podrazdénosti, mize mit rtzné
psychosomatické obtize, ale nevi pro¢. Symptomy vyvolané traumatem maji
tendenci ztracet vazbu se svym plivodcem a ziji si dale svym vlastnim zivotem.
Pokud vzpominky, které obvykle nejsou volné¢ piistupny védomi, pomutize
vybavit napf. podnét piipominajici trauma, vznika obrovsky emocni tlak.
Clovék miize po dlouhou dobu pusobit jako dobie prizptisobeny, za uréitych
podminek vSak hrozi nekontrolovatelna afektivni reakce.
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Dalsim z hlavnich rysi traumatu je naruSeni mezilidskych vztahi.
Potieba vztahovat se k ostatnim roste v situacich, kdy vnitini zdroje jedince
nestaci zvladnout ohrozeni. Bolest, strach, vyCerpani ¢i ztrata, to vSe vyvolava
usili ziskat péci druhych. Ostatni lidé mohou také déavat objektivni platnost
hrizné individualni zkuSenosti a pomahaji nalézt jeji smysl. Stabilni socialni
vazby jsou jednim z faktord, které maji vliv na miru nasledkt traumatu.

vvvvvv

napomahajicich adaptaci. Toho se Casto vyuziva k zesileni ucinku véznéni
a muceni. Ti, kdo muceni pfrezili, nékdy vypovidaji o stavech derealizace
a depersonalizace, které byly reakci na extrémni osamélost.

Traumatickd  zkuSenost vSak obvykle =zanechava nasledky
v mezilidskych vztazich. Pocit krajni opusténosti a bezmoci zasahuje pozdéji
do vSech vztahli, od nejintimnéjSich, rodinnych, az po abstraktni, které
charakterizuji nabozenskou viru a divéru v uréity systém hodnot. Pokud trauma
pusobi v raném détstvi, mize poskodit vznik bazalni divéry v blizké osoby, jez
je soucasti vSech dalSich zivotnich vztahti a také podminkou zdravého vyvoje
osobnosti. Dusledkem traumatu v jakémkoli veéku je ztrata divéry v sebe
a ostatni, zranitelnost a stud z prozit€ bezmoci. Pretrvavajici pocit viny za
vlastni preziti byva spolecnym rysem lidi, ktefi prosli valkou, pfirodni
katastrofou ¢i hromadnou havarii. Tento pocit viny je nejsilngjsi tehdy, kdyz
byl ¢lovék svédkem utrpeni a smrti druhych lidi a nemohl ¢i nedokazal jim
pomoci. Piesto se vSak muze obvinovat ze slabosti a neschopnosti riskovat
vlastni zivot pro zachranu druhych. Pocit viny pak mtze zasahovat do vSech
jeho mezilidskych vztahd.

Psychicka zranitelnost clovéka je zavisla také na osobnostnich
a socialnich faktorech. Kazdy lidsky zazitek je relativni. I extrémni trauma
hodnoti 1idé rizné, pro kazdého mtze mit jiny vyznam a dopad. Samoziejmé
plati jista hranice, za kterou jsou udalosti obecné povazovany za traumatické,
jak o tom hovoti i jedno z diagnostickych kritérii posttraumatické stresové
poruchy. Vyrazny vliv na hodnoceni traumatické¢ho zazitku ma kulturni
prostiedi. V rozdilnych kulturach se rtizné hledi na bolest, zranéni, smrt,
separaci Ci ztratu. UrCity zazitek mlze mit téZce traumatizujici dopad na
¢lovéka v jedné Casti svéta a zaroven mize byt naprosto bézny pro Cloveka
v jiné Casti svéta. Lidé nékterych etnik mohou byt do jisté miry odolngjsi vici
ur¢itému druhu traumatu a zranitelnéj§i viéi jinému. Traumatickou zkuSenost
tedy nemlzeme chéapat jako statickou, okolnostmi vysvétlitelnou jednotku.
Abychom mohli hodnotit jeji vliv na psychicky stav jedince, je nutné ji pojimat
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v souvislosti s dynamickou interakci jednotlivého ¢loveka a jeho prostredi.
Psychickou traumatizaci Ize obecné rozdélit na tii formy:

1. Primarni traumatizace: cloveék je pfimym cilem agrese (napf. zabiti,
zranéni, muceni, znasilnéni, vyhosténi, nucené pasivni ptihlizeni vrazd¢).

2. Sekundarni traumatizace: podnétem je blizkd zkuSenost s traumatizaci
jiné osoby (napf. rodina zabitého, mu¢eného, pohiesovaného apod.).

3. Terciarni traumatizace: clovék neni v pfimém vztahu k obéti
traumatizace, ale je v kontaktu s primarné ¢i sekundarné traumatizovanymi
jako svédek, ¢len perzekvované skupiny, humanitarni pracovnik nebo
terapeut.

Symptomy traumatu

VétSinu symptomt, které se objevuji v dasledku traumatické
zkuSenosti, miizeme roz¢lenit do tfi hlavnich kategorii:

1. nadmérné vzruseni (hyperarousa);
2. intruzivni pfiznaky (intrusions);

3. priznaky stazeni, sevieni (constriction).

1. Nadmérné vzruseni je nasledkem stalého ocekavani nebezpeci. Trvalym
vzrusenim se organismus udrzuje ve stavu, kdy je schopny bojovat nebo
uniknout z ohrozujici situace. Clovék v takovémto stavu se snadno poleka,
reaguje podrazdéné i na minimalni podnéty a trpi poruchami spanku. Mohou
byt u n¢ho shledany symptomy generalizované tizkosti i specifickych strachi.
Zvysena nervova aktivace zpusobuje neschopnost normalné se adaptovat
zménou vztahu k opakovanym podnétim, to znamend, ze jedinec reaguje na
kazdy dalsi podnét stejného typu jako na zcela novou vyzvu. ZvysSena
fyziologicka reaktivita byva nejvice patrnd pfi pusobeni podnétu, ktery
pfipomene trauma, a projevuje se nahlou hyperventilaci, tachykardii, tfesem,
pocenim, pocitem nevolnosti ¢i mdlobou.

2. Intruzivni pfiznaky jsou vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani
traumatické udalosti. Ve dne pronikaji do védomi opakované vzpominky,
ve kterych se minulost stava pfitomnosti a ¢lovék se znovu a znovu propada ke
svym désivym zazitkim. Vzpominka mize byt vyvolana i zdanlivé
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nevyznamnym podnétem, ale jeji zivost a emocionalni naboj je stejny jako
v pivodni situaci. Tyto tzv. flashbacky (doslova zpétné zablesky) mutize ¢lovek
vnimat jako skutecnou realitu a podle toho se i chovat. V noci se opakuji désivé
sny a no¢ni mury. Emoce a télesné pocity uzkosti, strachu nebo studu se mohou
objevit i bez konkrétni vzpominky na prozitou udalost.

Traumatické vzpominky se 1isi od obvyklych vzpominek nemoznosti
verbalniho pfevypravéni, nevazanosti na kontext a strnulosti obrazu v case.
Také traumatické sny jsou jiné nez ty ostatni. Mohou se objevit ve fazich
spanku, kdy lidé obycejné nesni, a vyjadiuji jasné fragmenty traumatické
udalosti. Casto se opakuji v identické podobé, vzdy s hrozivou Zivosti, ktera
mize ovlivnit chovani i dlouho po probuzeni. Nékdy mohou mit podobu
nocnich mir a désu, jejichz konkrétni obsah si nelze vybavit. Trauma se dale
znovuproziva také pfimo v chovani, opakovanym inscenovanim traumatické
situace, napt. v nutkavé opakované détské hie nebo ve skryté form¢ urcitych
sklonti k opakovani traumatické situace u dospélého. Intruzivni pfiznaky
projevujici se vzpominkami, sny ¢i chovanim mohou byt chapany pozitivné, ale
presto vzbuzuji dé€s. Pro traumatizované¢ho cloveéka znamenaji intenzivni
emocionalni zahlceni, které nékdy prekracuje hranice zvladatelnosti.

3. Priznaky staZeni, sevieni (konstriktivni) jsou disledkem situace, kdy byl
Cloveék vystaven totalni bezmocnosti, nemohl ani utéct, ani klast aktivni odpor,
a ocitl se nahle ve stavu strnulosti, zkamenélosti, paralyzace. Ze své
bezmocnosti mohl uniknout pouze vnitiné - zménou stavu védomi. Situace
krajniho ohroZeni n¢kdy vyvolavaji nejen strach a hriizu, ale i zcela paradoxné
stavy uplného klidu, kdy strach a bolest mizi. Védomi registruje udalosti, ale ty
jako by nemély nic spoleéného se svym skuteénym vyznamem. Vnimani mtize
byt deformované, provazené cCasteCnou anestezii nebo ztratou urcitych
vjemovych modalit. Cas miize byt prozivan jako zménény, obvykle zkraceny,
a prozitky maji rysy nerealnosti. Clovék v takové situaci ma ¢asto pocit, Ze se
vse odehrava mimo jeho télo, nebo Ze cela udalost je jen soucasti Spatného snu,
z né¢hoz se brzy probudi.

Zvlasté u traumatizovanych déti je patrnd neddvéra ve vlastni
schopnosti a nechut pfemyslet o budoucnosti. Ptiznaky stazeni, sevfeni
ve svém duasledku vedou k inhibici aktivity, impulsivity a emo¢niho prozivani,
a tim ochromuji celkovou kvalitu lidského Zivota.

76



ULOHA MOTIVACE V PRACI S DETMI

Osobnost a motivace

Dutlezitou oblasti osobnosti je motivace. U lidi mizeme smysluplné
hovofit o obecném rysu motivace (jeden ¢lovék mize byt silné motivovan
k tspéchu v povolani, jiny siln¢ motivovan k tomu, aby dobie vychazel
s druhymi a tak dale), zatimco soucasn¢ mizeme hovofit o ménicich
se motivacnich stavech (,,Jsem silné motivovan zvladnout svou praci dnes, ale
necitil jsem se tak zapalen véera.). Mnohé obecné zasady motivovani déti
v procesu vyuky se zabyvaji motivaci jako strankou osobnosti, strankou, ktera
se na mnoha mistech dotyka vyhlidek ditéte na uspéch nebo na selhani ve
Skolnim prostiedi.

VétSina teorii motivace zac¢ind zakladnimi motivy preziti, s nimiz
se rodime. Ty jsou Casto nazyvany pudy. Zahrnuji pohnutku vyhledavat potravu
pfti hladu, teplo pfi pocitu chladu, fyzické bezpeci pti ohrozeni, napoj pii Zizni.
Predstavujeme si, ze hlad, Zizen atd. v nas vyvolavaji napéti, kter¢ho
se pokousime zbavit vhodnym cinem. Pokud bychom neprozivali napéti jako
nepiijemné, tak bychom samoziejmé zistali tam, kde zrovna jsme, a zemfeli
bychom. Kojenci, u nichz je vlastni aktivita a tim i jejich nezavislost omezena
télesnou nezralosti, uzivaji place nebo kiiku k ziskani pozornosti druhych, ktefi
za n¢ vykonaji ¢iny odstraiujici prozivané napéti.

V nasich slozitych a uméle vytvarenych prostiedich jsou vsSak tyto
pudy, slouzici k pieziti, po uplynuti kojeneckého véku ziidkakdy silnymi
urCyjicimi vlivy v chovani, nebot s nimi spjaté potfeby jsou napliovany
se samoziejmou snadnosti. Vyplyva ndm z toho zavér, ze vzdor v§i své ziejmé
dalezitosti, maji pudy preziti maly pfimy vliv na motivaéni struktury, které
pomahaji popsat osobnost starSich déti a dospélych.

Existuje vétsi pocet rozmanitych wvnéjSich pobidek ovlivijicich
motivaci a rizné moznosti, jak zamérné formovat, vychovavat motivaci
k ¢innostem ve skole. Mizeme je utfidit do n€¢kolika skupin:

A. Novost situace nebo cinnosti.

7Zéka kteréhokoli véku upoutava vie, co je pro né¢ho nové. Je to projev
zvidavosti, poznavaci potieby. Zvidavost zakd byva upoutdna nazornym
prezentovanim tématu, ale také slovnim vyjadfenim rozporu, problému,
odlisnosti od zakovy dosavadni zkuSenosti, od jeho ocekavani. Nejriznéjsi
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situace mohou pfedlozit obsah prezentovaného tématu jako poutavou hadanku,
popiipadé mohou v Zakovi vzbudit udiv, uzas, zazitek, coz muze opét vést
k silné motivovanému zapojeni se do ¢innosti. Na druhé strané¢ ma pfiznivy
motivaéni ucinek i to, kdyz dit€¢ v novém problému naléza zaroven néco
znamého a pochopitelného. Piilisna slozitost nebo uplnd novost muze
vzbuzovat strach, kdezto znamé prvky davaji nadéji na zvladnuti problému.

B. Cinnost Zdka a uspokojeni z ni.

Na motivaci plisobi pfiznivé, neni-li zak odsouzen k pasivni roli
divéka a posluchace, ale ma moznost vlastni vyrazné&jsi aktivity. Plisobi pfitom
radost z ¢innosti a jeji potieba. V tomto smyslu je potfebné navazovat na hry
a zakomponovavat hrové momenty se silnym motiva¢nim a¢inkem.

C. Uspéch v cinnosti.

Dobry vysledek je odménou. Je pro dité (i pro jeho okoli) dokladem
toho, ze piekonal piekazky a obtize, Ze prokazal pozitivni vlastnosti -
schopnosti a dovednosti, villi a charakter, nékdy i fyzické vlastnosti. Tim se
uspokojuje potieba dobrého vykonu, popfipadé vyniknuti a spolecenského
uznani, i jiné motivacni momenty, jako je ,,usili o ziskani dovednosti nebo
znalosti, coz je jeden z nejmocnéjsich ¢initelli v motivaci k aktivnimu zapojeni
se do ¢innosti. Uspéch také zvysuje sebehodnoceni, sebevédomi, Zakovu
jistotu. Prili§ snadny Gspéch netési tak, jako tspéch v naroéné ¢innosti; aby zak
prozival sviij dobry vysledek jako uspéch, ptredpoklada to, Ze byla i jista
moznost neuspéchu, jistd mira obtizi, prekazek. Ptili§ snadné tkoly ¢ini ¢innost
malo zajimavou. Obtizny ukol a rovnéz i dil¢i netspéch muze motivovat
ke zvysenému usili, pokud ovsem ma dité nadéji, ze se mu v dal$im prub&hu
¢innost zdafi. Naproti tomu tézké a opakované neuspéchy frustruji, ¢asto vedou
ke ztraté jistoty a k vaZznému naruSeni motivace.

D. Socialni momenty.

Socidlni momenty se kombinuji se vSemi uvedenymi Ciniteli pfi
formovani motivace. Dité je pfi formovani svych zajmd znacné ovlivnéno tim,
co kladné hodnoti a povazuji za zajimavé ty osoby, se kterymi ma kladné
vztahy: n¢kdo z rodict nebo jinych clenti rodiny, z oblibenych uciteld,
znamych, literarnich hrdind nebo skupinou kamaradd. Motivace k urcitému
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oboru se snaze formuje, kdyz mlady ¢lovék ma pied ofima tzv. zivy model,
tedy priklad ¢loveka, ktery je zakovi sympaticky.

Motivace, zajem o urcitou ¢innost se prohlubuje v ¢innosti, v ni zak
ziskava funkeni libost i uspokojeni z vysledkd, z tispéchu a jeho spolecenského
hodnoceni, ma pfilezitost ke spolecné ¢innosti a k upevnéni socialnich vztaht,
poznava nové aspekty v pribéhu uceni, zvlasté v prabéhu aktivnich ucebnich
¢innosti v pfiznivych osobnich vztazich, v pfiznivém emocnim klimatu. Na
motivaci pisobi rusivé jiz samo nasyceni: nadmérné zabyvani se napf. jedinym
tématem, bez pfestavek a bez vystiidani jinymi ¢innostmi. Dale zde plsobi
velké a opakované zakovy neuspéchy, at’ jiz jsou vysledkem chyb a nedostatkl
ditéte, nebo vné&jsich podminek. Rusivé mohou pusobit nedostatky v osobnich
vztazich a v emo¢nim klimatu (vztahy prednasejiciho a zakd, vztahy uvnitf
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tiidy, zesmésiovani ditéte aj.) nebo nedostatky v metod¢ prezentace tématu.

Pfi uziti vhodnych metod a v souvislosti s celkovym vyvojem
osobnosti se miize ménit struktura motivace k jakékoliv Skolni ¢innosti, zak ma
nadale z4jem o danou tématiku, ale jiz ptsobi silnéji jiné dil¢i motivy nez dfive,
napf. ustupuje vyznam odmén a dil¢ich pochval, zato sili plsobeni specifické
zvidavosti 1 potfeby nabizené a realizované ¢innosti.
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METODICKA CAST PRVNIHO CYKLU

TEMATICKE CLENENiI BLOKU PRVNIHO CYKLU (1. STUPEN ZS)

1. blok

a)
b)

©)
2. blok

a)
b)

©)

3. blok
a)

©)
4. blok

a)
b)

5. blok
a)
b)
c)

6. blok
a)
b)

7. blok

a)
b)

Uvod k prvnimu cyklu vyuky pozarni prevence na skolach.
Kdo to jsou hasici, co je jejich prace?
Hasi¢i a moje osobni zkusenost s nimi.

Opakovani predeslé hodiny.

Jak najit hasiCe ve mésté i na vesnici, a co je to bezplatna telefonni
linka tistiového volani?

V ¢em je nebezpecné zneuziti tisiovych telefonnich Cisel, jak spravné
nahlasit pozar?

Opakovani predeslé hodiny.
Ktery ohen je ,,dobry“, a ktery ohen je ,,z1y*?
Nalezené zapalky a ,,hra* s nimi.

Opakovani predeslé hodiny.

Co délat, kdyz na mé hoti obleCeni a jaké jsou zakladni zésady prvni
pomoci pii jednoduchych popaleninach?

Odkud hrozi nebezpeci u nas doma a na co nezapomenout pii odchodu
z domu?

Opakovani predeslé hodiny.
Co délat, kdyz hoti u nas doma?
Jaké jsou zakladni zasady prvni pomoci pfi nadychani se koufe?

Opakovani predeslé hodiny.

Domaci tnikovy plan, zptsob vyhlaSeni poplachu a tinikové cesty na
Skole.

Hasici jedouci k zasahu a déti na silnici.

Opakovani predeslé hodiny.
Navstéva hasi¢ské stanice nebo navstéva hasicu v nasi tiidé.
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Uvodni slovo k vyuce prvniho cyklu

V nasledujici metodické c¢asti jsou formou zminénych piiprav
zpracovany ty nejdilezitéj$i informace z obsahlé zachranaiské tématiky. Ty
jsou vzdy uzpusobeny dané veékové skupiné déti.

Motivaci nejmensich déti rovnéz napoméha jednoducha hra
»Ziskavani drakti Hasik“. Uvedena hra ,,protina“ vSechny bloky prvniho cyklu
a jde v ni o ziskavani ocislovanych dracka Hasikl (viz. pfilohy). Draci jsou
détem pridélovani vzdy po dokonceni opakovani pfedchoziho bloku. Vse
vrcholi pfedanim ,,Vysvédceni draka Hasika™ na hasi¢ské stanici, na které
se hasi¢i détem podepisi.

Clenéni a ¢asovy i myslenkovy sled jednotlivych blokii neni nahodilé.
Vychazi z dlouholetych praktickych zkuSenosti ziskanych hasic¢skymi aktivisty,
kteti se problematikou Skolni pozarni prevence zabyvaji vramci programu
,»Vychova déti v oblasti pozarni ochrany®, a proto jej doporucujeme zachovat.
Zejména pak ,dilezité body“ je nutno zcelé konverzace takiikajic
,»vypichnout* a ve shrnuti vzdy zopakovat.

Odkazy na teoretické podklady u pfislusnych bloku slouzi k rychlé
orientaci v predchazejici (teoretické) ¢asti publikace.

Folie pro zpétny projektor (obrazky) uvadéné u kazdého z blokt
v oddile ,,Pomucky a material“ je nutno si pfedem pfipravit.

Jak jiz bylo napsano, véiime, ze predkladané zpracovani nasledujiciho
uciva vam usnadni vasi praci, a Ze obsaZené¢ informace obohati nejen zaky
samotné, ale stanou se rovnéz inspiraci napf. pro vas vlastni rodinny Zivot.

Pozn.: Podle toho, jestli Skola viastni zpétny projektor a nebo dataprojektor, se
rozhodnéte pro tisk predloh na specialni prithledné folie (k dostani ve specializovanych
prodejnach) nebo primo pro vyuziti vypocetni techniky k projekci. Je mozno také
obrazky nechat , zalaminovat™ do félie, avsak kolovani této ndzorné pomiicky mezi
détmi castecné rozptyluje jejich pozornost a soucasné zpomaluje pritbéh vyuky.
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Blok 1

a) Uvod kdruhému cyklu vyuky poidrni prevence na zikladnich a
specidlnich Skoldch.

b) Hasi¢i a moje osobni zkuSenost s nimi.

¢) Kdo to jsou hasici a co je jejich prdace?

Prostor: tiida, $kolni druzina.

Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkt) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté
papiry, doplitkovy material (obrazky hasicli nebo hasicské techniky z casopisu,
nejruznéjsi propagacni materialy), ,,namnozeny* text pohadky (viz. dale) pro
pripadné spolecné Cteni, videorekordér, pruvodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 18, 40

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické
(rozhovor, diskuse), prace s textem, nazorn¢ demonstracni, didaktické hry.

Cile vyuky:

- Navodit vstupni atmosféru do problematiky vyuky pozarni prevence na
Skolach.

- Naucit déti bezpecné rozpoznat zasahujici hasi¢e podle urcujicich znakt
z hasiéské vystroje, vyzbroje nebo vybaveni, pficemz by mél byt predev§im
omezen mozny strach znékterych konkrétnich vystrojnich soucastek
(ptilba se stazenym S§titem - neni vidét do tvafe hasice, maska dychaciho
pristroje - zkresluje hlas hasice).

Pozn.: Béhem zavérecné navstévy hasicské stanice nebo navstevy hasici ve Skole, kterou
by mély byt oba cykly (pro prvni i druhy stupen) vidy zavrSeny, poZadejte nekterého z
hasicii, aby si dychaci pristroj nasadil, a to véetné masky, a na déti Setrné promlouval.
Déti by se mely pokusit rozumét tomu, co se jim skrze masku snazi ¥ici, vystrojeného
hasice si ,,0sahat“, pripadné si nékterou soucdast jeho vystroje vyzkouset.

- Vést déti k tomu, aby postupné ziskavaly duveru k zasahujicim hasi¢im
a mély jistotu, Ze hasici jsou tady proto, aby jim mohli v nesnazich kdykoli
pomoci.

- Déti by mély ziskat priblizny ptehled o zachranafskych cinnostech, pfi

kterych se mohou s hasici setkat, aby samy v budoucnu umély rozliSovat,
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co spada do kompetence hasi¢i, a ve kterych situacich se mohou na
Hasiésky zachranny sbor CR obriatit.

Priprava bloku 1

a) Uvod kdruhému cyklu vyuky poZarni prevence na zakladnich
a specialnich §kolach.

Nenasilnym vstupem do celé problematiky se mize stat nasledujici
pohadka, kterou jsme pro vas pripravili. Po precteni textu proved’te jeho rozbor,
pricemz se zaméite predevsim na to, aby z st déti zaznély odpovéedi na tyto
otazky:

- Co se drackovi nelibilo, kdyz poprvé spatfil mald praclovicata ve
vesnici?

- Co vzdycky tikaval drackuav tatinek, kdyz si s nim povidal o ohni?

- Co se stalo, kdyz se déti zacaly nudit?

- Proc se stal Hasik hrdinou?

- Jak zachréanil drak Hasik hofici vesnici?

- O co pozadal Hasik ucitele a hasic¢e?

Jak drak Hasik ke svému jménu prisel

Kdysi, ale to uz je déti opravdu velmi, velmi davno, se odehral na
Zemi ptibéh o dracku Hasikovi, ktery vam chci ted” vypravét.

Bylo to v dobé¢, kdy po kraji béhali a lovili nasi pfedchidci - pravéci
lidé. V dobg, kdy po rtiznych obrovitych dinosaurech a brontosaurech zbylo uz
jen par obrovitych kosti.

No vlastng, abych vam fekl pravdu, zbylo jesté par drakt a drackt. Ti
se vSak rad¢ji pred pravékymi lidmi schovali do jeskyni. Vid€li totiz, Ze
pravekych lidi je ¢im dal tim vic a Ze ulovi a sni opravdu vsechno, co
vycCenichaji. Pravéci lovci totiz méli velmi dobry Cich, a proto se nékdy stavalo,
ze n&jaky ten lovec prece jenom draci obydli podle koufe vy¢enichal. To vam
pak byla mela. Tézké kameny a klacky pak litali na chudaky draky a vSude
kolem byla spousta ohné a dymu.

Draci uz byli na pralidi tak moc rozzlobeni, Ze se postupné stali jejich
uhlavnimi neptateli. Proto také pozdéji, kdyZ uz na zemi zacala vznikat
kralovstvi, kterym vladli kralové a kralovny, poustéli na lidi takovou hrazu.
Hrozili lidem, Ze sni jejich princezny a spali jejich hrady a zamky, aby uz méli
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od nich kone¢né klid. To by uz vsak byla jina pohadka. Proto se ted’ rad&ji
vratme zpatky do pravéku...

Jednou se probudil pravéky svét do opravdu velmi krasného rana. Bylo
to na jafe. Ptaci vesele zpivali a obrovsti mamuti spokojené prezvykovali
¢erstvou jarni travu na biezich jezera. Hladina jezera se v mirném vétru vlnila
a tipytila se jako kiidla veliké pravéké vazky. Vsude vladla radost, klid a mir.

Nejvetsi radost vSak byla v jedné hluboké jeskyni. Draci rodiné se
totiz narodil maly dracek. Byl to kluk a byl nesmirné€ zvédavy. Také byl velmi
Sikovny. Predstavte si, ze uz od prvniho dne se ucil 1état a dokonce i vypoustét
malé oblacky koute. Rodi¢e mu zacali fikat Sikula.

U drakd je to déti se jmény tak. Kazdy drak dostava jméno podle toho,
jaky je a co umi. Kdyz se drak nauci néco nového, mize dostat i nové hezké
jméno.

Na§ drak Sikula rostl a &im byl vétsi, tim byl také zvédavéjsi. Neustale
se rodicl na néco vyptaval a nejvice mu neslo do hlavy, proc ze se tak pralidé
a draci nemaji radi. Ani odpovéd tatinka draka, ze pralidé potfad nékde
&enichaji a 7e by viechny draky nejradgj snédli, Sikulovi nestagila. Rozhodl se
proto, ze musi n&jaké ty pralidi stdj co stij najit.

Zacinal 1état stale dal a dal, az jednou naSel Gplné¢ malou pravékou
vesnici. Zprvu mél na paméti tatinkova slova, totiz ze pralidé by vSechny draky
nejradéj snédli. Jeho zvédavost ho vsak tak trapila, Ze se rozhodl k vesnici jesté
vice priblizit. Pfistal proto na nevelikém kopci nedaleko vesnice a po zemi se
zacal k vesnici opatrné blizit. Zastavil se az uplné na samém okraji louky, na
které stala dfeveéna obydli pravékych lovcl. Z hustého kiovi pozoroval, co se ve
vesnici déje.

Vesnice se zdila zprvu uplné opusténa. Teprve po chvili si Sikula
vSiml dvou malych praclovicat, kterd si hrala v blizkosti hoficiho ohné. Tomu
se Sikula velice podivil. Nevédél, Ze pralidé umi také rozdélavat ohei.
Nedokazal také pochopit to, ze pravéci dospélaci nechavaji tak nebezpeénou
véc, jako je ohen, uplné bez dozoru. Nejvice se vSak podivil tomu, Ze si mala
praclovicata mohou hrat tak blizko u nebezpe¢ného ohne.

Maly Sikula si hned vzpomnél na to, co vzdycky Fikaval jeho otec.
,»Ohen je ohromné nebezpecny. Takovy rozzlobeny drak dokaze pomoci ohné
spalit tfeba i celé praveke vesnice a veliké lesy. Ohenn mize velmi ublizit nejen
pralidem, ale také zvifatkim a dokonce i malym drakiim.” Také proto mél
dragek Sikula od tatinka dovoleno vypoustét jenom malé neskodné oblacky
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dymu. Ohen smél pouzivat jenom ke své obran¢ a také tehdy, kdyz byla velika
zima.

Sikula dal pozoroval vesnici. Praélovi¢ata byla opravdu v tabofe tplné
sama. Teprve az hodné daleko za poslednim dfevénym stavenim vidél jejich
maminky, jak v fece perou S$pinavé kuze. Kde jsou vSak nebezpeéni pravéci
lovci? Vypadalo to tak, Ze vSichni lovci z vesnice §li vy€enichat néco dobrého
kjidlu. To se tak tehdy fikavalo: ,Jdeme néco vycCenichat.“ Dnes uz se
necenichd. Misto toho chodime prost¢ jenom nakupovat - tfeba do
supermarketu. I Draci uz dnes prestali 1état a chodi uz jenom pésky... Ale ted’
se uz vratme rychle zpatky - do praveku.

Dragek Sikula dostal tak trochu strach... Co kdyz se lovci neéekané
vrati? Co se pak stane? Jeho zvédavost vSak byla stale silngjsi a tak se rozhodl,
ze jesté chvili zdstane v hlubokém kiovi. Jenom zalezl jesté hloubégji do
zeleného listi, aby se jesté 1épe schoval. Najednou si vS§iml, Ze se ve vsi zacina
néco dit. Co to tam ty déti vyvadeji?

Opravdu. Praclovicata, kterd se uz bez rodict zacinala nudit, zacala do
ohn¢ ptihazovat stale vice a vice vétvi. Ohen uz byl tak veliky, ze uz ptes n¢ho
nebylo vidét ani mohutné nacelnické staveni s parohy pravékého losa nade
dvefmi.

Zatimco maminky u feky stile je$té nic nepozorovaly, Sikula se
zacinal v krovi neklidné tetelit. VEdél dobfte, Ze ohen neni hracka pro malé déti
a jejich hra se mu vibec nelibila. Zacinal tusit veliké nebezpe¢i. Nahle si v§iml,
ze se vétve na stromech kolem kiovi, kde byl schovany, zacinaji stale vice
a vice ohybat. Kmeny slabsich stromkt se naklanély skoro az k zemi. Silici vitr
ptihnal ¢erné mraky a obloha upIné potemnéla. Pfichazela praveéka vichtice!

Praclovicata byla tolik zabrana do své nebezpecné hry s ohném, zZe si
prichazejici vichfice vibec nevSimla. Dokonce neslySela ani volani svych
maminek, které se rychle vracely zpatky do vesnice.

Najednou silné fouknuti vétru vytrhlo hofici vétev z ohnisté a neslo ji
na stfechu jednoho z blizkych staveni. Slaména stfecha byla okamzit¢ cela
v plamenech. Silici vitr roznasel hofici slamu od jednoho staveni ke druhému,
az hofela vétsina obydli v pravéké vesnici. Ohen praélovicata stojici
u kmenového totemu Uplné obkli¢il. Bezmocné stala na malém usSlapaném
palouku vprostied vesnice. Déti dostaly veliky strach a zacaly kticet.

V tu chvili uz staly maminky na kraji hofici vesnice a snazily se ke
svym détem pies veliké plameny dostat. Marn€. Ohen uz byl nad jejich sily
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a voda v fece byla tak daleko...

Dragek Sikula byl v kiovi jako na trni. M4 opustit sviij ukryt a pokusit
se détem pomoci? Co kdyz se vrati hrozni pravéci lovei? Nemohl vsak jiz déle
cekat. Sam nevédél jestli ma veétsi strach z pravékych lovcl a nebo z velikého
ohné, ale uz se rozhodl. Opustil svij ukryt v kiovi a letél kiicicim
praclovi¢atim na pomoc. Ze vzduchu vidél, jak se matky pravékych déti
polekaly, ale na to ted’ nebyl ¢as. Musel pfeci pomoci jejich détem! Nahle
spatfil uzounkou mezeru v jinak nepropustné hradbé plament. Zamiftil tedy
pfimo k ni.

Plameny se rychle piiblizovaly. Jeho drac¢i kize ho zacinala stale vice
palit. Také nebyl zvykly na takové mnoZstvi §tipajiciho koufe, avsak Sikula
délal Cest svému jménu. Odvaznym a Sikovnym letem pronikl uzkou mezerou
v plamenech aZ k plac¢icim détem. Rychle je popadl a odnasel je pry¢
z nebezpecnych plament.

Prekvapena praclovicata zprvu nevédéla, co si o tom vSem myslet.
I kdyZz opravdového draka jesté nikdy pred tim nevidéla, dobte védéla, ze praveé
tohle ma byt ta hroziva obluda, o které jim mnohokrate rodi¢e vypravéli. Pro
jistotu se viak je§té pevn&ji pritiskla k zelenému dra¢imu télu. Sikula zatim
vynesl déti az do bezpeCi. Vysadil je vSak radgji kousek dal od $tastnych
matek, aby je prili§ nevystrasil. Déti se k nim okamzité rozbéhly. To bylo
radosti...

,,Co vsak s hoici vesnici?* ¥kal si mezitim dragek Sikula. Pralidé tam
maji jisté uschovany vSechny véci, které potiebuji k zivobyti. Kdyz tu dostal
Sikula napad. Vyletél nahoru az pod &erna oblaka, a pak se vydal sttemhlav
dold, pfimo do feky, co protékala nahofe nad vesnici. V plné rychlosti
a sroztazenymi kfidli pak pfistal na hladinu feky a vytvofil vinu pravé tak
velikou, aby uhasil hofici vesnici. Dracek mél tak trochu strach, aby soucasné
neublizil pravékym maminkam a détem, které staly jen kousek od vesnice.
Vsechno vsak nakonec dobie dopadlo.

Voda uhasila vSechny plameny a dracek se spokojen¢ mohl vratit
domii. A pravé ve chvili, kdy naposledy zakrouzil nad zachranénymi
praclovicaty a vesnici, zaslechl zespod volani: ,,Hasik, je to hodny drak Hasik!
Dékujeme ti Hasiku!“ Dracek jesté jednou zamaval kiidly vesniCanim na
pozdrav a $tastn¢ se vracel k domovu. Celou cestu mu vSak neustale znélo
v hlavé ono volani: ,,Hasik, je to hodny drak Hasik!* ,, To by bylo pékné jméno
pro mé&,“ opakoval si v duchu poiad dokola dragek, ,,.Skoda jen, e vie nemohu
fici doma v jeskyni. To by se asi tatinkovi nelibilo.*

86



Kdyz ptistal pred jeskyni, snazil se tvafit jako vzdycky, aby na sebe
zbytecné neupoutal pozornost obou rodic¢t. Ti mu vSak vyrazili dech. ,,Ahoj
Hasiku®, fekli mu oba najednou. Dracek zistal piekvapend stat. Uplné
zapomnél na to, Ze je dodista unaveny, a ze uz ma docela velky hlad. ,Rekli mi
ahoj Hasiku? Jak to, Ze to védi? Cozpak se néjak prozradil?*

Zahadu vsak vyfesil tatinek drak. Pomalu zacal vypravét o tom, jak si
rano tekl, Ze by se také mohl jen tak proletét a ze zvédavosti zamifil k blizké
pravéké vesnici. Maminka si neodpustila poznamku, Ze ted’ uz vi, po kom Ze je
ten jejich syn tak zvédavy, ale tatinek pokracoval ve vypravéni dal.

Kdyz se blizil k vesnici, spatfil v dalce oblaka hustého ¢erného dymu.
Trochu proto zrychlil, aby zjistil, co se d&je. Pry priletél praveé ve chvili, kdyz
dracek déti vynaSel z nebezpeénych plament. Vidél také, jak dracek uhasil
celou vesnici a zaslechl ono volani, kterym se pravéci vesniCané s drackem
loucili. Nenapadné a rychle se potom vratil domti, aby co nejdiive mohl
o drackoveé hrdinském ¢inu vypraveét matce dracici. ,,Tak tahle to bylo ty nas
Hasiku,” fekl tata, kdyz skoncil s vypravénim. ,,Proto oba s maminkou vime, co
se ti dnes pfihodilo. Jsme na tebe hrdi, ale ted’ uz hybaj spat do jeskyné, ty nas
hrdino.*

Unaveny dracek uplné zapomnél na jidlo a spokojené usnul. Jenom
jako by z dalky jesté slySel ono volani: ,,Hasik, je to hodny drak Hasik!*

Tak ptisel dracek Hasik ke svému jménu a stal se nejstastnéjSim
drakem celého pravéku. Zaroven se také stal uplné prvnim hasi¢em. Od té doby
je pritelem vsech lidi, ale nejrad€j ma vas déti. A pravé proto déti, ze vas ma
drak Hasik tolik rad, pozadal nékteré hasice a ucitele, aby vam vypravéli tento
prastary piibéh.

Chtél, aby se vSechny déti na celém svété dozveédély o tom, Ze ohent
mize byt pro n¢ velmi nebezpecny, a Ze to neni zadna hracka pro déti. Ptal si,
aby vam ucitelé a hasi¢i povédéli néco o tom, jak se spravné chovat pii pozaru
a také o tom, jak se pfed pozarem co nejlépe chranit, aby se vam nic zlého
nestalo.

Pozn.: Moznosti a metod, jak miiZete s textem pracovat je samoziejmé mnoho. Napr-.
miiZete text Cist po castech - metodou rizeného cteni (na predem vybranych mistech
Cetbu ,,useknout a zeptat se: ,,Co myslite deéti, jak to bude dal? ) a po docteni opét
provést rozbor textu formou vySe uvedenych otazek. Vsechny nase nabidky berte opét
spise jako inspirativni.

Také moznosti, jak zahdjit vyuku tohoto typu preventivné vychovné cinnosti u vds na
Skole je vice. Miizete napr. zahdjeni vyuky nacasovat na den otevienych dveri nékteré
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z hasicskych stanic ve vasem okoli nebo si na uvod pozvat hasic¢e primo do vasi tridy.
Hasici jisté radi mezi vés prijdou”.

My se vsak spiSe priklanime k varianté, kdy je navstéva hasicit nebo hasicské stanice
planovana az na zavér kazdého z cykli (prvni a druhy stupen). Vérime, Ze déti se budou
tesit a budou s vami lépe spolupracovat.

Hasici vam mohou rovnéz pomoci osvetlit nékteré nejasnosti ¢i nezodpovézené otazky,
na které jste béhem vyuky narazili. Tyto si doporucujeme pribézné pro tento pripad
znadit. Vyuzit mizete rovnéz ,, informacni servis“ na internetovych strankich GR HZS
CR nebo na adrese www.hasik.cz.

exe .

b) Hasi¢i a moje osobni zkuSenost s nimi.

Nechejte déti vypravét o tom, kde vSude uz zasahujici hasice spatfily
(v praxi, ale i tfeba ve filmu atd.) a co si mysli, Ze je hlavni naplni prace hasica.
Muzete také vyuzit znalosti ditéte, o némz vite, ze néktery zjeho rodi¢u je
zaméstnan u dobrovolnych nebo profesionalnich hasica.

Zeptejte se déti na to, jestli uz hasice nékdy potiebovaly, nebo jestli uz
hasi¢i u nékoho zasahovali. Timto zpusobem ziskate pfiblizny ptehled o tom,
co déti o hasic¢ich samy vi. Soucasné zjistite, které informace je tieba détem
upfesnit nebo rozsifit v nasledujicim bodé c), do né¢hoz miizete plynule piejit.

¢) Kdo to jsou hasi¢i, co je jejich prace?

Pokuste se svymi slovy détem popsat hasice, jaké nosi obleceni
a vybaveni, jakou pouzivaji techniku. Pro nazornost vyuzijte folie pro zpétny
projektor nebo obrazky. Muzete také hasice kreslit spoleéné pfimo na tabuli.

Pokuste se vrozumné mife rozSifit znalosti déti, tykajici se
rozmanitosti Cinnosti, pfi nichz lze zasahujici hasiCe (zachranafe) spatfit.
(Hasi¢i dnes uz nehasi jenom pozary.)®. Zpo&atku by méla dostatovat znalost
téchto zakladnich zasahovych Cinnosti:

- haSeni pozarti ve mést¢ i v ptirodg;
- zachrana osob pfti dopravnich nehodéch;
- likvidace nasledkti Zivelnich pohrom.

D Preventivng vychovna &innost je nejen soucasti Koncepce pozarni prevence v Ceské republice,
ale také soucasti zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozd¢jsich predpisti
) Jedna se nam piedevsim o to, aby déti postupem casu védely, ve kterych konkrétnich situacich se
obracet pravé na HZS CR.
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Na zavér bloku vysvétlete détem rozdil mezi béznou pracovni dobou
a Ctyfiadvacetihodinovou turnusovou sluzbou. Je nutné, aby védély, ze hasici
jsou pripraveni na zasah ve dne i v noci, ale také i o prazdninach a svatcich...

Vysledek vyuky:

- Dité umi vysveétlit, pro¢ ohen neni hrackou pro déti.

- Dité vi, ze ucitelé spolecn¢ s hasi¢i nds chtéji naucit, jak pozaru
predchdzet, a jak se spravné pfi pozaru chovat.

- Dit¢ vi, Ze hasi¢i nehasi pouze pozary, ale mohou mu pomoci
i v mnoha jinych pfipadech.

- Dité pozvolna ziskava davéru nejen k hasicim, ale také k vyucujicimu
(déti vidi, Ze vyucujici problematiku ovlada), coz je nutné napf. pro

pripad pozarniho poplachu ve $kole; pro pfipad, kdy by mohly déti
informovat svého ucitele o nebezpecné hie spoluzaki atd.

Blok 2
a) Zopakovani stéZejnich bodit bloku 1.

b) Jak najit hasice ve mésté i na vesnici a co je to bezplatna telefonni linka
tisiiového volani?

¢) Viem je nebezpecné zneufiti tistiovych telefonnich Cisel, jak spravné
nahldsit poZar?

Prostor: tiida, $kolni druzina.

Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, diktafon (magnetofon), tabule (flipchard), dva
mobilni telefony - mohou to byt i détské hracky, mapa mésta s vyzna¢enou
nejblizsi (nejznamg;jsi) hasi¢skou stanici, modelovaci hmota (plastelina) kreslici
a psaci potieby, Cisté papiry, novinovy papir, nejriznéjsi propagacni materialy,
obrazek draka Hasika ¢. 1, videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 40 - 47

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), praktické, inscenacni, didaktické hry.
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Cile vyuky:

Zopakovat informace ziskané v bloku 1.

Vysvétlit détem, pokud je to mozné vzhledem k velikosti vaseho
meésta, kde se nachazi hasi¢ska stanice.

Zjednodusené¢ vysvétlit détem pojem ,bezplatna telefonni linka
tisového volani®.

Naugit déti telefonni &islo HZS CR (zdravotnické zachranné sluzby,
policie).

Naucit déti spravné telefonovat - telefonicky ,,nahlasit pozar.

Vysvétlit détem, pro¢ je Spatné bezdivodné telefonovat na tisnova
telefonni cisla.

Priprava bloku 2

a) Zopakovani stéZejnich bodi bloku 1.

- Drak Hasik ¢. 1

Ziskani prvniho obrazku je podminéno splnénim nasledujicich tikola:

1.

,Promitndte” na zed folii®. pro zpétny projektor (nebo ukazte détem
obrazek) - ,,Drak Hasik*.

Zeptejte se déti, jestli si pamatuji pohadku ,Jak drak Hasik ke svému

jménu prisel” a nechejte déti, at’ vam strucné prevypravi déj pohadky.

4.

Nechejte déti hovofit o tom, co se zpohadky dozvédély o ohni
a o zachazeni s nim. Pokladejte détem dalsi dopliujici otazky viz. ¢ast a)
bloku 1.

Rozdejte draky Hasiky®.

Pozn: Pro jiny zpiisob opakovani miizete vyuzit zaverecny oddil bloku 1 - Vysledek

vyuky.

) Pfipominame, ze jednotlivé tématické piedlohy pro tisk folii nebo obrazkti jsou rovnéz
k dispozici na internetové adrese www.mvcr.cz/hasici nebo www.hasik.cz.

N Priklanime se k ,,odménovani kazdého z déti, abychom ptedesli ptipadné ztraté motivace béhem
vyuky nasledujicich témat.
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b) Jak najit hasice ve mésté i na vesnici a co je to bezplatna telefonni linka
tisiového volani?

Zeptejte se déti, jestli vi, kde se nachazi ve vasem mésté hasi¢ska
stanice. Pokud to napt. vzhledem k velikosti mésta nebudou védét, pokuste se
jim polohu hasi¢ské stanice pfiblizit pomoci nekterého z vyznacnych boda
meésta (stadion, park, divadlo). Muzete rovnéz vyuzit mapu mésta nebo jeji
okopirovanou &ast”.

Détem, které bydli na vesnici, kde neni piimo zfizena hasi¢ska
jednotka, vlastnimi slovy vysvétlete, jakym zplsobem je u nich zajisténa

pozarni ochrana®.

13

Vysvétlete si s détmi vyznamy slov ,.tisen* a ,,nouze™ a zeptejte se
jich, jestli znaji n&jaké telefonni ¢islo, pomoci néhoz by v ptipadé tisné (nouze)
mohly pfivolat potfebnou pomoc.

Zdtraznéte, ze telefonické nahlaseni udalosti je nejrychlejsi zptsob,
kterym je mozno pfivolat pomoc a naucte déti zpaméti tato tisnova telefonni
gisla”:

150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR;

155 - Zdravotnické zachranné sluzby;

158 - Policie CR.

Pro lepsi zapamatovani tisnovych ¢isel mizete pouzit napf. barevné
plasteliny, kdy si déti modeluji jednotliva ¢isla napt. v téchto barvach: 150 -
cervena, 155 - bila, 158 - zelend nebo modra). Mizete rovnéz vyuzit
nasledujicich dvou pomtcek:

1. Koncova disla trojcisli 0, 5, 8 détem pripodobnéte a na tabuli nakreslete
takto:

- 0 - rybnik s vodou pro hasice*;

- 5 - ,vozickai”“ (symbol v modrém ctverci pouzivany k oznaceni
osobnich vozidel fizenych pohybové postizenou osobou);

% Jde predevsim o to, aby si déti uvédomily, ze hasi¢ské stanice jsou Casto velmi daleko, a proto je
nutné, aby se naucily znat telefonni ¢islo hasici.

V téchto vesnicich je pozarni ochrana zajiSténa smluvné, nejCastéji nékterou z blizkych
hasi¢skych jednotek.

O jednotném evropském ¢&isle tisiového volani 112 bude hovofeno v souvislosti s IZS
(metodicka ¢ast pro druhy cyklus - blok 1).
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- 8- ,,pouta pro zlodg&je*.
2. Podle potadi ptijezdu jednotlivych slozek IZS k udalosti:

Hasi¢i pfijedou k pozaru prvni, aby ohen uhasili. Druhd pfiijede
zdravotnicka zachranna sluzba, aby oSetfila zranéné. Tteti piijede policie, aby
pripad vysettila.

Zduraznéte, Ze vyse zminéna telefonni Cisla jsou funkéni nepfretrzité,
a ze pfi volani na tisiiova telefonni Cisla z telefonni budky, soukromého
pevného telefonniho piistroje (telefonniho pfistroje ohlasovny pozaru®) nebo
mobilniho telefonu nepotiebuje volajici ani penize ani telefonni kartu ani
kredit.

¢) V ¢em je nebezpecné zneuZiti tisiovych telefonnich ¢isel, jak spravné
nahlasit pozar?

Zeptejte se déti, jestli uz k hasicim (nebo na nckteré jiné tisnové
telefonni ¢islo) at’ uz vazné nebo z legrace telefonovaly. Méli byste spolecné
dojit k tomu, Ze na vSechna tato telefonni ¢isla se vola pouze v pfipadé
opravdové potieby (nouze, tisng), nikoli z ,,legrace !

Mozna budete piekvapeni, kolik déti se piihlasi. Piipadné ,hiisniky*
vSak netrestejte - spiSe definujte pojem ,,Spatna legrace* (neustalé opakovani
stale stejnych vtipt atd.) a vysvétlete détem tato nebezpeci:

1. Blokovani bezplatné telefonni linky tisnového volani.

2. Moznost prodlouzeni dojezdovych ¢ast v ptipadé nahlaSeni neexistujici
udalosti.

Pozn.: Skutecnost je samoziejmé takova, Ze uvedena rizika jsou pouZita spise funkcné a
demonstrativné a vétsinou vazneji neohrozuji funkci IZS. Napi. jednotku vyslanou
k neexistujici udalosti nahrazuje okamzité jednotka dalsiho sledu nebo jednotka jind atd.
Presto vsak existuji dilci komplikace a nebezpeci vznikajici napr. zbytecnou rychlou
Jizdou hasicské techniky na misto uddalosti atd.

V obou piipadech muze disledkem této Spatné legrace dojit ke
zpozdéni vyjizd€jicich jednotek, a tim i k ohrozeni zdravi a majetku obyvatel.

A kazdé vesnici jsou navic ze zakona zfizeny tzv. ,,Ohlasovny pozaru“.

9 Zneuzivani tisnovych telefonnich ¢isel détmi se stalo béznym problémem celého vyspélého
svéta. Zejména v Casech po ukonceni vyucovani dochazi doslova k pietézovani téchto linek a
obsluhujiciho personalu.
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Celou situaci muzete détem pfiblizit rovnéz takto: hofi ptimo u nés
doma - mame tam vSechny své oblibené véci, hracky apod. - v¢as pribéhneme
k telefonni budce - umime uz spravn¢ telefonovat, také znadme spravné
telefonni ¢islo k hasi¢im - vSichni védi, ze hasi¢i jsou nepretrzité v praci -
pfesto se ale nedovolame - nékdo si pravé déla legraci a je ,,obsazeno®!

Nékterym star§$im détem muzete v pfipadé nutnosti pfipomenout, Ze
vSechny hovory jsou nahravany a ze zneuziti téchto linek je nejen nebezpecné,
ale i trestné. Zbytecné vsak nestrasit!

Metodou ftizené diskuse nebo rozhovoru (heuristickd metoda) se
pokuste déti vést tak, aby samy pfisly na to, co vSechno je nutno fici hasi¢im
do telefonu, aby v¢as pozar nasli a co nejrychleji ho uhasili. Jednotlivé body
prabézné piste napi. na tabuli.

Vysledkem vasi kolektivni prace by mélo byt sestaveni této ,,pomocné
osnovy‘ spravného nahlaseni pozaru:

1. Co se stalo?

2. Kde se to stalo? (vidy plnou adresu vietné mésta)'”
3. Kdo a odkud vola?

Presvédcete se, zda vSechny déti dokazi pouzivat mobilni telefon nebo
klasicky telefonni pfistroj (problematické byva ,,mackani“ Cisel ve spravném
poradi atd.), a nasledné si vSe vyzkousejte v praxi nejlépe metodou této scénky:

Vyucujici (ptipadné pozd€ji néktery ze zakl ,,vystrojeny” napf.
papirovou hasi¢skou Cepici) ztvarni roli hasi¢ského operacniho distojnika
a s mobilnim telefonem v ruce bude pfijimat telefonaty jednotlivych zaka napf.
slovy: ,,Hasic¢i Bruntal, co si piejete?*

Déti postupné z druhého pristroje telefonuji a to tak, Ze maji zprvu
celou osnovu pied sebou na tabuli. Pozdé€ji osnovu smazte a cela tiida pozorné
sleduje, jestli telefonujici Zak na nic nezapomnél. Scénku muzete zpestfit také
tak, Ze nechate volajiciho Zaka ud¢lat nékolik dfepu jesté diive, neZ spolu
zacnete hovorit. Priblizite se tak skutecné situaci, kdy ma volajici disledkem
spéchu a stresu problémy s dechem a soucasné také nékdy s predanim
informaci.

19 pg neexistujici adrese (les, pole, stoh atd.) je nutno vyuzit k navedeni hasi¢skych jednotek
vyznamnych orienta¢nich bodt.
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Netelefonuj zbytecné na tisniova telefonni cisla!
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Simulovany rozhovor je dobré zaznamenat na diktafon, aby déti samy

slySely, jaké délaly béhem hovoru chyby a na co zapominaly. Pfed a béhem
telefonovani se snazte dodrzovat tyto jednoduché zasady:

Drive nez zacnes telefonovat...

1.

Ujisti se, Ze jsi sam udé@lal vSechno pro své bezpeéi (zaviené a radné
utésnéné dvete, dostatecna vzdalenost od hoficiho domu atd.)!

Pted telefonovanim se snaz uklidnit, abys si vzpomnél na spravné telefonni
Cislo a rozmyslel si, co chces do telefonu fici (viz. ,,pomocna osnova).

Pokud jsi ktelefonu utikal daleko, pred telefonovanim se nejdiive
n¢kolikrat zhluboka nadechni, aby ses uklidnil a vydychal.

Vzpomen si na to, ze béhem telefonniho hovoru bude nutné hovofit
struéné, pomalu a srozumitelné.

Zjisti si také, jaké telefonni ¢islo ma telefonni budka nebo mobilni telefon,
ze kterého se chystas zavolat.

Nezapomen na to, ze po ukonéeni hovoru bude nutno vyckat tzv. zpétny
telefonat, slouzici k ovéfeni pravdivosti nahlasené udalosti.

Na zavér déti upozornéte na moznost dalSich dotazli ze strany

hasi¢ského operacniho distojnika napf.: ,,Ve kterém patie hofi?*; ,,Nevis jestli
jsou uvnitt néjaci 1idé?*; ,, Ty jsi pfimo v domé, ve kterém hoti?*; atd.

Vysledek vyuky:

Dité dokaze vyjadrit vliastnimi slovy pojem ,,bezplatna telefonni linka
tisnového volani* a vi, ze tato funguje nepftetrzite.

Dit¢ umi spravné pfifadit jednotliva tisiova telefonni Cisla
k ptislusnym slozkam IZS.

Dité zna zpaméti a dokaze pouzit ,,pomocnou osnovu“ pro nahlaSeni
poZaru.

Dité dokaze plynule a srozumitelné hovofit do telefonu.

Dité vi, ze pouziti telefonu je zpravidla nejrychlejsi zptisob, jak
pfivolat potfebnou pomoc.

Dité umi zdGvodnit, proc je tzv. ,,falesné volani“ nebezpecné.
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Blok 3

a) Zopakovani stéZejnich bodii bloku 2.
b) Ktery oheii je ,,dobry“ a ktery oheii je ,,zIy“?

¢) Nalezené zapalky a ,,hra“ s nimi.
Prostor: tfida, Skolni druzina.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkt) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potreby, Cisté
papiry, nejrizngjsi propagacni materidly, zapalky nebo zapalovaé, obrazek
draka Hasika ¢. 2, opakovaci tabulka a ,,predtisk* pomocné osnovy pro zpétnou
vazbu ucitele, privodni videokazeta atd.

Teoretické podklady na strané: 19 - 28, 58 - 59

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické
(rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstraéni a didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat informace ziskané v bloku 2.
- Vysvétlit détem rozdil mezi ohném ,,dobrym* a ohném ,,zlym*.

- Na konkrétnich piikladech détem demonstrovat snadnou proménu
,,dobrého* ohné v ohen ,,z1y*.

- Vysvétlit détem, jak se zachovat, kdyz naleznou napf. na ulici zapalky
nebo zapalovac.

Priiprava bloku 3

a) Zopakovani stéZejnich bodi bloku 2.

- Drak Hasik €. 2

Ziskani druhého obrazku je podminéno splnénim nasledujicich tkolt:

1. ,,Promitnéte na zed folii pro zpétny projektor (nebo ukazte détem
obrazek). Nechejte déti hovofit o tom, co je na obrazku, a pokladejte jim
dalsi doplnujici otazky.

2. Dopln (tabulka slouzi pouze jako vzor):
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a) b)
Tisniova telefonni Cisla. Podle ¢eho si je pamatujes?

,,Hasiéi

,Zachranka“

,Policie*

3. Reknéte détem, aby dokonéily jednotlivé body pomocné osnovy pro
nahlaSeni pozaru:

CcO ?
KDE ?
KDO ?

4. Rozdejte draky Hasiky.

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miizete vyuzit zavérecny oddil bloku 2 - Vysledek

vyuky.

b) Ktery oheii je ,,dobry* a ktery ohei je ,,zIy*“?
Dobrym tvodem k tématu b) se muze stat tato jednoducha hra:

- Rozpustte docasné komunitni kruh a rozdélte déti na dvé soutézici
druzstva'" (napf. chlapci a divky).

- Nechejte déti vybrat jednoho mluv¢iho z kazdé skupiny.

- Vysvétlete détem obecné rozdil mezi ,,dobrym™ a ,,zIym* otevienym
ohném'? (,,dobry* ohen - pomaha, ,,z1y* oheil - $kodi) a na levou Cast

tabule nakreslete jednoducha, ale vystizna vyobrazeni obou variant
ohn¢ a oba obrazky odd¢lte svislou ¢arou.

- Stejné rozvrhnéte také pravou ¢ast tabule pro druhé druzstvo.

- Cilem hry je to, aby déti ve skupinach vymyslely vzdy po jednom
prikladu otevieného ohné ,zIého“ a ,dobrého*; oba mluvéi pak
stiidaveé tlumodi uciteli navrhy, k nimz déti spole¢né ve skupiné dosly.

M U starSich déti mize byt skupin i vice (podminéno dostate¢nou invenci déti), napf. pokud
uplatiujete ve své tfidé skupinové vyucovani.
19 Otevieny ohen - ohen s volnym pfistupem vzduchu (takto vystizné definoval pojem zak prvniho
stupné zakladni Skoly).
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- Kazda zuvedenych variant otevieného ohné musi byt také spravné
odiivodnéna (¢im je lidem ohen prospé$ny nebo ¢im lidem skodi),
jinak druzstvo bod neziskava, ale ztraci.

- Utitel, coby rozhod¢i, pridéluje, nebo odebird obéma skupinam body
a v§e zapisuje na tabuli.

- Hra pokracuje tak dlouho, dokud détem nedojdou napady.

- Vitézem hry se stava druzstvo, které¢ vymyslelo a spravné odtivodnilo
nejvice piikladi ,,dobrého* a ,,z1ého* ohné.

1¢¢

Naucte déti porekadlo: ,,Oheii je dobry sluha, ale zly pan!“ Vysvétlete
jim jeho vyznam (napf.: ,,Ohen slouzi ¢lovéku vérn€. Kdyz se vSak dostane do
rukou tém, ktefi nevi, jak se s nim spravné zachazi - napt. détem, umi byt ohen
velice zly. Proto se stava, ze n¢kde hoti dim, skola, stoh slamy a nékdy i les,
kde ziji zviratka®). Uved’te détem jeden ilustrativni ptiklad takovéto ,,promény*
ohné a napf. metodou fizené diskuse vymyslejte spolecné dalsi priklady.

Dobrym piikladem z praxe mohou byt svicky na vano¢nim stromecku,
kdy i z malého plaminku na svicce miize vzniknout velky a nebezpecny pozar.
Ve své podstaté se jednad o otevieny ohen ,,dobry“ - svicky dotvaii ptijemnou
atmosféru Vanoc. Kdyz se vSak déti rozhodnou v nepfitomnosti rodicl, ze si
svicky samotné zapali béhem hry snovymi hrackami (v jiném pokoji), na
svicky zapomenou, snadno se zméni ohen ,,dobry“ v ohen ,,zy“. Propaleny
koberec nebo zakoufené stény pokoje (a to je ten lepsi pfipad...) soucasné

zméni atmosféru celych vanoénich svatka.')

c¢) Nalezené zapalky a ,,hra* s nimi.

Zeptejte se déti, co by udélaly, kdyby nasly na ulici zapalky nebo
zapalovac. Spolecné byste méli dojit pfiblizné k témto pravidlim:
1. Zapalky nebo zapalova¢ nikdy neschovavat do kapsy napi. za ucelem
pozdgjsiho predani rodi¢im - vzdy svadi k nebezpecné hie!

2. Nejlépe je zapalky ihned vyhodit do kontejneru, nebo je radé€ji nechat lezet
na ulici.

13 Opét se jedna spiSe o postupné vytvareni pfiméfeného respektu u déti ve vztahu k ohni, proto
dbejte na to, abyste neuvadéli nevhodné priklady, které by déti zbyte¢né strasily.
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Zapalky nebo zapalova¢ pokud mozno okamzité predat nékterému
z . duvéryhodnych® dospélych' (prodavatka v obchod$, maminka
s kocarkem, policista v uniformé, atd.).

Pokud se jedna o odlozené zapalky nebo zapalova¢ v domacnosti, je nutné
odevzdat je ihned rodi¢tim.

Pokud rodic¢e zrovna nejsou doma, plati pravidlo ¢. 1. Dodatecné je pak
rodi¢e nutno upozornit na voln¢ lezici zapalky (napf. kvili mlad$im
sourozencum).

Udélejte si s détmi tuto jednoduchou scénku. ,,Pohodte” zapalky na

podlahu vasi tfidy a nechejte déti predvadét dobry i Spatny zpisob, jak se
zapalkami nalozit (viz. pravidla vyse). Spravné i $patné chovani si nechejte

opét

nalezité zduvodnit.

Pozadejte déti o bdélost ve Skole ¢i mezi kamarady a vysvétlete, ze

upozornéni na nékoho, kdo si hraje se zapalkami, neni nic Spatného.

Vysledek vyuky:

Dité umi vysvétlit pojem ,,otevieny ohen®.

Dité umi definovat rozdil mezi ,,Spatnym* a ,,dobrym® ohném.

Dité umi interpretovat potekadlo: ,,Ohen je dobry sluha, ale zly pan.*
Dit¢ dokaze piiméfené reprodukovat pravidla chovani v piipadé
nalezenych zapalek a vi také, pro¢ tato pravidla dodrzovat.

Dité si pfipomnélo nebezpeci plynouci ze hry s ohném (viz. blok 1)
a je u n¢ho dale rozvijen pfimeteny respekt vici ohni.

%y této varianty vznika riziko osloveni nebezpeéného ¢lovéka, proto je nutno opravdu velmi
presné vymezit okruh ,,divéryhodnych* dospélych nebo radéji mensi déti vzdy odkazat na bod €. 2.
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Blok 4
a) Opakovani predeslé hodiny.

b) Co délat, kdy? na mné hoii obleceni, jaké jsou zdkladni zdsady prvni
pomoci pii jednoduchych popdlenindch?

¢) Odkud hrozi nebezpeli u ndas doma a na co nezapomenout pri odchodu
z domu?

Prostor: tiida, skolni druzina, kuchyika (dle moznosti skoly).
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté
papiry, deka, nejriznéj$i propagacni materialy, obrazek draka Hasika €. 3,
opakovaci ,,dotaznik pro zpétnou vazbu ucitele, videorekordér, pruvodni
videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 14,22 - 25,48 - 51, 66 - 70

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstraéni a praktické, inscenacni,
prace s textem, pisemné zpracovani a didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat informace ziskané v bloku 3.
- Naucit déti co délat, kdyz na nich zac¢ne hofet obleceni.

- Naucit déti zékladnim zasadam prvni pomoci pii jednoduchych
popaleninach.

- Rozebrat s détmi domacnost z hlediska mozného pozarniho nebezpeci.
- Upozornit zaky na rizika plynouci z n¢kterych nebezpecnych her déti.

- Naucit déti jednoduché kontrole domécnosti pro ptipad, ze bude dité
odchazet z domu jako posledni - bez rodict.

Priprava bloku 4
a) Zopakovani stéZejnich bodii bloku 3.
- Drak Hasik ¢. 3

1. Ziskani tfetiho obrazku je podminéno spravnym vyplnénim kratkého
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»dotazniku“:

Vzpomenes si na poiekadlo z minulé hodiny (,,dobry“ a ,,zly* ohen)?
Napis jej.

Vypis$ alespon tfi priklady ,,dobrého* ohn¢ a tfi ptiklady ohné ,,zlého*.

Podtrhni spravna feseni:

Co udélam, kdyZ najdu na ulici zapalky?

a) Vzdy si je schovam do kapsy.

b) Necham je lezet na ulici.

¢) Vsechny je vypalim, aby si s nimi ostatni déti uz nehraly.

d) Vyhodim je do popelnice.

e) Odevzdam je davéryhodnému dospélému (policista, maminka
s ditétem ...).

f) Ukazu je kamaradim.
2. Rozdejte draky Hasiky.

Pozn.: Pro jiny zpisob opakovani miuiZete vyuZit zaveérecny oddil bloku 3 - Vysledek

vyuky.

b) Co délat, kdyZ na mné ho¥i oblefeni, jaké jsou zakladni zasady
jednoduché prvni pomoci pri popaleninach?

Vysvétlete détem, ze naptiklad pfi vafeni, ale i neSikovné nebo
nedovolené manipulaci s otevienym ohném, se mize stat, ze na ¢lovéku zacne
hotet obleceni. Zeptejte se jich, jak by se v takovémto pripadé zachovaly.

Napf. metodou fizené diskuse hledejte feseni pro tyto dvé alternativy:
a) pro pfipad, kdy mame po ruce vodu;
b) pro ptipad, kdy po ruce vodu nemame.

Mozna budete piekvapeni Sirokym spektrem vhodnych i nevhodnych
feSeni, ktera déti ihned vymysli. Zduraznéte, Ze v takovychto pfipadech je
nutno jednat opravdu velmi rychle a presvédCivymi argumenty se snazte
nasmérovat zaky k témto fesSenim:
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=

Zastav se (zakryj si oblicej), lehni si, kutdlej se!
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a) Pokud je v dosahu voda (kohoutek v kuchyni, dzbanek s vodou

atd.), co nejrychleji hofici odév uhasit pomoci vody'”.

b) Pokud v dosahu voda neni, nabidnéte détem tento mezinarodné
uznavany postup:

wZastav se, lehni si a kutdlej se!“

Zastav se - neutikej - béhem ¢i chizi se ohen jesté vice rozsifi (bézici osobu
nutno nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév);

Lehni si - kdekoli jsi, venku nebo uvnitf, okamzité€ si lehni na zem a zakryj si
dlanémi tvar, abys chranil sviij obli¢ej (dlané nepiikladej na oblicej v ptipadé,
ze hofi rukavy tvého obleceni);

Kutdlej se - vélej se, dokud plameny neuhasnou - valenim se zamezi pfistupu
kysliku potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka, nebo jina vhodna textilie
(nesmi to byt textilie zumélych hmot), je mozno ji také pouzit k uhaSeni
hoticiho odévu.

Sami nebo s pomoci vybraného ditéte si vSe nékolikrat nazorné
predved'te a dulezité heslo: ,,Zastav se, lehni si a kutilej se!“, se naucte
zpaméti.

Zeptejte se déti, kdo se uz nékdy v zivot€ o néco nebo néim popalil.
Pokud déti budou chtit, nechejte je, aby se na toto téma vice rozpovidaly
a popsaly svoje pocity souvisejici stouto nehodou'®. Ostatnim détem
vysvétlete, ze obCas mize i k takovéto nehod¢€ dojit a je lepsi se na tuto situaci

pfedem dobie pfipravit.
Naucte déti téchto pét zakladnich zasad poskytnuti prvni pomoci pii
jednoduchych popaleninach (max. I. stupei):

1. Popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepifetahujte pfes ni
uspinénou latku. Nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti.

2. Co nejdiive ponoite popalenou plochu do Cisté, studené a nejlépe proudici
vody (pitna voda z vodovodu). Ochlazujte dokud se nezmirni bolest cca 10
- 20 min.

19 Pozor na hotlavé kapaliny a jiné nebezpecné latky uskladnéné v neoznacenych neoriginalnich
obalech.

1) Jednim z hlavnich LHhesel®, vystihujici principy vyuzivané vyskolenymi aktivisty programu
»Vychova déti v oblasti pozarni ochrany®, je heslo ,,Déti détem ve&fi‘.
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3. Po ochlazeni pfekryjte popalenou plochu Cistym, nejlépe vyzehlenym,
bilym kapesnikem, ru¢nikem, prostéradlem apod.

4. Vzdycky feknéte o svém popaleni co nejrychleji svym rodi¢tim.

5. Pfi popaleninach, které jsou svym rozsahem vét§i nez velikost dlané,
vyhledejte vzdy co nejdiive zdravotnickou pomoc.

¢) Odkud hrozi nebezpe¢i u nas doma a na co nezapomenout pri odchodu
z domu?

Premyslejte  spolecné sdétmi o tom, které mistnosti jsou
k tomu, ze se jedna pfedevsim o mistnosti, kde se nachazi otevieny ohen nebo
se tam s nim manipuluje (kuchyné, obyvaci pokoje s krbem, kotelny atd.)
a o mistnosti, kde jsou casto vyuzivany elektrické spotfebiCe, které vyvijeji
teplo (koupelny, kuchyné, dilny atd.).

Zeptejte se déti, které zdomacich elektrickych spotfebici uz
samostatné pouzivaji. Dale je zajimavé zeptat se na to, co détem o téchto
spotiebicich (uklizeni horkych zehli¢ek, vafeni na plynovych sporacich atd.)
fekli sami rodi¢e. Timto jednoduchym pruzkumem ziskiate pomérné piesny
prehled o rodinnych zvyklostech, tykajicich se pozarni bezpe¢nosti.

Na zaklad¢ zjisténych poznatkii se pokuste pifimétené dale rozvinout
tyto détské znalosti. Zaméite se predevsim na tyto konkrétni Cinnosti tykajici se
chlapcti i dévcat:

a) chlapci - vyuZzivani rizného naradi (trafopajky, mikropajky atd.),
hrani si s petardami...;

b) dévcata - fénovani, kulmovani, zehleni...;

¢) vSichni - pfiprava jidel v toustovacich, mikrovinnych troubach
a sporacich, pouzivani teplometli napf. v koupelné, ¢teni nebo
usinani u rozsvicenych lampicek.

Pozn.: Jak jiz bylo v uvodu napsano, déti se dnes seznamuji s pouzivanim nejriiznéjsich
elektrickych nebo plynovych spotiebicii ve stale nizsim véku. Casto si také na tatinky
a maminky hraji (obvykle v jejich nepritomnosti), pricemz prave v disledku jejich
,nezletilosti“ vétsinou nemaji a ani nemohou mit, potiebné znalosti a predevsim
zkuSenosti z oblasti pouzivani domdcich spotiebici. Prestoze tada CSN (oblast
elektrické instalace a zarizeni, horlavych kapalin, technickych plynmi, lokdlnich
spotiebicii a zdrojii tepla atd.) a v soucasnosti zaclenované EN (predevsim zkusebnictvi)
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se také touto problematikou zabyvaji, ziistava uzZivani elektrickych spotrebicii
a predevsim vareni jednou z nejcastéjsich pricin vzniku pozarii v domdcnostech.
Chybujicim faktorem jsou samoziejmé pravé lidé. Jsou to predevsim dospeli, a to
i presto, ze pravé oni by jiz vySe zminené znalosti a zkuSenosti méli mit.

»Hra na devétkrat nikdy.“ Jde o pisemnou fixaci deviti velmi
dalezitych pravidel, tykajicich se nebezpecnych her déti. Nejdiive nékolikrat
tato pravidla, jejichz respektovanim lze nejenom piedejit vzniku poZzaru
v domacnostech, ale hlavné také pfimému popaleni hrajicich si déti, détem
prectéte. Poté rozdejte vSem papiry a pozadejte déti, aby si vzpomnély a svymi
slovy napsaly co nejvice z nasledujicich pravidel:

1. Nikdy si nehraj se zapalkami nebo zapalovaéi, které rodice zapomnéli
uklidit!

2. Nikdy si nehraj v blizkosti zdrojii otevieného ohné nebo tepla - kamna,
krby, teplomety atd.!

3. Nikdy si nehraj splynovymi nebo elektrickymi sporaky, ani v jejich
blizkosti!

4. Nikdy si doma nehraj s délobuchy a jinou zabavnou pyrotechnikou!

5. Nikdy si doma nehraj s pfedméty nebo tekutinami, které nezna§ nebo jsou
oznaceny ,,plaminky* ¢i ,,lebkou* (hoflaviny, jedy, Ziraviny...)!

6. Nikdy si nehraj s elektrickymi ,,draty” od svétel nebo elektrickych
spotiebicl, s ,,dospélackym* nafadim a v blizkosti elektrickych zasuvek!

7. Nikdy si nehraj se svétly, prskavkami, ¢i svickami na vano¢nim stromecku,
a to zejména, kdyz jsi sdm doma!

8. Nikdy neusinej u rozsvicenych stolnich lampicek (naucte se usinat za tmy
nebo radgji u ,,velkého* pokojového svétla), ani si nehraj v jejich blizkosti!
Hrozi jejich prevrhnuti a vznik pozaru.

9. Nikdy neodchézej ven z domu, aniz bys vypnul elektrické spotiebice, které
jsi pouzival (televizor, pocitac, svétla, elektrické svicky na stromecku atd.).

Na zavér tohoto bloku naucte déti zakladni kontrole domacnosti, ktera

by méla probéhnout vzdy pred odchodem posledniho ¢lena z domova. Mizete

vyuzit tuto jednoduchou ,Hasikovu® fikanku'”, kterou lze zadat i jako

m Existuje také jako samolepka s obrazkem draka (k dispozici na www.hasik.cz).
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dobrovolny domaci tkol:

»INa co nesmim zapomenout pii odchodu 7 domu“

Pri odchodu z domu nezapomen klice,
prekontroluj k tomu vSechny spotiebice.
Kdyby se ti hlava trosku z toho pletla,
znamend to sporak, no a taky svetla.
Prekontroluj vodu, okna zavii taky,
miuiZe prijit vitr a destové mraky.

Do aktovky pridej se svacinou sacek,
na cestu se vydej - zdravi té tviij dracek.

Hasik

Pokud je k dispozici vhodna mistnost ($kolni kuchyiika atd.), aplikujte

ziskané védomosti v praxi.

Vysledek vyuky:

Dité umi reprodukovat pravidlo ,,Zastav se, lehni si a kutalej se* a umi
jej spravng prakticky predvést.

Dit¢ zna zasady poskytnuti prvni pomoci pii jednoduchych
popaleninach.

Dit¢ dokaze wurCit mistnosti v domacnosti, které jsou nejvice

nebezpecné z hlediska mozného vzniku pozaru (kuchyn, koupelna,
kotelna).

Dit¢ vi o moznych nebezpecich, ktera plynou znevhodnych
(nebezpeénych) her v domacnostech a umi je svymi slovy pojmenovat.

Dité¢ pfiméfené ovlada zakladni kontrolu domdacnosti pii odchodu
z domu.
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Blok 5
a) Opakovani predeslé hodiny.
b) Co délat, kdyZ ho¥i u nds doma?

¢) Jaké jsou zdakladni zdsady jednoduché prvni pomoci pii nadychdni se
koure?

Prostor: tiida, $kolni druzina.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici potfeby, Cisté papiry,
dva rucniky (deky, prostéradla), Sirsi lepici paska, svicka v kalisku, libovolna
drobna hracka, nejriznéjsi propagacni materialy, obrazek draka Hasika ¢. 4,
opakovaci tabulka pro zpétnou vazbu ucitele, privodni videorekordér,
videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 19 - 28, 44 - 46, 52 - 53, 66 - 76

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz, nacvik praktické
¢innosti...), slovni dialogické (rozhovor, diskuse...), nazorn¢ demonstraéni,
praktické a inscenacni, didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat informace ziskané v bloku 4.
- Seznamit déti s charakteristickymi pfiznaky hoteni.

- Prakticky naucit déti, jak se spravné zachovat pii domnélém nebo
skute¢né hrozicim nebezpeci vzniku pozaru v domacnosti.

vvvvvv

v domacnostech, zejména tykajicimi se schovavani (napf. do skiini,
pod postel atd.) a vraceni se zpét do hoficitho domu.

- Naucit déti zakladnim zasadam jednoduché prvni pomoc pii nadychani
se koure.

Piiprava bloku 5
a) Zopakovani stéZejnich bodi bloku 4.

- Drak Hasik ¢. 4
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Ziskani ¢tvrtého obrazku je podminéno splnénim nasledujicich ukoli:

1. Vyhledej ,,dvojice, které pati k sobé a propoj je Carou (tabulka slouzi
pouze jako vzor).

- na co nezapomenout pii odchodu

popaleniny 2 domu

- nezasypavame, nemaZeme

zastav se - lehni si - kutalej se | chladime 10 a3 20 min

- vafeni v nepfitomnosti rodicl

pozar v domacnosti e L.
- zapalovani svi¢ek na vano¢nim stromku

., - jak uhasit obleCeni, kdyZ neni po ruce
nebezpecna hra ) 4 P

voda
»prekontroluj vodu, okna zavii |-  ptekryjeme Cistym kapesnikem
taky, muze pfijit vitr a destové |-  popaleniny vétsi jak dlan, musi vzdy
mraky* osetfit 1ekar
- petardy

Aleni
popateniny - hras ,dospélackym® naradim

nebezpecné chovani v

Jomécnosti - koupelna, kuchyn, dilna

2. Rozdejte draky Hasiky.

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani vyuzijte zavérecny oddil bloku 4 - Vysledek vyuky.

b) Jak poznat, Ze hoii u nas doma a jak se spravné zachovat?

Zeptejte se déti, jestli uz nékteré z nich zazilo nékdy pozar v blizkém
sousedstvi nebo pfimo doma. Nechejte dité (nebo déti) struéné popsat své
osobni zazitky a pocity. Mizete pokladat tyto dopliujici otazky:

1. Jak (nebo pro€) pozar vznikl?

2. Kdo si pozaru v8iml, ptip. kdo pozar nahlasil?
3. Jak jste se s rodici zachovali?

4. Podle ¢eho jste poznali, Ze u vas doma hofti?

5

Jak vie nakonec dopadlo?'®)

) Deti se vétsinou velmi rady rozpovidaji, pozor vSak na pfimé ucastniky udalosti s tragickym
koncem!
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Vyzkousej dvere, zda za nimi neni poZar!
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Dale se zeptejte déti, podle ¢eho by poznaly, Ze doma hoti? Zapalte na
vaSem pracovnim stole nebo na zidli bez polstrovani svi¢ku v kalisku a béhem
hoteni a uhaseni svicky seznamte déti s charakteristickymi znaky hofeni - kour
(zapach), svétlo a teplo.

Nyni si s détmi zahrajte tuto jednoduchou simulaéni hru (rekonstrukce
skute¢né udalosti). Vyberte jednoho zaka, ktery ztvarni roli Pavlika
a pokracujte podle nasledujiciho ,,scénatfe. Za aktivniho vyuziti f6lii pro
zpétny projektor ztvarnéte dvé nize uvedené situace, tykajici se domnélého,
nebo skute¢né hroziciho pozarniho nebezpeéi v prubéhu noci:

1) Co deélat, kdyz v noci ucitim kour (dvere nejsou horké)?

Pavlik lezi ve svém pokojiku, spi a v rukou méa svou oblibenou hracku
- spolupracujici dite uleha s hrackou uprostied vaseho komunitniho kruhu na
improvizovanou postel ze tii zidlicek. Vsude je ticho a tma, kdyz tu najednou
Pavlik uciti kouf. Nevi, co se d&je, a tak si seda na postel a chce jit v§echno
zjistit - dité se probouzi, a kdyz sedi, zacina kaslat a mnout si oc¢i - naznacuje,
ze je v pokoji kour-

Pavlik se rychle skuli z postele na zem, seda si a snazi se dychat pies
pyzamo (tricko, kapesnik), které si ptilozil pfes nos a usta - totéz dela détsky
., protagonista“. Upozornéte déti na to, ze presto, zZe je vSude tma a také pres
kour neni videt, nemiize Pavlik rozsvécet svetla (viz. pozn.).

Po kolenou a podél zdi se Pavlik blizi ke dvetim pokoje - zeptejte se
deti jestli vi, proc¢ se prave takto Paviik zachoval? Na vhodnych prikladech
(teply kour z kominii, vzducholod, horka para atd.) vysvéetlete vSem détem, ze
kour stoupd vidy vzhiru, proto je vzduch u zemé mnohem Cistéjsi - je zde
mnohem lépe videt a nizsi teplota. Podél zdi jde Pavlik proto, aby ve tmé
a v kouri nezabloudil™ .

Pozn.: Bude-li citit plyn, nesmi se v Zadném piipadé rozsvitit svétla!

Kdyz je Pavlik u dvefi, zpoza rohu nejprve opatrné kratce zkousi prsty
ruky, jestli nejsou dveie horkeé - dité vse opét predvede.

Zjistil, ze dvefe horké nejsou, a tak stejnym zptisobem poklada na
dvete jesté dlan a pozdéji kratce saha také na kliku (nutno pouze pokud je

19 Vyuzivai také profesionalni hasici.

110



kovova) - dité vse opét predvede.

Jelikoz klika také nepali, dvefe opatrné otevira, ale jesté chvili
vyckava za rohem. Teprve, kdyz se nic zvlastniho ned€je (viditelne plameny,
velky nebo neznamy hluk a nebo horko atd.), pokracuje Pavlik po Etyfech za
rodici, aby je vzbudil a na své zji§téni upozornil - varoval je.

Pozadejte déti, aby ditéti, které ztvarnovalo ,,Pavlika®, zatleskaly.
Nyni si celou situaci postupné dale predvadéjte s ostatnimi détmi (jednotlive)
az do té doby, kdy zvladnou vse bez jakékoliv napovédy. Piejdéte k varianté b).

2) Co délat, kdyz v noci ucitim kour (dvere jsou horké).

Vse probiha stejné jako u varianty 1) az k mistu, kdy Pavlik saha
poprvé kratce na dvete.

Pavlik saha kratce na dvefe, ale zjistil, Ze dvete pali - musi tedy ziistat
v pokoji¢ku a zabranit (dekou, oblecenim, lepici paskou atd.) pfistupu koute
Stérbinami kolem dvefi - dite vse opét predvadi.

Pozn.: Horké dveie se nesmi nikdy otevrit!

Pavlik nékolikrat zakticel ze vsech sil ,,Hofi! - Hofi!“, aby varoval
ostatni ¢leny rodiny - dité predvede (Ize také ,,bouchat* na zed, pokud loznice
rodicit sousedi s detskym pokojem nebo na kovové trubky od topeni). Miize se
stat, ze se néktere deti v duisledku své tiché povahy (viivem Skolniho prostredi)
budou stydet zakvicet. Nenutte je tedy kricet za kazdou cenu pred ostatnimi
detmi. Radéji reknete vSem, ze si ted mohou ,,zakricet™ vSichni spolecné, Ze
pravé dnes maji tuto skvélou prilezitost.

Pavlik se po kolenou a spyzamem prilozenym pfes nos a usta
presouva smérem k oknu a pokud ma mobilni telefon, vezme si jej s sebou.

U pootevieného okna pak Pavlik bud'to telefonuje k hasi¢im (viz. blok
2c), nebo opét kiici ze vSech sil ,Hofi!, Hofi!“ - dité opet vSechno presné
predvadi. Davejte vSak pozor, abyste pri nacviku opravdu neprivolali hasice.
Aby na sebe Pavlik je$té vice upozornil, pfiviel do okna svoje tricko (deku,
prostéradlo) - dité predvede. Tricko (deka, rucnik, prostéradlo...) v okné je pro
hasice znamenim, které Fika ,, Tady jsem, pomozte mi!“*°.

20) . ; NIRRT : . wr : sy s s s
~7. Ze své praxe vime, ze ackoli se jedna o pfipravu pro situace velmi vazné a nebezpecné, déti
spolupracuji ochotné a vSe berou spiSe jako hru - vaznost situace si neuvédomuji v takovém
rozsahu, jako my dospéli. Opét neni Zadouci, aby déti byly jakkoliv straeny.
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Opét si spolecné zatleskejte a celou situaci si dale predvadeéjte az do

uplného zvladnuti. Na zavér obou ukazek ujistéte déti, Ze pomoc vZdy urcité
prijde. Hasici se vEas dozvi o poZaru tieba od sousedii, kolemjdoucich atd.

Naposledy si spolecné zopakujte tyto dulezité zasady, které je nutno

v ptipadé domnélého i skutecného pozaru respektovat:

1.

10.

11.

12.

Pokud mate béhem dne podezieni, Zze nékde doma hoii (kouf, zapach,
plameny), okamzité upozornéte nékterého z rodict.

Pokud citite kouf napt. na chodbé panelového domu - upozornéte své
rodice, sousedy nebo sami zavolejte hasice.

Naucte se spat za zavienymi dveimi.*")

Pii pohybu v zakoufené mistnosti se drzte u zemé, dychejte pies pyZamo
nebo kapesnik (nejlépe namocéeny) a pohybujte se podél zdi.

Pokud dvefe nejsou na dotyk horké, urychlené opust'te ohrozeny prostor
a varujte ostatni ¢leny rodiny.

Pokud dvete jsou na dotyk horké, nikdy je neotevirejte! Snazte se je utésnit
(napf. dekou, lepici paskou, atd.) a upozornéte na sebe kiikem ,,Hofi!*

Vyvéste v okné ruénik nebo prostéradlo, které na vas bude upozornovat
i v piipadé, kdyz uz vy sami ztratite hlas nebo uz nebudete pii védomi.

Nikdy nerozsvécujte (zejména, kdyz citite plyn).
Snazte se vzdy probudit rodice. Je mozné si pro tento piipad s rodici

smluvit signal (bouchani na zed’, na topeni atd.) oznamujici nebezpeci.

Pokouset se bezmyslenkovité unikat oknem, pokud se nejedna o pfizemni
patra rodinného domku (jedna z moznych unikovych cest), je velmi
nebezpecné.

Pokud rodice nejsou schopni pozar sami uhasit, opustte spole¢né budovu,
zavolejte hasie a vycCkejte jejich pfijezdu na predem domluveném
bezpeéném misté (viz. doméci Gnikovy plan - dale DUP).

V zadném ptipadé se nikdy pro nic nevracejte zpét do hoticiho domu
(oblibend hragka, zvife - ujistéte déti, Ze jim hasi¢i radi pomohou)!*

My ptipad¢ pozaru brani dvefe v piistupu tepla a koute.

Miizete détem fici, ze zasahujici hasi¢i maji na rozdil od civilniho obCana nejenom vice

zkuSenosti, ale také potiebnou vystroj, vyzbroj a techniku, pfi¢emz navic prochazeji pravidelné
vycvikem zaméfenym prave na tento druh situaci.
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13. Nikdy se neschovévejte napt. do skiiné nebo pod postel!*)

c¢) Jaké jsou zakladni zasady jednoduché prvni pomoci pri nadychani se
koure?

Vysvétlete détem, ze je velky rozdil mezi koufem, ktery vznika pfi
spalovani dieva u taborového ohné (i kdyz i tento kouf je velmi Skodlivy)
a koufem vznikajicim pfi pozaru domacnosti! Soucasti zafizeni bytu je mnoho
vyrobkil z nejruzné€jSich hoflavych latek (PVC, polystyren, molitan, rizné
natérové barvy a laky...). Zplodiny hofeni vznikajici pii hofeni téchto latek
u Casto velmi nebezpecné zdravi a zivotu lidi.

Naucte déti tyto Ctyfi zakladni zasady pro poskytnuti jednoduché prvni
pomoci pii nadychani se kouie:

1. ,Nadychaného* kamarada vzdy vyved'te ze zakouiené¢ho prostiedi co
nejrychleji na ¢isty vzduch.

2. Vzdy zistaite v jeho blizkosti a nechejte ho v klidu (ticho, teplo) vsede
odpo¢ivat.®

3. Vzdy informujte rodice nebo jiné dospelé!

4. Pokud si ,,nadychany* i po delsi dobé, kdy byl vyveden na Cisty vzduch,
stézuje stale na bolesti hlavy nebo napf. zvraci, vyhledejte vzdy
zdravotnickou pomoc!

Vysledek vyuky:
- Dité dokaze vyjmenovat charakteristické piiznaky hoteni.

- Dité dokaze prakticky aplikovat zakladni dovednosti vyuzivané pfi
domnélém, nebo skute¢né hrozicim nebezpeci pozaru v prib&hu noci.

- Dit¢ dokaze vlastnimi slovy vyjadfit dilezité zasady, které je nutno
respektovat v piipadé vzniku pozaru v domécnosti.

- Dite si dale prohlubuje divéru k zasahujicim jednotkam hasict.

- Dité zna zakladni zasady prvni pomoc pii nadychani se koufe.

) Ppokuste se vysvétlit slozitou situaci zasahujiciho hasi¢e - neznamy prostor, nefungujici
osvétleni, husty kouft, schované dité!
) Doporucovany jsou polohy, kdy nohy jsou niZe nez télo.
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V zakourené mistnosti je vzduch pri zemi Cistéjsi!
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Blok 6

a) Opakovani piedeslé hodiny.

b) Domdci unikovy plan, zpiisob vyhlaseni poplachu a unikové cesty na Skole.
¢) Hasici jedouci k zasahu a déti na silnici.

Prostor: tiida, Skolni druzina, chodba skoly.

Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté
papiry, zkopirované grafické znazornéni evakuacnich cest - umisténo
v jednotlivych podlazich vasi Skoly, pozarni evakuacni plan Skoly (pokud
mozno), vytistény leta¢ek uréeny rodi¢im ,,DUP - Jak na to?* (viz. piilohy),
nejruznéjs$i propagacni materidly s pozarn¢ preventivni tématikou, obrazek

draka Hasika ¢. 5, podklady pro opakovaci hru ,,Na pravdu a lez“ slouzici po
vyplnéni pro zpétnou vazbu ucitele, videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 18

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorné¢ demonstracni, didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat informace ziskané v bloku 5.
- Sezndmit déti s DUP.

- Informovat rodi¢e o probihajici vyuce pozarni ochrany a prevence ve
vasi Skole a ¢astecné je do této vyuky také zapojit (formou spoleéného
zpracovavani DUP).

- Vysvétlit détem rozdil mezi cvicnym a skuteénym pozarnim
poplachem ve $kole.

- Naucit déti zdkladnim zdsadam, jimiz je tfeba se fidit v pfipadé
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve skole.

- Seznamit déti se specifickym nebezpecim, vyplyvajicim z rychlé jizdy
tézkych hasi¢skych vozidel jedoucich k zasahu.
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Priprava bloku 6

a) Zopakovani stéZejnich bodi bloku 5.

- Drak Hasik €. 5

Ziskani patého obrazku je podminéno splnénim nasledujicich tkolt:

1. Postupné promitnéte (ukazte obrazek) vSechny instruktazni folie tykajici se
tématu b) pfedchazejiciho bloku. Déti maji za tikol popsat ¢innost, kterou
vidi na obrazcich.

2. Polozte détem tyto otazky:
- Proc je dobré spat za zavienymi dveimi?
- Pro¢ nerozsvécovat (zejména, kdyz je citit plyn)?
- Jak upozornit rodice, Ze se néco d&je?
- Proc se nevracet zpét do hoficiho domu?
- Proc se neschovavat do sktini nebo pod postel?

3. Hra ,Na pravdu a leZ“ Nasledujici vyroky nechejte déti rozdelit na
pravdivé a nepravdivé:

- ,Je dobré zlstavat v zakoufené mistnosti.*
- ,,Len, kdo se nadycha koufe, nesmi nikdy ztistat o samot¢.*
- ,,Pri bolestech hlavy nebo zvraceni vzdy vyhledame 1ékate.“
- ,Kouf Ize dostat z plic dlouhym b&¢hem.*

4. Rozdejte draky Hasiky.

Pozn.: Pro jiny zpusob opakovani miuiZete vyuzit zavérecny oddil bloku 5 - Vysledek

vyuky.

b) Domaci unikovy plan, zpisob vyhlaSeni poplachu a unikové cesty na
skole.

Vlastnimi slovy vysvétlete jednoduse détem, co je to "Domdci
tnikovy plin”. DUP je pfedem smluveny zptsob uniku &i opusténi objektu
(bytu, domu) v ptipadé pozaru. Zpravidla se vypracovava n¢kolik unikovych
cest a slouzi k véasnému a bezpeénému opusténi ohrozeného prostoru. DUP by
mél byt znam vSem c¢lenim rodiny a mél by byt alespon dvakrat rocné
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procvicovan. Diilefitou souédsti DUP je ,Misto setkdni® Elenii rodiny
(u stromu na zahradé, u lampy pouli¢niho osvétleni...). Rozdejte détem po
jednom vytisku letacku pro rodice, ktery je soucasti priloh. Pozadejte zaky, aby
tento letatek predali svym rodi¢im a o DUP si s nimi promluvili. Projdéte si
spole¢né navod k sestaveni DUP.

Domaci unikovy pldn - jak na to:

1. Kazda rodina by méla mit nakresleny DUP.

2. Zadouci je znat vzdy dvé tinikové cesty z kazdého pokoje (dvete, okno).
3. Ujistéte se, Ze okna a dvefe bytu 1ze snadno otevirat (u starSich déti).
4

Urcete si ,Misto setkani“ mimo dim (u stromu pfed domem, ¢i jiny
zachytny bod) a oznacte si jej na svém planku. Ziskate tak prehled o vSech
¢lenech rodiny v pfipadé pozaru a pomizete tim také zasahujici
jednotce!>)

5. Ujistete se, ze vSichni ¢lenové rodiny v§emu rozumi.
6. Nacvicte si sviij DUP s celou rodinou (nejlépe dvakrat roéng).

7. Pfiuniku z vyskovych budov (panelové domy) nikdy nepouzivejte k uniku
vytah (pokud neni pfimo oznacen jako ,,evakuaéni vytah*).

8. ,,Domaci tnikovy plan‘“ je ve svété velmi uzitenym pomocnikem, ktery se
osvédcil jiz v mnoha pfipadech.

Reknéte détem, Ze s pozérem se mohou setkat opravdu viude, tedy i ve
vasi Skole. Zeptejte se déti, jak by se dozvédély, ze n€kde ve Skole vznikl
pozar. Spole¢né byste méli dospét k tomu, Ze ve vétsing skol je vyhlasovan
poZarni poplach $kolnim rozhlasem nebo volanim ,Ho#i!“ (viz. pozarni
poplachové smérnice, pokud je ma Skola zpracovany).

Reknéte détem, ze také vase Skola ma zpracovan podobny unikovy

plan, jako je DUP a piekreslete jej podle zkopirované predlohy na tabuli*®.

2 Zasahujici jednotky zbytecné neriskuji své zdravi a zivoty v ptipadé, kdy se vcas dozvi na
,,Misté setkani“ pfesné informace o tom, ze rodina je kompletni atd.

29) Mysleno je grafické znazornéni unikovych cest, které se nachazi vétSinou na jednotlivych
chodbach v jednotlivych podlazich. Nékdy jsou tyto planky pro piekreslovani pfilis slozité.
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Vytvor si s rodici domdci unikovy plan!

118



Vysvétlete si (s ohledem na vek déti) grafické znacky nachazejici se na
»planku‘ a po té si jdéte ukazat, kde se toto grafické znazornéni unikovych cest
nachazi u vas ve Skole. Dale naucte déti téchto nékolik zakladnich zasad pro
pripad vyhlaseni pozéarniho poplachu:

1. Pokud vas zastihl poZzarni poplach mimo tfidu, rychle se tam vrat'te.

2. Pokud vas zastihl pozarni poplach ve vasi tfid¢, pockejte na svého ucitele.
3. Pokud vite, kde se nachazi ptipadny chybéjici zak, feknéte to uciteli.

4. Pokud se ztratite, pfipojte se k jiné tiide.

5. Pokud potkate n€koho, kdo se ztratil, tak na ného upozornéte svého uditele.

6. Ze skoly si nic neodnasejte (aktovky atd., jedinou vyjimkou jsou nezbytné
1éky), ani se nechod’te ptrevlékat nebo piezouvat do Saten.

7. Pokud mate ve své tfid¢ télesné nebo zdravotné postizeného kamarada,
nezapomeiite mu pfi opousténi Skoly pomahat.

8. Na ur¢eném misté (,,misté setkani*) vyckejte piijezdu hasici.

9. V zadném ptipadé se pro nic nevracejte do hofici nebo ohrozené budovy
Skoly a ani se nikam neschovavejte!

Spoleéné s détmi si fyzicky projdéte konkrétni tinikovou cestu z vasi tiidy.””

¢) Hasi¢i jedouci k zasahu a déti na silnici.

Premyslejte spolecné s détmi o tom, kterd mista vaseho mésta jsou pro
né nejvice nebezpecna (osobni zkuSenosti déti, na co déti upozornovali jejich
rodi¢e atd.). M¢li byste spole¢né dojit k obecnému zavéru, ze nejvetsi
nebezpeci hrozi détem pokud si hraji na silnicich a nebo v jejich blizkosti!
Zdiraznéte, ze hra na téchto mistech je velmi nebezpecna a je mnohem lepsi si
hrat napf. na détskych hiistich!

Na vhodnych ptikladech (brzdéni na jizdnim kole, na sankach) se
pokuste détem vysvétlit, jak je obtizné zastavit i pomalu jedouci osobni
vozidlo™. Zeptejte se déti, jestli vi, pro¢ vozidla jedouci k zasahtim (hasi¢ské,

2D Setkali jsme se s tim, ze nekteré zakladni Skoly se béhem vyucovacich hodin zamykaji, aniz by
tam fungovala stala sluzba, ktera by je v pfipadé potfeby mohla odemknout. Provéite a piipadné
napravte tuto skutecnost na vasi skole.
) Brzdna draha osobniho vozidla (zdroj - UAMK): 50 km / hod - 28 m (polovina chodcti umira!),
60 km / hod - 35 m (téméf kazdy chodec umira!).
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policejni i sanitni vozy) ,.houkaji a maji zapnuty majaky. Dale se détem
pokuste vysvétlit skutecnost, Ze ,,houkajici* hasi¢ska vozidla jedou, na rozdil
od ostatnich vozidel projizdéjicich méstem, jest¢ mnohem rychleji, a ze jsou

draha (brzdéni na sanich pfi jizdé ve dvou).

Pozn.: Rozdily ve hmotnostech vozidel Ize malym détem pripodobnit napr. takto: osobni
automobil (hmotnost napr. 1 tuna) = 1 shiné slona afrického, pozarni cisterna (napr. 23
tun) = 4 dospéli sloni.

PozZadejte déti jménem hasica - fidi¢u, aby si v ptipadé, ze uvidi blizici
se ,,houkajici“ hasicska vozidla, ptestaly na chvili hrat (se psem, s mi¢em, na
koleckovych bruslich atd.) a projizd¢jicim hasicim radéji z bezpecné
vzdalenosti zamavaly.

Vysledek vyuky:
- Dité dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, co je to DUP a k ¢emu slouzi.

- Rodice déti jsou informovany o tom, ze jejich dité je vzdélavano
v oblasti zachranaiské tématiky a jsou také casteCné zapojeni do
spoluprace.

- Dit¢ dokaze v praxi aplikovat zakladni zasady vyuzivané v piipadé
vyhlaseni pozarniho poplachu ve skole.

- Dité zna tnikovou cestu ze své tiidy.

- Dité ziskava nutnou divéru ke svému tfidnimu uciteli ve vztahu k jeho
znalosti postupu chovani béhem vyhlaSeni pozarniho poplachu na
Skole (znalost unikovych cest z budovy skoly atd.).

- Dit¢ dokaze zdivodnit, pro¢ je nebezpecna jakakoliv hra v blizkosti
silnice a z ¢eho plyne zvySené nebezpeci pii prijezdu hasic¢skych
vozidel jedoucich k zasahu.
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Blok 7

a) Opakovani predeslé hodiny.

b) Navstéva na hasicéské stanice nebo ndavstéva hasici v nasi ti'idé.

Prostor: tiida, Skolni druzina, hasi¢ska stanice.

Casova dotace bloku: 2 hodiny.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - prvni cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté
papiry, nejriznéjsi tématické propagacni a vzd€lavaci materialy, opakovaci
ktizovka urCend pro zpétnou vazbu ucitele, obrazek draka Hasika ¢. 6,

vysvédéeni draka Hasika, fotoaparat (vhodny pro navstévu hasi¢ské stanice),
videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstracni, didaktické hry, pisemné
zpracovani, praktické, didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat informace ziskané v bloku 6.

- Pripravit si otdzky pro hasi¢e (veSkeré nejasnosti, které se vyskytly
v prubéhu vyuky uciva prvniho cyklu).

- Pozvat hasice na navstévu do nasi tfidy nebo navstivit hasi¢e pfimo na
hasi¢ské stanici - prohloubeni diveéry k hasi¢ské profesi.

- Rozdat ,,Vysvédceni draka Hasika® (viz. pfilohy).

Piiprava bloku 7
a) Zopakovani stéZejnich bodi bloku 6
- Drak Hasik ¢. 6
Ziskani Sestého obrazku je podminéno splnénim nasledujicich tkolt:
1. Vylustéte si s détmi nasledujici kfizovku (slouzi pouze jako vzor):
1. fadek. Kdo jezdiva rychle k pozaru?
2. tadek. O pozaru ve skole nam povi skolni...?
3. tadek. Jak pii pozéaru opoustime tiidu?

4. tadek. S rodici sestavujeme ...... unikovy plan.
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5. ¥adek. Kolikrat do roka procvi¢ujeme DUP?
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2. Rozdejte posledni draky Hasiky.

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miiZete vyuzit zaverecny oddil bloku 6 - Vysledek

vyuky.

b) Nav§téva hasici na hasi¢ské stanici - v nasi tridé.

Nebojte se domluvit si s hasi¢i navs§tévu na jejich stanici nebo
navstévu hasi¢ti piimo ve vasi tfidé. Hasici jsou vétSinou na podobné akce
zvykli a urcité vas neodmitnou. Nejlépe je navstivit piimo stanici, kde déti
mohou vidét veskerou hasi¢skou techniku, vystroj a vyzbroj piimo v praxi.

Na hasicské stanici je toho pro déti k vidéni velmi mnoho. Bude-li
vam to umoznéno, navstivte operacni a informacni stfedisko (pokud se na dané
stanici nachazi) - misto, kde jsou pfijimany hlaseni o pozaru, dopravnich
nehodach a dalSich udalostech.

Dale hasice nezapomeiite pozadat:

- aby se néktery z nich oblékl do zasahového obleku a vybavil se také

dychacim piistrojem®”;

- aby vam objasnili pfipadné nejasnosti, na které jste v prubchu vyuky
narazili;

- aby détem podepsali ,,Vysvédceni draka Hasika®, které jim muzete
predat pfimo na hasi¢ské stanici.

) Je dilezité, aby meél hasi¢ nasazenu také masku dychaciho pfistroje a pfes ni s détmi
promlouval. Nechejte déti, aby si hasi¢skou vystroj kompletné ,,osahaly*.
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Vysledek vyuky:

Dité ziskalo konkrétni pfedstavu o tom, jak vypada zasahujici hasi¢
a hasic¢ska technika.

Dité vi, kde se nachazi hasi¢ska stanice.
Dité vi, kam se dovola pii pouziti tisnového telefonniho ¢isla.
U ditéte byl omezen strach z hasi¢ské vystroje.

Dité pozbylo ptipadnych nejasnosti, které se vyskytly v prubéhu
vyuky.
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METODICKA CAST DRUHEHO CYKLU

TEMATICKE CLENENI BLOKU DRUHEHO CYKLU (2. STUPEN ZS)

1. blok
a)

b)
©)
2. blok
a)
b)
©)

3. blok

a)
b)

©)
4. blok
a)
b)
©)

5. blok
a)
b)
c)

6. blok
a)
b)
c)

7. blok
a)
b)
c)

Uvod kdruhému cyklu vyuky pozari prevence na zakladnich
a specialnich skolach.

Hasi¢i a moje nové osobni zkuSenosti s nimi.

Upftesnéni dalsich ¢innosti jednotek PO.

Opakovani nove ziskanych informaci bloku 1.

Co je to IZS a 112 - jednotné evropské ¢islo tisniového volani?
Nahlaseni dopravni nehody a hlaSeni udalosti pomoci kratké textoveé
zpravy (SMS).

Opakovani nove ziskanych informaci bloku 2.

Sirdi souvislosti pfemény ,,dobrého* ohné v ohei ,,zIy* a to predeviim
ve vztahu k nezodpovédnému jednani déti i dospélych.

Zodpovédnost za mladsi sourozence.

Opakovani nove ziskanych informaci bloku 3.

Podrobnéjsi a vice aktivni prvni pomoc pfi popaleninach.

Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout pii odchodu
z domu.*

Opakovani nove ziskanych informaci bloku 4.
Nebezpecné plyny pii pozéru a co to je pozarni hlasic?
Co to jsou hasici pristroje a ,,ohniovy trojuhelnik*?

Opakovani nov¢ ziskanych informaci bloku 5.

Unikové cesty vefejnych budov a pozarni poplach v nasi skole.
Zodpovédnost G¢astnika silniéniho provozu ve vztahu k vozidlim 1ZS
jedoucim k zasahu a vyznam - pouziti signali vyuzivanych IZS.

Opakovani nov¢ ziskanych informaci bloku 6.
Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,Lesni pozary.*
Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,.Lezeni po skalach, vstup do jeskyni
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a §tol.”

d) Nebezpeci v ptirodnim terénu - ,,Plavani v nezndmé nebo divoké vodé
a pohyb na tenkém ledu.*

e) Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,Pohyb v pfirodé za bourky a silného
vétru.“

f)  Dalsi nebezpedi v piirodnim terénu i ve mésté - ,,Zivelni katastrofy,
povodné, zatopové viny, uniky nebezpecnych latek, zemétreseni atd.*

8. blok
a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 7.
b) Navstéva hasicské stanice, navstéva hasicl v nasi tride.

Uvodni slovo k vyuce druhého cyklu.

S vyjimkou bloku sedm se vzdy jedna vyhradné o opakovani dané¢ho
paralelniho vyukového bloku prvniho cyklu a jeho soucasné rozsiteni
o informace, které jsou vzdy charakterizovany nazvy jednotlivych témat. Timto
zplsobem je podpofena ucinnost pozarné preventivni vyuky z dlouhodobého
hlediska®”. V nasledujici metodice lze rovnz pozorovat odlisny piistup
k opakovanym tématim. Jeho pfic¢inou je ocekavany myslenkovy i fyzicky
rozvoj cilovych skupin zakt, a to nejen co se tyc¢e schopnosti ,,vstiebavat® veétsi
mnozstvi informaci a SirSich souvislosti, ale i co se tyce jesté vetsSich moznosti
kontaktu déti s rizikovymi situacemi. Zminény posun zakii rovnéz umoziuje
a soucasné také vyzaduje bohatsi rozvoj komunikace mezi zaky a vyucujicimi,
coz povazujeme ve druhém cyklu za velmi zadouci.

39 Jak jiz bylo uvedeno, vyhledové je téZ planovan vyukovy program pro $koly stiedniho typu.
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Blok 1

a) Uvod kdruhému cyklu vyuky poZdarni prevence na zdkladnich
a specidlnich Skolach.

b) Hasi¢i a moje nové osobni zkuSenosti s nimi.

¢) Upresnéni dalSich Cinnosti jednotek PO.

Prostor: tiida, mistnost Skolni druziny.

Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), karti¢ky s pripravenymi
otazkami, sada folii (obrazkit) pro zpétny projektor - druhy cyklus, tabule
(flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté papiry, dopliikovy material (obrazky
hasi¢ti nebo hasi¢ské techniky z Casopisti, nejruzné€j$i tématické propagacni
a vzdélavaci materidly - mozno ziskat u nékterych hasicskych sbort),
videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 18, 40 - 47

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické
(rozhovor, diskuse), ndzorn¢ demonstra¢ni, didaktické hry.

Cile vyuky:

- Navodit vhodnou atmosféru k dalsi vyuce problematiky pozarni
prevence a zachranarské tématiky na skolach.

- Dale wupeviovat nutnou davéru zaki k zasahujicim hasi¢im
(zachranaim).

- Zaci by méli ziskat podrobngjsi piehled o zachranaiskych &innostech,
pfi nichz se mohou s hasi¢i setkat, aby sami v budoucnu uméli

rozliSovat, co spada do kompetence hasicl, a ve kterych situacich se
mohou na Hasiésky zachranny sbor CR obriétit.

Priprava bloku 1

a) Uvod kdruhému cyklu vyuky poZarni prevence na zakladnich
a specialnich Skolach.

Zeptejte se zakul, zda si jeSté pamatuji na to, jak si na prvnim stupni
povidali o hasicich, jestli si vzpominaji na navstévu hasi¢t ve Skole, ¢i
navstévu hasi¢ské stanice. (Zjistéte, zda vilbec zaci pozarné preventivni vyukou
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prvniho cyklu prosli.) Reknéte jim, Z¢ na druhém stupni budete v povidani
o0 zachranafské praci pokracovat a plynule prejdéte k druhému tématu.

b) Hasici a moje nové osobni zkuSenosti s nimi.

Opét nechejte zaky vypravét o tom, kde vSude jiz zasahujici hasice
spatfili (praxe, film atd.).

Hra ,,Na tiskovou konferenci“. Nejdiive se zeptejte zakl na to, jestli
od posledniho povidani o hasi¢ich®” (prvni cyklus) nékdo hasi¢e potieboval,
nebo jestli hasi¢i u nékoho piimo zasahovali. Pokud ano, vyberte z téchto zakt
jednoho dobrovolnika (nikoho nenut'te), ktery bude ochoten o svém zazitku
podrobné mluvit, pozvéte ho do prostied vaseho komunitniho kruhu a nechejte
ho na uvod velmi kratce pohovofit o dané situaci. Potom dejte ostatnim zakim
moznost, aby si zahrali ,,Na tiskovou konferenci* (interview). Zaci pokladaji
spoluzékovi sedicimu uprostied nejriznéjsi otazky piimo se tykajici jeho
zazitku. Je vhodné si Cast otazek pfedem pfipravit na karticky. Tyto karticky
pak rozdejte dotazujicim se zaklim jesté pred zahdjenim ,tiskové konference*.
Nekolik prikladt otazek, pouzitelnych béhem interview o pozaru:

- Kdo pozar nahlasil?

- Vzpomnél sis Gplné na vSechno, co je potieba fici do telefonu pfi
nahlaseni pozaru?

- Co bylo pfi¢inou pozaru, kterého si byl svédkem?

- Uplatnil jsi béhem pozaru u vas doma, néco z toho, co jsme se naudili
na prvnim stupni (informace a dovednosti ziskané v prvnim cyklu)?

- Co jste zménili u vas doma (u sousedit), aby pristé k pozaru nedoslo?
- Jak se chovali dospéli lidé pred pfijezdem hasic¢a?

- Jak byli potrestani vinici pozaru?

¢) Upfesnéni dalSich ¢innosti jednotek PO.

Nejdtive zopakujte zakim zakladni cinnosti, které jsou soucasti
kazdodenni prace hasi¢skych zachrannych sbord, a které uz by méli znat
z prvniho cyklu. Jedna se o:

3D Postup vyuky uzplsobujte samoziejmé tomu, zda se zaci prvniho cyklu zac¢astnili ¢i nikoli.
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- haseni pozard ve mésté i v pfirodg,
- zachranu osob pfi dopravnich nehodach,
- likvidaci nasledkd zivelnich pohrom.

Zeptejte se zakd, u jakych dalSich druhti udélosti uz vidé€li zasahujici
jednotky PO™. B&hem vaseho nasledujiciho spoleéného rozhovoru by mély byt
zminény nékteré z téchto dalsich ¢innosti, pfi nichZ je mozno spatfit zasahujici
jednotky PO (IZS):

- zachrana osob z vysek a z hloubek,

- zachrana osob z vytaht,

- zachrana osob z vodnich toku,

- zachrana zvirat,

- ekologické havarie a zasahy na nebezpecné latky,
- likvidace obtizného hmyzu.

Pfipomente zakiim rozdil mezi b&éznou pracovni dobou
a Ctyfiadvacetihodinovou turnusovou sluzbou, aby védéli, Ze hasi¢i jsou
pfipraveni na zasah ve dne i v noci, ale také i o prazdninach a svatcich.

Vysledek vyuky:
- Zak vi, 7e utitelé spoletné s hasi¢i jej cht&ji naudit, jak pozaru
predchazet, a jak se spravné pii pozaru chovat.

- Zak vi, Ze hasi¢i nehasi pouze pozary, ale mohou mu pomoci
i v mnoha jinych piipadech.

- Zak pozvolna ziskava diivéru nejen k hasi¢tim, ale také k vyucujicimu
(zéci vidi, ze vyucujici problematiku ovlada), coz je nutné napf. pro
ptipad pozarniho poplachu na skole nebo pro ptipad, kdy by chtéli zaci
informovat svého ucitele o nebezpecné hie spoluzaka atd.

3 Podobné, jako v pfipad¢ bloku 1 prvniho cyklu, jedna se piedevSim o to, aby zaci ziskali
ptehled o konkrétnich mimofadnych situacich, ve kterych jim do budoucna mohou byt jednotky PO
(IZS) napomocny.
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Blok 2

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 1.
b) Co je to IZS a 112 - jednotné evropské Cislo tistiového volani?

¢) NahlaSeni dopravni nehody a hliSeni uddlosti pomoci krdtké textové
zpravy (SMS).

Prostor: tfida, mistnost Skolni druziny.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), karti¢ky s pfipravenymi
otazkami, sada folii (obrazktl) pro zpétny projektor - druhy cyklus, tabule
(flipchard), kreslici a psaci potieby, Cisté papiry, diktafon (magnetofon), dva
mobilni telefony - mohou to byt i détské hracky, nejrizngjsi tématické
propagacni a vzdélavaci materidly (mozno ziskat na nékterych hasicskych
stanicich), videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 14, 40 - 47

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorné demonstracni, praktické, inscenacni,
didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat novée ziskané informace bloku 1.

- Pfipomenout zakim pojem ,bezplatnd telefonni linka tisnového
volani*.

- Zopakovat si s zaky telefonni ¢isla HZS CR (zdravotnické zachranné
sluzby, policie).

- Vysvétlit zaktm ,,pojem* 1ZS.
- Naucit zaky jednotné evropské ¢islo tisnového volani 112 a jeho uziti.

- Naucit zéky telefonicky ,,nahlasit* dopravni nehodu a upozornit je na
dodatecna nebezpeci souvisejici s dopravnimi nehodami.

- Zopakovat zakim, pro¢ je Spatné bezduvodné telefonovat na tisnova
telefonni Cisla.

- Upozomit zéky, ze prostfednictvim kratkych textovych zprav (SMS)
nelze kontaktovat zadnou ze slozek 1ZS.
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Priprava bloku 2
a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 1.

Formou diskuse se ujistéte, ze zaci dokazi vlastnimi slovy vyjadfit
dalsi ¢innosti jednotek PO (viz. téma c) bloku 1).

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miiZete vyuzit zavérecny oddil bloku 1 - Vysledek

vyuky.

s wr

b) Co je to IZS a 112 - jednotné evropské ¢islo tisiového volani?

Ujistéte se, ze si Zaci pamatuji, kde se ve vasem mest¢ (nebo vesnici ze

rrrrrr

na vesnici, kde neni pfimo zfizena jednotka PO, jakym zpisobem je u nich
zajiSténa pozarni ochrana.

Zeptejte se zaku, jestli si pamatuji neéktera z telefonnich cisel, jez lze
v ptipadé tisné (nouze) pouzit pro privolani pomoci. Jsou to tato ¢isla:

150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR;

1585 - Zdravotnické zachranné sluzby;

158 - Policie CR.

Zopakujte si, ze telefonické nahlaseni udalosti je nejrychlejsi zptisob,
jakym je mozno pfivolat pomoc a naucte zadky zpaméti toto nové tisnové

telefonni &islo - jednotné evropské &islo tisiového volani™:

112 - Integrovany zachranny systém.*"

Vysvétlete zaktim, Ze s pomoci tohoto jedin¢ho telefonniho Cisla Ize
kontaktovat kteroukoliv ze zakladnich slozek IZS, a to nejen u nas, ale také
v ostatnich zemich EU. Zakladnimi slozkami IZS jsou:

- Hasiésky zachranny sbor CR + JPO (jednotky pozarni ochrany)
zatazené do plo$ného pokryti,

- Zdravotnické zachranné sluzby,

- Policie CR.

PV Ceské republice v provozu od roku 2003.

b Tato informace je pro potfeby publikace zjednoduSena. Skutecnost je takova, ze se volajici
dovold na tzv. TCTV (telefonni centrum tisnového volani), odkud jsou teprve prostiednictvim
OPIS (operaéni informacni stfedisko) kontaktovany ptislusné zakladni slozky 1ZS.

130



Vlastnimi slovy vysvétlete jednoduse zakiim, co je to I1ZS a jaky je
jeho smysl.

Opét zduraznéte, ze vySe zminéna telefonni Cisla jsou funkéni
nepretrzité, a ze pii volani na tisnova telefonni cCisla ztelefonni budky
a mobilniho telefonu nepotiebuje volajici penize, telefonni kartu, ani kredit.

¢) NahlaSeni dopravni nehody a hlaseni udalosti pomoci kratké textové
zpravy (SMS).

Zeptejte se zaka, jestli si jeSté pamatuji, ¢im mize byt nebezpetné
zneuziti bezplatnych telefonnich linek tisnového volani. Jsou to tato nebezpeci:

1. Blokovani bezplatné telefonni linky tisfiového volani.

2. Moznost prodlouzeni dojezdovych ¢asti v pfipadé nahlaseni neexistujici
udalosti.

Pozn.: Pripomindame, Ze skutecnost je takovd, Ze uvedend rizika jsou pouZita spise
funkcné a demonstrativné a vétSinou vaznéji neohrozuji funkci IZS. Napr. jednotku
vyslanou k neexistujici uddlosti nahrazuje okamZzZité jednotka dalsiho sledu nebo
jednotka jina atd. Presto vSak existuji dil¢i komplikace a nebezpeci vznikajici napr.
zbytecnou rychlou jizdou hasicské techniky na misto uddalosti atd.

V obou pfipadech mize disledkem této Spatné legrace dojit ke
zpozdéni vyjizd€jicich jednotek a tim i k ohrozeni majetku a zdravi obyvatel.
Celou situaci mizete zakiim pfiblizit podobné, jako v bloku 2 prvniho cyklu.
Problémovym zakim muzete opét pfipomenout, Ze zneuziti téchto linek je
nejen nebezpecné, ale i trestné. Pro jistotu se presvédcete, zda vSechny déti
dokazi spravné pouzivat mobilni telefon nebo klasicky telefonni pfistroj.
Pomoci znamé osnovy si nejdiive nazorn¢ zopakujte, jak spravné nahlasit
pozar:

1. Co se stalo?

2. Kde se to stalo? (vzdy plnou adresu véetné mésta)

3. Kdo a odkud vola?

Pozn.: Napr. rozdélenim Zakii do pracovnich dvojic, ve kterych si kazdy vyzkousi, jak
roli operacniho diistojnika, tak roli ¢loveka oznamujiciho pozar, si dale procvicujte, jak
spravné nahlasit pozar. Ujistéte se, Ze ,,nahldseni* zvlddnou opravdu vsichni Zdci.

Nyni vysvétlete zakim rozdilnosti, jimiz se 1i§i nahlaseni pozaru od
nahlaseni dopravni nehody. PredevS§im se zaméite na to, ze ucastnik, ale
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i pouhy svédek dopravni nehody mize byt za jistych okolnosti také sam
v piimém ohroZeni Zivota. Jedna se predevs§im o tato dodate¢na nebezpedi:

1.
2.

Retézova havarie na dalnici.

Nasledny vybuch havarovanych vozidel (benzin, zkapalnéné uhlovodikové
plyny - LPG atd.)

Ohrozeni pfepravovanym materidlem nebo nebezpecnymi latkami
(oznacené cisterny nebo néakladni vozy).

Nebezpeci otravy zplodinami hofeni pfi pozarech havarovanych vozidel
v tunelech atd.

Dale je dulezité, aby si zaci uvédomili, ze dopravni nehody mohou

vzniknout prakticky kdekoli, tedy i mimo ulice mést nebo vesnic (napf. dalnice,
lesni silnice, pole atd.) Ve druhém bodé¢ znamé osnovy pro telefonovani,
tykajicim se pfesné adresy udalosti, je tedy nutno castecné improvizovat.
Poskytnéte zakim tato zdvérecna doporuceni:

Drive nez zacnes telefonovat...

1.

Ujisti se, Ze jsi sdm udélal vSechno pro své bezpeci (dostatecna vzdalenost
od hofticich vozidel nebo od vozidel piepravujicich nebezpeéné latky
viz. teoretické podklady, telefonickd pozice v dostateéné vzdalenosti od
silnice nebo dalnice atd.)!

Pred telefonovanim se snaz uklidnit, aby sis vzpomnél na spravné telefonni
¢islo a rozmyslel si, které dilezité skuteénosti chces do telefonu fici (pocet
zranénych, zda se jedna o vozidlo pfepravujici nebezpecnou latku, zda se
jedna o ekologickou havarii atd.).

Zejména co se tyCe presného uréeni mista nehody, seznamte zaky

s témito doporu¢enimi:

Porad'te zaktim, aby se vzdy pozorné¢ kolem sebe nejdiive rozhlédli
a pokusili se polohu dopravni nehody, co nejpfesnéji urcit napf.
pomoci vyznamnych orientacnich bodi (most pies potok, sloupy
elektrického vedeni, lom atd.).

V neznamych oblastech lze misto, kde se stala dopravni nehoda,
rovnéz blize uréit napf. s pomoci odhadu ujetych kilometrd
z naposledy projizdéné obce. V takovém pfipad¢ je vzdy nutno urcit
smér, ve kterém z daného mésta nebo vesnice zaci pojedou!
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¢ se privolat pomoc!

Nau
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- Pokud se jedna o dopravni nehodu, ktera se stala na dalnici, postupujte
jako v bodé 2. Dalnice navic umoznuji jesté presnéjsi uréeni mista
nehody pomoci znacenych kilometri.

- Pokud volate z mobilniho telefonu, volejte na linku 112 **.

3. Pokud jsi ktelefonu utikal daleko (na dalnici), pfed telefonovanim se
nejdiive nékolikrat zhluboka nadechni, aby ses uklidnil a vydychal.

4. Vzpomen si na to, ze béhem telefonniho hovoru bude nutno hovofit
struéné, pomalu a srozumitelné.

5. Ujisti se, Ze vis, jaké telefonni ¢islo ma telefonni budka nebo mobilni
telefon, ze kterého se chystas zavolat.

6. Nezapomen na to, ze po ukonceni hovoru bude nutno vyckat tzv. zpétny
telefonat slouzici k ovéfeni pravdivosti nahlasené udalosti.

Simulovany rozhovor je dobré opét zaznamenat napt. na diktafon, aby
zaci sami slySeli, v¢éem nejvice chybovali. Zejména dbejte na presnost,
srozumitelnost a strucnost predavanych informaci.

Z4ky opét upozornéte na moznost dalsich ,,podotazek* ze strany
operacniho duastojnika. Napt.: Hofi havarované automobily?; O kolik
havarovanych vozidel se jedna?; Kolik lidi je pfesné zranéno?; O jaky typ
vozidla se jedna (nakladni vozidlo, cisterna)?; atd.

Upozornéte zéky, ze zadnou zvySe zminénych slozek IZS nelze
kontaktovat formou kratkych textovych zprav (SMS) odeslanych z mobilnich
telefonnich pristroji!*®

Vysledek vyuky:
- Zak dokéaze vyjadfit vlastnimi slovy pojem ,,bezplatna telefonni linka
tisiiového volani a vi, Ze tato funguje nepfetrzite.
- Z&k umi spravné piifadit jednotlivd tistiova telefonni &isla
k ptislusnym slozkam IZS.

) TCTV je schopno ur¢it pomérné piesné polohu volajiciho pokud vyuziva k nahlaseni udalosti
mobilniho telefonu.
39 Telefonni spolecnosti negarantuji spolehlivé a vcasné doruceni kratkych textovych zprav
(SMS).
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- Zé&k dokéaze vlastnimi slovy vysvétlit, co to je IZS.

- Z&k zna jednotné evropské &islo tisiiového volani 112 i jeho uziti.

- Z&k zna zpaméti a dokaZe pouZit ,,pomocnou osnovu“ pro nahlaseni
pozaru.

- Z&k dokéaze spravné nahlasit dopravni nehodu.

- Zék zna dodate¢na nebezpeci, ktera mu, co by svédku nebo piimému
ucastniku dopravni nehody, mohou hrozit.

- Z&k vi, jak spravné telefonovat (srozumitelnost, struénost atd.).

- Zak vi, ze pouziti telefonu je zpravidla nejrychlejsi zpasob, jak piivolat
potiebnou pomoc.

- Zak umi zddvodnit, pro¢ je tzv. ,,fale§né volani* nebezpecné.

- Zak vi, ze pomoci kratké textové zpravy (SMS) nelze kontaktovat
zadnou ze slozek 1ZS.

Blok 3

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 2.

b) Sirsi souvislosti piemény ,,dobrého“ ohné v ohei ,,zly“, a to predevsim ve
vztahu k nezodpovédnému jedndni déti i dospélych.

¢) Zodpovédnost za mladsi sourozence.
Prostor: tiida, mistnost $kolni druziny.
Casova dotace bloku: 1 - 2 hodiny.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby,
Cisté papiry, nejruznéjsi tématické propagacni a vzdélavaci materialy (mozno
ziskat u nékterych hasié¢skych sbort), opakovaci tabulka slouzici ke zpétné
vazb¢ ucitele, videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 20 - 28, 58 - 60, 71 - 76

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické
(rozhovor, diskuse), nazorné¢ demonstracni, prace stextem, pisemné
zpracovani, didaktické hry.
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Cile vyuky:

Zopakovat nov¢ ziskané informace bloku 2.
Pripomenout si s zaky rozdily mezi ohném, co by ,,dobrym sluhou*
a ,,zlym panem*.

Na konkrétnich piikladech spolecné s zaky demonstrovat snadnou
proménu ,,dobrého* ohné v ohen ,,zIy*“ a jasné definovat, jakou mérou
(jakym chovanim) ¢lovék tuto proménu ovliviiuje.

Postupné utvafet u zakt pfiméfeny pocit zodpoveédnosti za mladsi
sourozence, ale také za pozarni bezpeénost doma i ve Skole.

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 2.

Ujistéte se, Ze si zaci pamatuji nové ziskané informace predchoziho

bloku.

1. Zaci maji za tkol doplnit nasledujici tabulku (tabulka slouzi pouze jako
vzor):

Zdkladni sloZky 1ZS tel. Cisla

Jednotné evropské Ccislo tisiového
volani

2.

Asociacni fetézec:

ZAaci si spolecné s ucitelem sednou do kruhu.

Ucitel ,,vykopava“ (zadava téma) slovy: ,NahldSeni dopravni
nehody. “

Z4ci na uvedené téma postupné (napf. ve sméru hodinovych rugicek)
reaguji asociacemi, které svym rozsahem pfiblizné odpovidaji
jednotlivym doporuéenim tématu c) ptedchoziho bloku.

Pokracujte do vycerpani vychoziho materialu.

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovini miiZete vyuzit zaverecny oddil bloku 2 - Vysledek

vuky.
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b) Sirsi souvislosti pfemény ,,dobrého“ ohné v oheii ,,zIy* a to predevSim
ve vztahu k nezodpovédnému jednani déti i dospélych.

Opakovani mizete zacit podobné jako v prvnim cyklu jednoduchou hrou:

Rozdejte kazdému z zakt po jednom listu papiru a feknéte jim, at’ si
papir rozdéli na dveé poloviny.

Levou polovinu papiru necht’ si nadepisi slovy: ,,Ohen, ktery pomaha*
a pravou polovinu vétou: ,,Ohen, ktery Skodi.*

Cil hry je takovy, ze kazdy jednotlivec musi do stanoveného ¢asového
limitu vymyslet, co nejvice praktickych pfikladd obou variant
otevieného’” ohng.

Podle spravnosti 1ze body bud'to pficitat nebo odecitat.
Dvojnasobné 1ze bodovat priklady, které zadny jiny zak neuvedl.

Vitézem hry se stava jednotlivec, ktery vymyslel a byl schopen
spravné odivodnit nejvic prikladi obou variant otevien¢ho ohné.

Vitéze odménte napf. vhodnym propagaéné - vzdélavacim
materialem®.

Nechejte zaky vysvétlit vyznam lidového potekadla ,,Oheil je dobry

sluha, ale zly pan“ a nechejte zaky (napf. ve skupinkach) vymyslet konkrétni
ptiklady situaci, kdy se ,,dobry sluha“ zménil ve ,,z1ého pana“.

U starSich zakd (pfi praci ve skupinkach) muzete téma promény

otevieného ,,dobrého* ohné v otevieny ohen ,,z1y* rozvijet dale jeste takto:

1.

Polozte zakiim tuto motivacni otazku: Disledkem jakého lidského chovani

M

(kterych lidskych vlastnosti) byva nejcastéji zapfiinéna proména
,,dobrého* ohné v ohen ,,zIy*“?

Nechejte zaky ve skupinkach pfemyslet nad odpovéd’'mi na tuto otazku.
Prectéte si spole¢né odpovédi vech zGcastnénych skupin.

Napt. na tabuli shriite n¢kolika stru¢nymi vétami vysledna zjisténi vSech
pracujicich skupin.

3 Otevieny ohen - oheni s volnym piistupem vzduchu (takto vystizn¢ definoval pojem zak prvniho
stupné zakladni skoly).

38 - .2 ~ «r Syt o . <14 P cs10 iy
) Pfipominame, ze mens$i mnozstvi propagacnich, ale i vzdé&lavacich materialti s hasi¢skou
tematikou, 1ze ziskat takika na kazdé hasi¢ské stanici nebo napf. na www.hasik.cz.
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Zaci mohou reagovat také na tyto dalsi otazky napt.: Dokazali byste
vymyslet né&jakou dal$i proménu ,,dobrého* ohné ve ,zIy“, tentokrate bez

zapfic¢inéni clovéka? Myslite si, ze existuje n¢jaka realna situace, kdy se mutize
proménit tentokrate ,,z1y* oheni v ohen ,,dobry*“?; atd.

¢) Zodpovédnost za mladsi sourozence.

Zejména u star$ich zaka se pokuste ve tfidé rozvinout diskusi na téma:
wJak se zachovat, kdyZ pristihneme mladsiho sourozence, ktery si doma hraje
se zapalkami? “

Dal$i mozné rozvijejici otazky:

1. Myslite si, Ze je vzdy nutné vase zjisténi oznamit rodicim?

2. Myslite si, Ze ve svém veku uz mate urcitou zodpovédnost za své mladsi
sourozence?

3. Do kolika let ditéte si myslite, ze je pouzivani zapalek a zapalovace pro
déti nebezpecné a proc?

4. Jak si myslite, Ze by vasi rodice pfijali upozornéni na to, ze by méli svij
zapalovac (zapalky) radéji ukladat z dosahu vasich mladsich sourozencti?

5. Myslite si, ze vy sami uz jste dostate¢né velci, zkuSeni a zodpovédni na to,
abyste pouzivali zapalky?

Vysledkem vasi diskuse by mély byt priblizné tyto zavéry:

1. Kbezpeéné domacnosti by mél pfiméfenou mérou pfispivat kazdy clen
rodiny (s ohledem na v&k rodinnych pfislusniklt), jelikoz jediné€ spolecné
lze ucinné chranit nejen zdravi a majetek svij, ale také zdravi a majetek

svych sousedd.

2. Nedostatky, tykajici se ,,domaci* pozarni bezpecnosti, odhalené pomoci
informaci ziskanych v pribéhu preventivni vyuky na skole, je nutno
spoleéné s rodi¢i’” asertivné fesit.

3. Pouzivani otevieného ohné je a bude za jistych okolnosti nebezpecné

v kazdém véku - i tehdy, kdyZ uZ napt. dneni z4ci budou dosp&lymi*”.

) Vse samoziejmé¢ zavisi na tom, jak jsou rodi¢e navykli s détmi komunikovat viz. odpovédi na
rozvijejici otazku €. 4.

40) O této skutecnosti pfesvéd¢ivé hovoii statistiky ,,pozarovosti®, kdy nejcastéjsi pfi¢inou nebyva
hra déti, ale nedbalost a nezodpovédnost dospélych, kterymi se déti postupné stavaji.
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Jménem hasic¢l pozadejte také star$i zaky o bdé€lost (v souvislosti

s pozarni bezpecnosti) ve vasi Skole ¢i mezi kamarady. Vysvétlete, Ze
upozornéni na nékoho, kdo ve skole nebezpecné naklada se zapalkami, neni nic
Spatného.

Pravdépodobné se v tomto bodé¢ budete muset vénovat také otazce

fale$sného kamaradstvi. Tuto pomérné narocnou problematiku 1ze zejména

u star§ich zakd uspokojive fesit napi. timto simulovanym soudnim ptelicenim:

1.

Nejdiive piipravte obzalobu, ktera vSem z(cCastnénym zakim pomuze
podivat se na problém z vice stran. Obzalobu lze napfiklad sestavit pfimo
na zakladé vzniklé Givodni diskuse (pokud v prubéhu povidani o falesném
kamaradstvi néjaka vznikne) nebo na zakladé smySleného piibéhu
tykajiciho se nebezpecného pocéinani zZakl na vasi skole.

Podle poctu zakl muzete pouzit vSechny nebo néckteré ztéchto roli:
obzalovany, pravni zastupce obzalovaného, zalobce, svédkové obhajoby
a obzaloby, pfisedici a soudce. Jednotlivé role nemusi zastavat jednotlivci.
Napf. role obhajoby a obzaloby mlize zastavat soucasné vice zaka.

Dejte zakim potiebny Cas na ptipravu. Mélo by stacit 10 az 15 min.

Usporadejte pteliceni napt. dle tohoto harmonogramu: uvodni fec
prokuratora, vystoupeni svédkii a znalcl a zavérecné projevy obou stran.

Za Ucasti vSech ,,pfitomnych” by mélo probchnout hlasovani a diskuse
porotci - v§ichni mohou sledovat zvazovani diskuse.

Dbejte na celkové odlehcenou atmosféru celého ,preliceni a zejména
vybér zaka do role obzalovaného peclive zvazte.

Vysledek vyuky:

Zak umi vysvétlit pojem ,,otevieny oheii®.
74k umi definovat rozdil mezi »Spatnym* a ,,dobrym* ohném.

74k dokaze jasné definovat, jakou ulohu hraje ¢lovék pii proméng
ohné ,,dobrého* v ohei ,,z1y*.

Zak postupné ziskava piiméfeny pocit zodpovédnosti za mladsi
sourozence, ale také za pozarni bezpenost doma i ve Skole.
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Blok 4

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 3.
b) Podrobnéjsi a vice aktivni prvni pomoc p¥i popdlenindch.

¢) Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout pii odchodu
z domu.

Prostor: tiida, mistnost Skolni druziny.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazk) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby,
Cisté papiry, deka, kartiCky pro hru ,,Bingo®, nejriznéjsi tématické propagacni
a vzdelavaci materialy (mozno ziskat u nékterych hasicskych sbori), opakovaci
tabulka slouzici pro zpétnou vazbu uditele, videorckordér, pravodni
videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 14, 25,48 - 51

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktdz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstracni a praktické, inscenacni,
prace s textem, didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat nové ziskané informace bloku 3.

- Pfipomenout zakdim, jak se spravné zachovat v piipad€, ze na nich
zacne hofet obleceni a jak v tomto pfipadé pomoci svému kamaradovi.

- Naucit zaky rozliSovat druhy popalenin podle rozsahu popaleni.

- Naucit zéky podrobné&jsim zasadam prvni pomoc pfi popaleninach.

- Rozebrat s zaky mozna pozarni nebezpeci v domacnosti.

- Upozornit zéky na rizika plynouci z nékterych nebezpeénych her déti.

- Priblizit zadkdm zakladni zasady pii manipulaci s elektrickymi
spotiebici.

- Naucit zéky kontrole doméacnosti pro ptipad, Ze budou odchazet
z domu jako posledni - bez rodica.
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Priiprava bloku 4

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 3.

Zaci si mohou zhotovit tuto tabulku jejiz jednotlivé kvadranty jsou
ureny k doplnéni souvislosti mezi ohném a udanymi ,tématy“. Slovo
,»zodpovédnost v pravém dolniho rohu Zaci nahradi napiiklad nasledujicimi
vétami: ,,Budu dohlizet na mladsi sourozence, aby si nehrali se zédpalkami.*;
,Budu dbat na dodrzovani zasad pozarni bezpec¢nosti v domacnosti.*

”Zl)"“ ,,DObl’}”“

OHEN

»Proména dobrého ve zly* “Zodpovédnost”

Pozn.: Pro jiny zpusob opakovani miuiZete vyuZit zaveérecny oddil bloku 3 - Vysledek

vyuky.

b) Podrobnéjsi a vice aktivni prvni pomoc p¥i popaleninach.

Zeptejte se zakl, jak by se zachovali v pfipad€, kdyby na nich napf.
v prubéhu vafeni nebo jiné tieba i1 neSikovné (nedovolené) manipulaci
s otevienym ohném, zafalo hotet obleCeni. Pro zajimavost mizete uvést tyto
konkrétni udaje, které vam pomohou pfesvédcit zaky, ze se jedna o velmi
realnou situaci:

- teplota plotynky elektrického sporaku - cca 800 stupiiti celsia;
- teplota plamene zemniho plynu - cca 1000 stupnd celsia;

- teplota vzplanuti materialu utérky, ,,chiiapky*, atd. - 400 stupiiti celsia.

Napt. metodou fizené diskuse, hledejte feseni pro tyto dvé alternativy:
a) pro pfipad, kdy mame po ruce vodu;
b) pro ptipad, kdy po ruce vodu nemame.

Mozna budete piekvapeni Sirokym spektrem vhodnych i nevhodnych
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feseni, jez zaci ihned vymysli. Zdraznéte, ze v takovychto ptipadech je nutno
jednat opravdu velmi rychle a pfesvéd¢ivymi argumenty se snazte nasmérovat
zaky k témto feSenim:
a) Pokud je v dosahu voda (kohoutek v kuchyni, dzbanek z vodou atd.),
co nejrychleji hofici odév vodou uhasit*").

b) Pokud vdosahu voda neni, nabidnéte détem tento mezinarodné
uznavany postup:

Zastay se, lehni si a kutdlej se!

Zastav se - neutikej (béhem ¢i chlizi se ohen jesté vice rozsiti) - bézici osobu je
nutno nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév;

Lehni si - kdekoli jsi, venku nebo uvnitf, okamzité si lehni na zem a zakryj si
dlanémi tvar, abys chranil sviij oblicej (dlané neprikladej na obliej pouze
v ptipadé, Ze hoii rukavy tvého obleceni);

Kutalej se - valej se, dokud plameny neuhasnou - valenim se zamezi pristupu
kysliku potiebného k hoteni. Je-li po ruce deka, nebo jina vhodna textilie
(nesmi to byt textilie zumélych hmot), je mozno ji také pouzit k uhaSeni
hofticiho odévu.

S pomoci vybraného zaka si vSe nekolikrat nazorné predved'te (podle
véku zakd) a dulezité heslo: , Zastav se, lehni si a kutdilej se!*, se naucte
zpaméti.

Na uvod této ¢asti bloku se zejména mladSich zakt muzete
zeptat na to, jestli se uz nékdo z nich nékdy o néco nebo né¢im popalil. Pokud
néktery z zakl s takovouto zkuSenosti bude chtit, nechejte ho, aby se na toto
téma vice rozpovidal, p¥ipadné popsal své pocity souvisejici s touto nehodou*?.
Ostatnim Zakim pripomeiite, Ze véasnym a sprdvnym piistupem Ize ndsledky
popdlenin Casto vyrazné zmirnit! Nauéte zaky rozliSovat druhy popalenin
podle rozsahu popaleni®”:

- L stupeii - zarudnuti ktize, kdy se jesté netvotfi puchyie, mista jsou na
dotek bolestiva (oslunéni, ozehnuti).

41 pozor na hotlavé kapaliny umisténé v neoznacenych neoriginalnich obalech.

42 Jednim z hlavnich hesel”, vystihujici principy vyuZzivané vyskolenymi aktivisty programu
,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany®, je heslo ,,Déti détem ve&fi.

43 Pokud se vam budou piedkladané informace a zasady prvni pomoci pii popaleninach zdat pro
vami vyucovanou vékovou skupinu zakt zatim jesté prilis slozité (napf. prvni pololeti Sestych tfid),
miiZete pro vyuku docasné pouzit jednodussich zasad z prvniho cyklu.
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II. stupen - zarudnuti s tvorbou puchyiG a silnou paléivou bolesti
popalenych ploch.

II1. stupeti - odumfeni klize projevujici se bélosedou barvou atd.

Pomoci nize uvedenych =zisad rozsifte zaklim jejich znalosti

o poskytnuti prvni pomoci pfi popaleninach, které ziskali v prvnim cyklu.
Soustedénost zakt naslouchajicich témto zasadam muzete podpofit nasledujici

jedn

oduchou hrou ,,Bingo*:

Pro kazdého zaka ptipravte na pocitaci herni kartu pro bingo. Herni
karta bude mit 3 x 3 poli, pfi¢emz v kazdém jednotlivém policku bude
vepsano po jednom stézejnim uUryvku ze vSech deviti zasad prvni
pomoci pifi popaleninach.

Herni karty zpracujte tak, aby kazdy zzakd mél naprosto odlisné
fazeni stézejnich Uryvkd ve své herni karté. Pokud mozno, nemély by
byt zadné dvé karty stejné.

Rozdejte herni karty zakim a feknéte jim, aby v pribéhu vaseho ¢teni
uplného znéni vsech deviti bodli zasad prvni pomoci zaskrtli vzdy
policko, na némz je natiStén (napsan) stézejni uryvek z ¢asti, o které
prave budete hovofit.

Kdo zaskrtne prvni tfi policka ve vodorovné, svislé nebo Sikmé

souvislé fadé, zaktici ,,Bingo®.

Doctéte az kdevatému bodu, ¢imz umoznite ziskat ,bingo™

i nekterému z dalsich zaku.
Pokud se stanete piimo svédky situace, kdy na n€kom hofi odév,
poskytnéte mu nejprve technickou prvni pomoc: povalte postizeného na
zem, uhaste hofici odév vodou nebo pokryvkou hozenou na postizeného
(pouzita pokryvka nebo kabat nesmi byt vyroben z umélych vlaken, které
se dale tavi a zptisobuji dalsi popaleniny), pfipadn¢ odstrante hotlavé latky
z okoli atd.

vvvvvv

uméla hmota), sejméte vsak tésné predmeéty - hodinky, naramky, prstynky
atd., aby nezaskrtily otékajici Casti téla.

Popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepiectahujte pies ni
uspinénou latku. Nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti.

Co nejdiive ponoite popalenou plochu do Cisté, studené, nejlépe proudici
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vody (pitna voda z vodovodu). Ochlazujte dokud se nezmirni bolest cca.
10 - 20 minut. Pokud neni k dispozici Cistd voda, mizete chladit také
vodou nebo ledem (zmrzlinou) v sacku.

5. Neochlazujte pouze pfili§ rozsadhlé popaleniny se strzenymi puchyfi
a popaleniny tfetiho stupné. Tyto popaleniny pouze zabalte kusem Cisté
tkaniny - u popalenin II. a III. stupné vzdy pozor na snadnou infekci!

6. Po ochlazeni kryjte popalenou plochu Ccistym, nejlépe vyzehlenym
kapesnikem, ruénikem, prostéradlem apod.

7. Postizenému zajistéte klid, teplo a dopfejte mu takovou polohu, ktera mu
prinasi nejveétsi ulevu. Postizenym, ktefi jsou pii védomi a nezvraci
(a nemaji popalenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty), muzete podavat
tekutiny s pfimé&si soli (1 zarovnana ¢ajova 1zice/1 litr).

8. Vzdycky feknéte o svém popaleni, co nejrychleji svym rodictim.

9. Pfi popaleninéch, které jsou svym rozsahem vétsi, jako je velikost dlan¢,
vyhledejte vzdy co nejdiive zdravotnickou pomoc.

¢) Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout p¥i odchodu
z domu.*

Premyslejte spolecné o tom, které mistnosti jsou v domacnostech
jedna predevs§im o mistnosti, kde se nachazi otevieny ohen nebo se tam s nim
manipuluje (kuchyné, obyvaci pokoje s krbem, kotelny atd.) a o mistnosti, kde
jsou casto vyuzivany elektrické spotfebiCe, které vyvijeji teplo (koupelny,
kuchynég, dilny atd.).

Pripomente si spravné zasady pouzivani elektrickych spotiebicu -
zeptejte se na konkrétni zvyklosti chlapct i dévcat:

Pozn.: Deti se dnes seznamuji s pouzivanim nejriiznéjsich elektrickych nebo plynovych
spotiebicii ve stale nizsim a nizsim véku. Casto si také na tatinky a maminky hraji
(obvykle v jejich nepritomnosti), pricemz pravé v dusledku jejich ,, nezletilosti** vétsinou
nemaji a ani nemohou mit potrebné zkuSenosti z oblasti jejich pouzivani. Prestoze fada
CSN (oblast elektrické instalace a zarizeni, horlavych kapalin, technickych plyni,
lokalnich spotrebicii a zdrojii tepla atd.) a v soucasnosti zaclefiované EN (prredevsim
zkuSebnictvi) se také touto problematikou zabyvaji, ziistava uZivani elektrickych
spotrebicii a predevsim vareni, jednou z nejcastéjSich pricin vzniku pozari
v domdcnostech. Chybujicim faktorem jsou samoziejmé prave lidé. Jsou to predevsim
dospéli, a to i presto, Ze prave oni by jiz vySe zminéné znalosti a zkuSenosti méli mit.
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a)

b)

chlapci - vyuzivani rizného naradi (trafopajky, mikropajky atd.), hrani si
s petardami;

dévcata - fénovani, kulmovani, Zehleni;

vSichni - ptiprava jidel v toustovacich, mikrovinnych troubéach a sporacich,
pouzivani teplometii napt. v koupelné, ¢teni nebo usinani u rozsvicenych
lampicek, pretézovani zasuvek...

Zejména mladsim zakim miZete pfipomenout nasledujici hru

z prvniho cyklu: ,,Hra na devétkrat nikdy*. Jde o pisemnou fixaci deviti velmi
dalezitych pravidel, tykajicich se nebezpecnych her déti. Nejdfive nékolikrat
tato pravidla, jejichz respektovanim lze nejenom pfedejit vzniku pozaru
v domécnostech™, ale hlavné také primému popaleni hrajicich si déti, zakaim
prectéte. Po té rozdejte vSem papiry a pozadejte zaky, aby se pokusili
vzpomenout si a svymi slovy napsat co nejvice z nich.

1.

Nikdy si nehraj se zapalkami nebo zapalovaci, které rodi¢e zapomnéli
uklidit!

Nikdy si nehraj v blizkosti zdroji otevieného ohné nebo tepla - kamna,
krby, teplomety atd.!

Nikdy si nehraj splynovymi nebo elektrickymi sporaky, ani v jejich
blizkosti!

Nikdy si doma nehraj s délobuchy a jinou zdbavnou pyrotechnikou!

Nikdy si doma nehraj s pfedméty nebo tekutinami, které jsou oznaceny
jako hoflaviny, jedy nebo Ziraviny!

Nikdy si nehraj s elektrickymi ,draty” od svétel nebo -elektrickych
spotiebicl, nepouzivej elektrické naradi, jak se nema a nepietézuj zasuvky!
Nikdy nenechavej bez dozoru plynovy nebo elektricky sporak, kdyz varis

a také prskavky ¢i svicky na vdno¢nim stromecku, kdyz jsi sim doma!

Nikdy neusinej u rozsvicenych stolnich lampicek (naucte se usinat za tmy
nebo radgji u ,,velkého* pokojového svétla), ani si nehraj v jejich blizkosti!
Hrozi jejich pfevrhnuti a vznik poZzaru.

) Kazdorotné u nas dochazi k velkému poctu pozar, pii nichz byva usmrceno nékolik desitek
lidi a zptisobené $kody piekracuji 1 miliardu K¢&. Vyznamné misto ve statistikach pozart zaujimaji
pravé pozary domacnosti!
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9. Nikdy neodchéazej ven z domu, aniz by si vypnul elektrické spotiebice,
které jsi pouzival (televizor, pocitac, svétla, elektrické svicky na stromecku
atd.)!

Pozn.: Jinou vhodnou variantou zpestieni vyuky miize byt vyse pouzita hra , Bingo*
nebo hra ,,Souboj pistolnikii.“ Pri této hie ucitel jednou nebo dvakrat precte pozorné
naslouchajicim Zakiim napr. pravidla pro poskytnuti prvni pomoci. Poté vybere dva Zaky
a pozve je do stiedu kruhu (mohou sedét nebo stat naproti sobé). Vyzve je, aby se
pokouseli stridave , vystrelovat vidy po jednom pravidle PP do té doby, dokud
jednomu nebo obéma ucastnikiim nedojde ,,munice”. Ostatni Zdci pozorné sleduji
spravnost ,, vystielenych* odpovédi, aby mohli upozornit na pripadny neplatny vystrel.

Na zavér tohoto bloku si s zaky zopakujte, co vSechno je nutno
zkontrolovat pfi odchodu posledniho ¢lena rodiny z domacnosti. U mladsich
zakid lze jesté vyuzit ,,Hasikovu“ fikanku z prvniho cyklu. U zakd starSich
vychazejte ztéto osnovy pro zakladni kontrolu domacnosti pii odchodu
z domu. Kontrolujte pfedevsim:

1. Zda jsou zaviena a zajiSténa okna, aby je vitr pfi pfipadné zméné
povétrnostnich podminek neoteviel a nebyli vytopeni sousedi pod vami.

2. Zdajsou fadn¢ zastaveny vodovodni kohoutky.

3. Zda nejsou v n¢které mistnosti rozsvicena svétla, pfipadné jestli nejsou
v chodu nékteré elektrické spotiebice, které jste pred odchodem pouzivali
(zehlicka, pajka, horské slunce, ohtiva¢ v koupeln¢ atd.).

4. Zvlastni pozornost vénujte kuchyni, ve které se zaméite predevsim na to,
zda jste po pripadném vareni fadn¢ zastavili plynovou troubu.

5. Ve vanocni svatky zkontrolujte, zda jsou uhaseny svicky na vanocnim
stromku nebo adventnim vénci.

6. Zda jste si nezapomnéli klice od bytu.

Vysledek vyuky:

- Z&k umi reprodukovat pravidlo ,,Zastav se, lehni si a kutalej se“ a umi
jej spravné pouzit v praxi.

- Zak umi rozliovat druhy popalenin podle rozsahu popaleni.

- Zak zna zasady poskytnuti prvni pomoci pii sloZit&jich popaleninach.
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Zak dokadze ur¢it mistnosti v domacnosti, které jsou nejvice
nebezpecné z hlediska mozného vzniku pozaru (kuchyn, koupelna,
kotelna).

Zak si pripomnél nebezpeci plynouci z nebezpecné hry s ohném a je
u ného dale rozvijen pfiméfeny respekt vici ohni.

74k byl informovan o zakladnich zvyklostech tykajicich se manipulace
s elektrickymi spotiebici.

74k vi, jak zkontrolovat domécnost pii odchodu z domu.
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Blok 5

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 4.

b) Nebezpecné plyny p¥i poZdru a co to je poZdarni hldsic?

¢) Co to jsou hasici p¥istroje a ,,ohifiovy trojithelnik?

Prostor: tiida, mistnost Skolni druziny, chodba $koly, t€locviéna, Skolni htisté.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazka) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby,
Cisté papiry, dva rucniky (deky, prostéradla), SirSi lepici paska, svicka
v kalisku, libovolna drobna hracka, kontrolni seznam kladnych a zapornych
ryst pro aktivni pozorovani a zpétnou vazbu, libovolny pfenosny hasici pfistroj
(mozno zaktm ukazat i pfenosny hasici pfistroj (dale PHP) pfimo na chodbé
vasi Skoly - napf. u rozvodnych skiini atd.), podle moznosti koufovy hlasic,
nejrizngjsi tématické propagacni a vzdélavaci materialy, opakovaci tabulka
slouzici pro zpétnou vazbu ucitele, videorekordér, pritvodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 19 - 39, 50 - 51

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse...), ndzorné demonstracni, praktické, inscenacni,
didaktické hry.

Cile vyuky:
- Zopakovat nové ziskané informace bloku 4.
- Pripomenout zakiim charakteristické znaky hoteni.

- Prakticky si zopakovat s zaky zasady spravného chovani pii domnélém
nebo skutecné hrozicim nebezpeci vzniku pozaru v domacnosti.

- Ptipomenout si nejdilezitéjsi zasady souvisejici se vznikem pozart
v domacnostech, zejména co se ty¢e schovavani se (napf. do skfini,
pod postel atd.) a vraceni se zpét do hoticiho domu.

- Blize specifikovat nékteré nebezpe¢né produkty hoteni vznikajici pfi
bytovych pozarech.
- Informovat zaky, a jejich prostiednictvim také rodiCe, o existenci tzv.

,.kourovych hlasi¢d* a jejich vhodnosti pro vyuziti v domécnosti.

- Zopakovat si s zaky zakladni zasady jednoduché prvni pomoci pii
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nadychani se koufte.

- Pomoci ,,ohiiového trojuhelniku® nauéit zaky vysvétlit princip hoteni.

- Naucit zdky vyjmenovat zakladni druhy PHP a vlastnimi slovy
vysvétlit, na jakém principu jsou zalozeny hasebni ucinky jednotlivych

druhd PHP.

- Naucit zaky zasadam spravného pouziti nékterych PHP.

Piiprava bloku 5

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 4.

Ujistéte se, ze si zaci pamatuji nové informace z predchoziho bloku.

a) Ukolem 74k je najit a spravné ptifadit nabizené ,,terminy* do dvojic:

béhem, ¢i chlizi se ohen jesté vice

rozhof IL. stupeni
1. stupen kuchyn, obyvaci pokoj s krbem,
kotelna

mistnosti, kde se nachazi otevieny
ohen

zarudla kiize, netvofi se puchyie

lehni si

odumfeni kize

III. stupeit

pokud ti nehofi rukavy, zakryj si
oblicej

kuchyn, koupelna, dilny

zastav se

valenim se zamezi pfistupu kysliku
potiebného k hoteni

mistnosti, kde se nachazi elektrické
spotiebice

silna palciva bolest, tvorba puchyit

kutalej se

b) Zaci maji za ukol vypsat, co viechno maji zkontrolovat pii odchodu

z domu (6 pravidel).

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miizete vyuzit zavérecny oddil bloku 4 - Vysledek

vyuky.
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b) Nebezpecné plyny pii poZiru a co to je poZarni hlasic?

Zapalte na vasem ucebnim stole nebo na nepolstrované zidli svicku
v kalisku. V prib¢hu hofeni a uhaseni svic¢ky si pfipomeiite s zaky, za pomoci
ktergch charakteristickych pfiznakd hotfeni (dym, zapach, svétlo a teplo) lze
spolehlivé poznat, Ze doma vznikl nebo vznika pozar.

Nyni si metodou jednoduchych scének (viz. prvni cyklus* blok 5.b)
spole¢né zopakujte, jak se spravné zachovat v pfipadé podezieni, zZe u nds doma
vznikl pozar. Procvicujte opét obé nésledujici varianty:

1. Co deélat, kdyz v noci ucitim kour (dvere nejsou horké)?
2. Co délat, kdyz v noci ucitim kour (dvere jsou horké).
MiZete postupovat napf. takto:
- Jedenkrat si danou scénku metodicky predved'te.

- Vyberte hlavniho aktéra, ktery bude predvadét tutéz scénku, ale
tentokrat bez vaseho vedeni.

- Zbytek zaku plni roli pozorovateli. Pozorovatelim piedem pfipravte
kontrolni seznam kladnych a zapornych ryst. Na zakladé tohoto
seznamu davaji pozorovatel¢ predvadéjicimu zaku signal vzdy ve
chvili, kdy si vSimnou nezadouciho chovéni. Je mozné pouzit
nasledujici signaly:

a) zvednuti ruky;
b) vyznamné pokaslavani;
¢) pisknuti;

d) tlesknuti.

Vysvétlete predvadéjicim aktérim, ze signaly jim maji poskytnout
pouze zpétnou vazbu, a Ze se nejedna o vysmivani. V roli hlavniho aktéra se
mize vystiidat i vice zakd. Po skonceni hrani role mtizete o pocitech aktéra
diskutovat (jestli mu zpétna vazba pomohla ¢i nikoli).

45 ¥ s s : oy s s N 1 ML M
45) Hracku, pouzivanou co by rekvizitu v prvnim cyklu, mizete pouzivat i u starsich zaku - zaci se
vétsinou dobie bavi.
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Chran se pred nebezpecnym kourem - utésni dvere!
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Zopakujte si (z prvniho cyklu) spole¢né tyto zasady spravného chovani

pro ptipad vzniku pozaru:

1.

10.

11.

12.

13.

Pokud mate béhem dne podezieni, ze nékde doma hoti (kouf, zapach,
plameny), okamzité upozornéte nékterého z rodict.

Pokud citite kout napfiklad na chodbé panelového domu, upozornéte své
rodice, sousedy nebo sami zavolejte hasice.

(o o146
Spavejte za zavienymi dveimi*®.

Pi pohybu v zakoufené mistnosti se drzte u zemé, dychejte pies pyZamo
nebo kapesnik (nejlépe namocéeny) a pohybujte se podél zdi.

Pokud dvefe nejsou na dotyk horké, urychlené opust'te ohrozeny prostor
a varujte ostatni ¢leny rodiny.

Pokud jsou dvete horké na dotyk, nikdy je neotevirejte! Snazte se je utésnit
(napf. dekou, lepici paskou, atd.) a upozornéte na sebe kiikem: ,,Hofi!*

Vyvéste v okné rucnik, prostéradlo apod., které na vas bude upozornovat
i v pfipadé, kdyZ uz vy sami ,,ztratite hlas* nebo uz nebudete pii védomi.

Nikdy nerozsvécujte (zejména, kdyz citite plyn).

Snazte se vzdy probudit rodi¢e. Je mozné si pro tento ptipad s rodici
smluvit signal (bouchani na zed’, na topeni atd.) oznamujici nebezpeci.

Pokouset se bezmyslenkovité unikat oknem, pokud se nejedna o pfizemni
patra rodinného domku, je velmi nebezpecné.

Pokud rodice nejsou schopni pozar sami uhasit, opustte spole¢né budovu,
zavolejte hasie a vycCkejte jejich pfijezdu na predem domluveném
bezpecném misté (viz. DUP).

V zadném pfipadé se nikdy pro nic nevracejte zpét do hotficiho domu
(oblibend hragka, zvife - ujistéte déti, e jim hasi¢i radi pomohou)*”!

Nikdy se neschovévejte napt. do skiing, nebo tieba pod postel**)!

9y pripad¢€ pozaru brani dvete v pfistupu tepla a koufe.

47 X “oviLe M IR i . s M . .
4 Vysvétlete opét zakiim, ze zasahujici hasi¢i maji na rozdil od civilniho ob¢ana nejenom vice
zkusenosti, ale také potfebnou vystroj, vyzbroj a techniku, pfi¢emz navic prochazeji pravidelné
vycvikem zaméfenym prave na tento druh situaci.

48 v SI10 x . . o iy S
) pokuste se pfipomenout zakim slozitou situaci zasahujiciho hasi¢e - neznamy prostor,
nefungujici osvétleni, husty kouf, schované dité.
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Upozorni na s
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Pripomente zaktim, ze dikladna znalost vySe uvedenych zasad
tykajicich se ochrany pfed velmi toxickymi zplodinami hofeni je opravdu
zivotné dilezita! Kout je zodpovédny za tfi ze Styt ptipadi imrti u pozaru!

Jako nazorny piiklad muizete uvést nckteré ztéchto nebezpecnych
chemickych latek, které vznikaji hofenim bézného bytového zatizeni:

-  PVC = chlorovodik (HCl);

- polystyren = fosgen (COCIL, - bojovy otravny plyn pouzivany
v . svétové valce);

- umakart, vina = kyanovodik (HCN);

- nedokonalé hoteni = oxid uhelnaty (CO) atd.

Upozornéte 74ky na existenci tzv. ,.koufovych hldsic¢i®), které nas
svym vystraznym signalem mohou véas na hrozici nebezpeci upozornit.
Zdtraznéte, ze jejich pofizeni neni nékladné (podle druhu cca. do 1000 K<)
a instalace je velmi jednoducha.

Zopakujte si s zaky tyto Ctyii zakladni zasady pro poskytnuti
jednoduché prvni pomoci pfi nadychani se koute:

1. ,Nadychanou* osobu je tieba vzdy vyvést ze zakoufeného prostiedi co
nejrychleji na ¢isty vzduch.

2. Je nutné zustat v jeji blizkosti a nechat ji v klidu (ticho, teplo), v sedé
odpocivat (doporucovany jsou polohy, kdy nohy jsou nize nez télo).

3.  Vzdy informujeme rodi¢e nebo jiné dospélé!

4. Vzdy musi byt vyhledana zdravotnicka pomoc!

¢) Co to jsou hasici pristroje a ,,ohiiovy trojihelnik*?

Vysvétlete zaklim, Ze proti pozaru v domacnostech, ale i ve Skole se
mizeme branit také aktivné, a to pomoci pienosnych hasicich ptistroji (PHP)
a vybavy nasténnych hydranti.

Polozte zakiim nékolik vstupnich otazek jako napt.: VSimli jste si PHP

49 T [ o < . . T %z ST -
) ,Koufovy hlasi¢” slouzi k v€asnému odhaleni vznikajiciho pozaru. Na vznikajici pozar

upozoriiuje prerusovanym akustickym signalem.
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u nas ve Skole? Kde ptesné jsou? Mate také doma né&jaké PHP? PHP i nasténny
hydrant si jdéte na Skolni chodbu prohlédnout. Zejména si prohlédnéte etiketu
nalepenou na PHP. Po néavratu do ucebny muzete piedevSim mladsi zaky
nechat prekreslit symboly, které znazornuji latky, jez je mozno danym hasicim
pfistrojem hasit.

Zeptejte se zakd, jaké druhy PHP (podle naplni) znaji. Spravné
odpovédi zapisujte pod sebe na tabuli. I kdyz existuje vice druhii hasicich
piistroji a dnes jiz i hasicich spreji (napf. Pyrocool), nam postaéi pro nase
potieby nasledujici zakladni druhy PHP:

- vodni, - snehové (COy),

- praskové, - pénove.

Nyni piistupte k vysvétleni ,,ohfiového trojuhelniku“. Zeptejte se
zakl, co tvofi rovnostranny trojihelnik. Pro nase potieby plné postaci
jednoducha, i kdyz trochu neuplna odpovéd’, Ze to jsou tii strany. Reknéte
zékim, ze hotici ohen lze také zobrazit jako rovnostranny trojuhelnik, pfi¢emz
kazda strana trojihelniku ma znazornovat jednu rovnocennou podminku
nezbytnou pro proces hofeni. Nakreslete trojuhelnik na tabuli (dovniti mizete
jesté prikreslit symbol ohné) a zeptejte se zakd, jestli védi, které tii nezbytné
podminky musi byt splnény, aby mohl probihat proces hotfeni. Spravné
odpovédi postupné nadepisujte nad jednotlivé strany trojahelniku. Ohen ke své
existenci potiebuje:

a) dostate¢ny pfisun kysliku (vzduch),
b) hoflavy material,
¢) dostate¢nou (zapalnou) teplotu.

Na vhodnych pfikladech zdkim demonstrujte, ze ohen ,,nemutze
existovat™ bez toho, aniz by byla splnéna néktera z vyse uvedenych podminek
(znamy pokus se svickou piiklopenou sklenici atd.).

Nyni se muzete vratit k PHP vypsanym na tabuli.

1. Vysvétlete zaktim, ze PHP funguji praveé na tom principu, ze ohni odebiraji
jednu nebo vice slozek nutnych k hoteni (zjednodusené feceno). Spolecné
pak s zaky premyslejte o tom, jak je tomu u kterého pfistroje (napt. hasici
pristroj pénovy brani pfistupu vzduchu a soucasné také ponckud

155



ochlazuje...). Spolecna zjisténi pfipisujte k jednotlivym PHP na tabuli.

2. Vyse uvedena zjisténi odd¢lte svislou ¢arou a k jednotlivym druhtim PHP
zacnéte pripisovat také hoflavé materidly, k jejichz hasSeni se jednotlivé
PHP nejlépe hodi.

Pozn.: Pokud mate moznost opatrit si vySe uvedené ctyri druhy PHP fyzicky (Ize
nahradit obrazkem na kartonovém papire, umisténym napi. na Zebrindch v télocvicné
atd.), mizete si zejména z mladsimi zZaky zahrat nasledujici jednoduchou hru. PHP
rozmistéte na volném prostranstvi tak, aby tvorily ctverec o hrané 10 m. Stoupnéte si
s Zaky doprostied a upresnéte, jaky druh PHP se ve kterém rohu ctverce nachazi. Nyni
hlasité vyslovte horlavou latku, nacez by se méli Zdaci rozbéhnout vZdy k nejvhodnéjsimu
PHP. Z bezpecnostnich diivodii vyznacte kolem PHP metrovy kruh, do néhoz nesmi
nikdo behem hry vstoupit. Déti miiZete rozdélit i do skupin a podle viastniho uvaizeni
pripadné bodovat ¢i jinak odmeériovat ...

3. Na zavér na tabuli vyrazné podtrhnéte hasici pfistroj vodni a pénovy
a zduraznéte, ze tyto dva PHP nesmi byt pouzity pfi pozarech, kde je
pritomen elektricky proud (rozvodné skiin€, elektrické naradi atd.)! Zkuste
nechat zaky vysvétlit, pro¢ tomu tak je.

Zduraznéte, ze praktické pouziti PHP je podminéno respektovanim
nasledujicich zasad™.

1. Pokud je doma néktery z rodi¢l nebo starSich sourozenct, nechejte pouziti
PHP vzdy na nich. Mensi déti by nemély nikdy samy hasit, jelikoz
i samotné pouzivani PHP miize byt pro né nebezpecné!

2. Je nutno si vzdy uvédomit, ze PHP nejsou vhodné k haseni vétSich pozari,
ale pouze k prvotnimu zasahu!

3. PHP pouzivejte vyhradn¢ tak, jak uvadi vyrobce na prilepené etiketé
(zejména jejich pouziti ve vztahu k elektrickému proudu) a respektujte
vhodnost hasebni napln¢ pro haseni dané hofici latky:

- A (symbol hoficiho dfeva) - hoflavé pevné latky;
- B (symbol kanistru) - hotlavé latky kapalné;

- C (symbol plynového hotaku) - hoflavé latky plynné.

30 Mysleno piedev§im ve vztahu k véku zaku, jejich fyzické vyspélosti, schopnosti racionalniho
usudku atd.
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4. Vsimejte si, kde jsou rozmistény PHP a nasténné hydranty u vas doma a ve
Skole (napt. v panelovych domech je to ob jedno patro...), abyste dokazali
v ptipad¢€ pozaru poradit napt. svym rodi¢tim.

Vysledek vyuky:

74k dokaze vyjmenovat charakteristické ptiznaky hofen.

Zak umi prakticky aplikovat zakladni dovednosti vyuzivané pii
domnélém, nebo skute¢né hrozicim nebezpeci pozaru v prib&hu noci.

Zak dokaze vlastnimi slovy vyjadfit daleZité zasady, které je nutno
respektovat v piipadé€ vzniku pozaru v domécnosti.

7.k si déle prohlubuje diivéru k zasahujicim hasi¢tm.

74k zna vyuziti koutového hlasice.

74k umi pojmenovat nékteré nebezpetné produkty hoteni vznikajici
pri bytovych pozarech a uvédomuje si jejich nebezpeénost.

74k dokaze pomoci ,,ohfiového trojuhelniku vysvétlit princip hofen.

Zak umi vyjmenovat zakladni druhy PHP a dokdZe vlastnimi slovy
vysvétlit, na jakém principu jsou zaloZeny hasebni u¢inky jednotlivych
druhti PHP.

74k zna zasady spravného pouZiti vybranych PHP.

74k zna zékladni zasady jednoduché prvni pomoc pii nadychéani se
koure.
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Blok 6

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 5.
b) Unikové cesty vefejnych budov a po¥drni poplach na nasi $kole.

¢) Zodpovédnost ucastnika silniéniho provozu ve vitahu kvozidlim IZS
Jjedoucim k zdsahu a vyznam - pouZiti signadlii vyuZivanych IZS.

Prostor: tiida, mistnost Skolni druziny, chodba Skoly.
Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazk) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby,
Cisté papiry, kontrolni seznam kladnych a zapornych ryst pro aktivni
pozorovani a zpétnou vazbu, zkopirované grafické znazornéni evakuacnich cest
- umistény v jednotlivych podlazich vasi Skoly, evakuacni plan skoly, vytistény
letaéek uréeny rodi¢tim - ,,DUP - Jak na to?“, nejrizn&jsi tématické propagaéni
a vzdélavaci materialy, videorekordér, privodni videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 12 - 18, 40 - 44, 66 - 70

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstracni, praktické, didaktické
hry.
Cile vyuky:

- Zopakovat nové ziskané informace bloku 5.

- Pfipomenout si s Zaky, co to je DUP.

- Informovat rodice o probihajici vyuce pozarni ochrany a prevence na
vasi Skole a ¢astecné je do této vyuky také zapojit (formou spolecného
zpracovavani DUP atd.).

- Ptipomenout zakiim zakladni zasady, jimiz je tieba se fidit v pfipadé
vyhlaseni pozarniho poplachu ve skole.

- Seznamit zaky s pojmy ,,evakuacni plan®, ,unikova cesta®, ,,evakuacni
vytah®.

- Ptipomenout zakim specifickd nebezpeci, vyplyvajici z rychlé jizdy
tézkych hasi¢skych vozidel jedoucich k zasahu.

- Informovat zdky o tom, jak se nejlépe zachovat v situacich, kdy se
v pozici ptfimého ucastnika silnicniho provozu setkaji s vyjezdovymi
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vozidly jednotek PO (zdravotnicka zachranna sluzba, policie).

- Informovat zaky o rozdilnosti vyuziti signalu ,,Pozarni poplach®
a varovného signalu ,,VSeobecna vystraha®.

Priiprava bloku 6
a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 5.

Ujistéte se, Ze si zaci pamatuji nové ziskané informace ptedchoziho
bloku:
- ,,Promitnéte” na zed folii na zpétny projektor tykajici se tématu c)
predchoziho bloku (,,ohiiovy trojihelnik*).
- Reknéte zaktim, aby napsali na zakladé promitnutého obrazku, jaky je
zéakladni hasebni Gc¢inek jednotlivych hasicich pfistrojii. Napt. pénovy
hasici pfistroj brani pfistupu vzduchu k ohni.

Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miiZete vyuzit zaverecny oddil bloku 5 - Vysledek

vyuky.

b) Unikové cesty vefejnych budov a poZarni poplach na nasi $kole.

Piipomeiite si s zaky, co je to ,,domdci tinikovy plan“. DUP je
pfedem smluveny zpasob uniku ¢i opusténi objektu (bytu, domu), v piipadé
pozaru. Zpravidla se vypracovava n¢kolik unikovych cest a slouzi k v€asnému
a bezpeénému opusténi ohrozeného prostoru. DUP by mél byt zndam viem
¢lenim rodiny a mél by byt alesponi dvakrat roéné procvi¢ovan. Dulezitou
souc¢asti DUP je ,, misto setkdni* ¢lenii rodiny (u stromu na zahradg, u lampy
pouli¢niho osvétlenti ...).

Projdéte si spoleéné navod k sestaveni DUP.

Domaci unikovy pldn - jak na to:

1. Kazda rodina by méla mit nakresleny DUP.

2. Zadouci je znat vzdy dvé tinikové cesty z kazdého pokoje (dvete, okno).
3. Ujistéte se, ze okna a dvefe bytu lze snadno otevirat.
4

roorac

Urcete si ,,misto setkdni” mimo dim (u stromu pfed domem, ¢i jiny
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zachytny bod) a oznacte si jej na svém planku. Ziskate tak prehled o vsech
Clenech rodiny v pfipadé pozaru a pomizete tim také zasahujici
jednotce!”"

5. Ugjistéte se, ze vSichni ¢lenové rodiny vSemu rozumi.
6. Vyzkousejte si sviij DUP s celou rodinou (nejlépe dvakrat ro¢ng).

7. Pii tniku z vyskovych budov (panelové domy) nikdy nepouzivejte k uniku
vytah (pokud neni pfimo oznacen jako ,,evakuacni vytah*).

8. ,,.Domaci unikovy plan® je ve svété velmi uziteCnym pomocnikem, ktery se
osvédcil jiz v mnoha piipadech.

Zeptejte se zakl, jak by poznali, Zze né€kde ve vasi Skole vznikl pozar.
Spolecné byste méli dospét k tomu, ze ve Skolach je vyhlasovan pozarni
poplach rozhlasem (viz. pozarni poplachové smérnice vasi skoly). Dale détem
vysvétlete, jaky je rozdil mezi vyhlaSenim cvicného pozéarniho poplachu (proc¢
je vyhlasovan) a skute¢ného pozarniho poplachu.

Pripomente si, ze také vase skola ma zpracovan podobny evakuacni
plan, jako je DUP a piekreslete jej podle zkopirované piedlohy™” na tabuli.
Vysvétlete si (s ohledem na veék déti) grafické znacky nachazejici se na
»planku® a poté si opét jdéte ukazat, kde se toto grafické znazornéni unikovych
cest nachazi u vas ve skole. Pfipomerite zakiim téchto nekolik zakladnich zasad
pro ptipad vyhlaseni pozarniho poplachu:

1. Pokud vas zastihl pozarni poplach mimo tfidu, rychle se tam vrat'te.

2. Pokud vas zastihl pozarni poplach ve vasi tfidé, pockejte vSichni spolecné
na svého ucitele.

3. Pokud vite, kde se nachazi pfipadny chybégjici zak, feknéte to tfidnimu
uciteli.
4. Pokud se ztratite, ptipojte se k jiné t¥ide.

5. Pokud potkate n€koho, kdo se ztratil, tak na ného upozornéte svého
tfidniho ucitele.

3D Zasahujici jednotky zbytecné neriskuji své zdravi a zivoty v pfipadé, kdy se vcas dozvi na
,,misté setkani* ptesné informace o tom, ze rodina je kompletni atd.
52 Mysleno je grafické znazornéni nikovych cest, které se nachazi vétSinou na jednotlivych
chodbach v jednotlivych podlazich.
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6. Ze skoly si nic neodnasejte (aktovky atd., jedinou vyjimkou jsou nezbytné
léky), ani se nechod’te prevlékat nebo piezouvat do Saten.

7. Pokud mate ve své tfidé télesn¢ nebo zdravotné postizeného kamarada,
nezapomeiite mu pii opousténi Skoly pomahat.

8. Na urceném mist¢ (,,misté setkani*) vyckejte piijezdu hasi¢u.

9. 'V zadném piipad¢ se pro nic nevracejte do hofici nebo ohrozené budovy
skoly!

Spoleéné s zaky si fyzicky projdéte konkrétni tinikovou cestu z vasi
t¥idy.”? Upozorndte Zaky na skuteénost, Ze také pro jiné veiejné budovy
(divadla, kina, ubytovny atd.) je zpracovan , poZdrni evakuacni plan*.
V jednotlivych podlazich téchto objektii jsou opét umistény grafickd znazornéni
sméru unikovych cest, které vzdy sméfuji k vychodim do volného prostoru
nebo do prostort, kde nemohou byt ohrozeny pozarem. Tyto cesty jsou
oznaeny zelenymi Sipkami s napisy ,,#nikovd cesta” (symbolem utikajici
postavicky). Dale upozornéte zaky na to, ze v nékterych budovach se mohou
setkat také stzv. , evakuacnimi vytahy“. , Tu¢né&“ vyznacené pojmy zaktim
vzdy peclivé vysvétlete.

¢) Zodpovédnost ucastnika silni¢niho provozu ve vztahu k vozidlim I1ZS
jedoucim k zasahu a vyznam - pouZziti signali vyuZivanych IZS.

Zeptejte se zaki, co by ud¢lali, kdyby pfi jizdé na kole, na mopedu &i
koleckovych bruslich zaslechli za sebou vystrazny zvuk ,houkajicich”
hasi¢skych (sanitnich nebo policejnich) vozidel. Pfipomente Zzakim, ze
,»houkajici“ hasi¢ska vozidla jedou, na rozdil od ostatnich vozidel projizdéjicich
méstem, jeSt€é mnohem rychleji, a ze jsou také mnohem tézsi (velka hasi¢ska
cisterna - 23 tun), ¢imZ se dale prodluzuje jejich brzdna driha®. Béhem
spolecné diskuse byste méli dojit pfiblizné k témto feSenim:

1. Nejlepsi je vzdy v klidu zpomalit anebo zastavit na vhodném misté (Siroky
prehledny usek silnice) tak, aby byl umoznén bezpecny a rychly prijezd

3 Setkali jsme se s tim, Ze nékteré Skoly se béhem vyucovacich hodin zamykaji, aniz by tam
fungovala stala sluzba, ktera by je v pfipadé potieby mohla odemknout. Provéite a piipadné
napravte tuto skutecnost na vasi kole.
3 Brzdna dréha osobniho vozidla (zdroj - UAMK): 50 km/hod - 28 m (polovina chodct umira!),
60 km/hod - 35 m (témé&f kazdy chodec umira!)

161



vyjezdovych vozidel.

2. Pokud se jedna o nepichledny usek silnice (zatacka zarostla vysokou
travou atd.), vzdy radé€ji vklidu a opatrné sestupte z kola a ustupte
i s kolem az mimo vozovku do pfikopu. Podobn¢ se zachovejte také pii
jizd¢ na koleckovych bruslich ¢i skateboardu.

3. Je velmi nebezpecné pokouset se s vozidly jedoucimi k zasahu soutézit (na
mopedu atd.) tak, jako to d€lavaji néktefi nezodpoveédni rodice. Pokud se
napft. pfi jizdé nasim rodinnym automobilem staneme svédky uvedeného
chovani, nebudeme se stydét fidiciho rodi¢e upozornit na nebezpecnost
takovéhoto chovani.

4. Pro jizdu na koleckovych bruslich, skeatboardu, ale i pro hru s mi¢em nebo

~ewr

Informujte zaky také o tom, Ze kromé vystrazného ,houkani
hasi¢skych vozidel jedoucich k zasahu, vyuzivaji hasici jesté jeden signal. Je to
signal ,, PoZdrni poplach®. Je vyhlasovan pferusovanym zvukem sirén
(elektrické sirény vydavaji zvuk onoho znamého ,,ho-fi) po dobu 1 minuty
a neni varovnym signdlem pro obyvatelstvo! Tento signal slouzi pouze pro
pottebu jednotek PO, a to vétSinou pro svolani posil pii vétsich pozarech atd.

Jedinym varovnym signdlem pro obyvatelstvo je dnes signal
,, VSeobecnd vystraha“. Jedna se o kolisavy zvuk sirény v délce trvani 140
sekund a slouzi k varovani obyvatelstva pfi hrozbé nebo vzniku mimotradné

udalosti™.

Rovnéz byva provadéna pravidelna zkouska sirén, na kterou vSak
pfedem upozoriuji sdélovaci prostiedky atd.

Vysledek vyuky:
- Zak dokéze vlastnimi slovy vysvétlit, co je to DUP a k ¢emu slouZi.
- Rodice zaku jsou informovéni o tom, ze jejich dit¢ je vzdélavano
v oblasti pozarni ochrany a jsou také ¢aste¢né zapojeni do spoluprace.

) Touto problematikou se podrobné¢ zabyva publikace ,,Ochrana clovéka za mimofadnych
udalosti*, kterou rovnéz vydalo Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR.
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74k dokaze v praxi aplikovat zékladni zasady vyuZivané v ptipadé
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve $kole.

Zak zna tinikovou cestu ze své tiidy.

Zak dokaze svymi slovy vysvétlit tyto pojmy: pozarni tnikovy plan,
unikova cesta a evakuaéni vytah.

74k dokaze zdivodnit, pro¢ je nebezpetna jakakoliv hra v blizkosti
silnice a z c¢eho plyne zvySené nebezpeci pfi prujezdu hasicskych
vozidel jedoucich k zasahu.

74k vi, jak se nejlépe zachovat v situacich, kdy se v pozici piimého
ucastnika silni¢niho provozu setka s vyjezdovymi vozidly jednotek PO
(zdravotnické zachranné sluzby, policie).

Zak umi vysvétlit, vcéem jsou hlavni rozdilnosti vyuziti signalu
,»Pozarni poplach* a varovného signalu ,,VSeobecna vystraha“.
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Neprebihej a neprejizdéj silnici pred ,, houkajicimi* vozidly!
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Blok 7

a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 6.

b) Nebezpeci v pFirodnim terénu - ,,Lesni poZary*.

¢) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,Lezeni po skalich, vstup do jeskyni
a stol“.

d) Nebezpeli v prirodnim terénu - ,,Plavdani v neznamé nebo divoké vodé
a pohyb na tenkém ledu“.

e) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,,Pohyb v piirodé za bouiky a silného
vétru“.

f) DalSi nebezpeci v pFirodnim terénu i ve mésté - ,Zivelni katastrofy,
povodné, zatopové viny, uniky nebezpecnych ldtek, zemétieseni atd.“ .
Prostor: tfida, mistnost Skolni druziny nebo pfirodni prostiedi.

Casova dotace bloku: 1 hodina.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, kreslici a psaci potieby, Cisté papiry, tabule
(flipchard), nejrtiznéjsi tématické propagacni a vzdélavaci materialy, dopliikové
materialy tykajici se rizikovych situaci v pfirodé (obrazky, filmy vztahujici se
k tématu, horolezeckd, vodacka nebo turistickd literatura, atd.), opakovaci
ktizovka slouzici pro zpétnou vazbu ucitele, videorekordér, privodni
videokazeta, atd.

Teoretické podklady na strané: 44 - 53, 71 - 76
Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické
(rozhovor, diskuse), ndzorn¢ demonstracni, praktické a didaktické hry.
Cile vyuky:
- Zopakovat novée ziskané informace bloku 6.

- Informovat zdky o moznych nebezpecich, se kterymi se mohou setkat
v ptirodnim (méstském) terénu a o tom, kde hledat v pfipadé potieby
pomoc.

- Naucit zdky hlavnim zasadam, jimiz je tfeba se fidit v piipadé
rozdélavani ohné v prirodnim terénu.

- Naucit zédky zasadam piedchazeni a spravnému chovani ve vztahu
k vybranym rizikovym prostfedim ¢i situacim.
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Priiprava bloku 7
a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 6.

Ujistéte se, Ze si zaci pamatuji noveé ziskané informace ptedchoziho
bloku:

- Vylustéte si s zaky nasledujici kiizovku (slouZzi pouze jako vzor):
1. fadek: Skolnim rozhlasem je hlasen pozarni ..........
2. tadek: V budovach jsou unikové cesty znaceny barvou ..........
3. fadek: Na evakuacni vytah se 1ze spolehnout ..........
4. radek: Nekteré budovy ma svij evakuaéni ..........
5

. fadek: VSeobecna vystraha je signal ..........

P|O|P|L|A/|CH
Z|E|L|E|N|O]|U
V|Z|D]|Y
P|L|A|N
V|A|R|O|V|N|Y

Pozn.: Pro jiny zpusob opakovani miiZete vyuzit zavérecny oddil bloku 6 - Vysledek

vyuky.

b) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,,Lesni poZary“.
Vhodnym uvodem k tématu ,NebezpeCi v pfirodé se mize stat
diskuse na téma: ,, Tdbordk v lese ano, ¢i ne? “ Postup:
- Rozdélte zaky do dvou skupin a pozadejte je, aby si piipravili
argumentaci pro podporu jim pridéleného postoje (taborak v lese
ANO, taborék v lese NE). Doporucte ¢leniim jednotlivych skupin, ze
i uvnitt své skupiny mohou vytvofit je§té mensi pracovni celky.
- Jakmile si zaci pfipravi dostate¢né mnozstvi argumentt, posad’te je do
dvou rovnobéznych fad tak, aby sedéli celem k sob¢.
- Vysvétlete, ze debatu muize zahgjit kdokoliv. Kdyz prvni fecnik
vyslovi jeden argument na podporu jemu piidélené¢ho postoje, hodi
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néjaky predmét (pouzdro, gumu, klice...) libovolnému spoluzakovi
sedicimu v protilehlé fadé. Ten vyslovi svlj protiargument a hodi
pfedmét zpét stejnému a nebo jinému spoluzakovi, ktery pokracuje.

- Diskuse kon¢i vyCerpanim vSech argumentt a zavéreCnym srovnanim

ruznych postoju.

Na zavér naucte zaky nasledujicich 10 zékladnich rad pro rozdélavani

ohné nejen na ,, vphrazeném taboristi

1.

10.
11.

Ohen nerozdélavejte za extrémniho pocasi, napf. za silného vétru
a extrémniho sucha.

Také vybéru mista pro rozdélani ohné vénujte velkou pozornost.

Ohen by se nemél nikdy zapalovat v blizkosti lesa (50 metrtr), pod vétvemi
stromi, na kofenech stromti, na suchém listi, lesni hrabance nebo raseling,
v blizkosti suché travy nebo obili atd. Je vhodné vybirat vzdy takova mista,
kterd ndm umozni odd¢lit ohnisté od okolniho prostiedi (vyhloubenim diry,
kameny nebo piskem) a kde je dostatek vody pro nasledné uhaseni ohné.

Dostate¢né mnozstvi vlastni vody k uhaseni ohné si pfineste v pfipadé, ze
jdete (jedete) na misto, pobliz kterého se nenachazi zadny vodni zdroj.

Ohen rozdélavejte nejlépe vzdy za ptitomnosti dospé€lé osoby.
Ohen nikdy nenechavejte ani na chvili bez dozoru.

Radgji nikdy nerozdélavejte zbytecné velky ohen s vysokymi plameny
a také nenechavejte ohenl zbyte¢né dal hotet po dopeceni $pekacka apod.
Nenechavejte nikdy své mladsi sourozence a kamarady, aby si hrali nebo
sedéli v pfimé blizkosti ohné (hrozi nebezpeci vzniceni sat a popélent).
Do ohn¢ nikdy nehazejte jakékoliv vybusné pfedméty (munice, zdbavna
pyrotechnika, nadoby se stlaCenym plynem).

Ohen neroznasejte po okoli (napf. na zapalené vétvi atd.).

Vzdy ohen peclivé uhaste dostateCnym mnozstvim vody a ujistéte se, ze
opravdu nehrozi jeho samovolné rozhoteni (pfi odchodu se z ohnisté nesmi
koufit a popel i ptida pod ohni§tém musi byt chladna)>®.

39 Pro zpestfeni vyuky ,,Deseti rad pro rozdélavani ohné* (ale i nasledujicich zasad chovani na
nebezpecnych mistech nebo v rizikovych situacich) mizete opét pouzit hru ,,Bingo™ nebo hru
»Souboj pistolniki*.
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Dodrzuj zasady pozarni bezpecnosti v prirode!
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Reknéte zakim, e pokud se nékdy stanou svédky vétsiho poziru
v lese, je velmi nebezpecné snazit se ohen uhasit vlastnimi silami. Ohen se
miZe vlivem vétru necekané rozhoiet nebo zménit smér svého Sifeni atd.!
Vzdy je nejlepsi co nejrychleji utikat pozar nahlasit do nejbliz§tho domu nebo
upozornit na pozar lesa dospélou osobu (lesni délnik, hajny, zemédélec atd.).

¢) Nebezpedi v pfirodnim terénu - ,,Lezeni po skaliach, vstup do jeskyni
a Stol“.

Reknéte zékiim, Ze lesni pozary jsou jen jednim z mnoha nebezpedi, se
kterymi se mohou v piirodnim prostiedi setkat. Pfipomente jim, Ze hasi¢i dnes
jiz nehasi pouze pozary, ale mizeme je také spatfit u celé¢ fady dalSich
mimotadnych udalosti. Nékteré z téchto udalosti jsou Casto specifické tim, Ze
jejich ,hlavnimi hrdiny* se stavaji pravé déti predevS§im diky svému
neopatrnému nebo nebezpetnému chovani. Samotné zaky muzete nechat
pfemyslet o tom, o jaké nebezpecné situace a jaka mista (z okoli vaseho mésta,
nebo i piimo z mésta) se jedna predevsim. Néekteré konkrétni rizikové situace,
ke kterym byvaji Casto ptivolany jednotky PO a také jiné slozky IZS, rozeberte
podrobnéji.

Pozn.: Prestoze citime naléhavou potiebu zabyvat se (predevsim z pohledu prevence)
dalsimi rizikovymi situacemi souvisejicimi s pohybem v prirodnim, ale i méstském
terénu, v nichz se pravé déti velmi casto ocitaji. Je nam nadmiru jasné, Ze nelze
postihnout celou Skdlu téchto situaci. Proto jsou v tomto bloku zminény opravdu jen ty
nejcastéjsi z rizikovych situaci. S ohledem na vék vyucovanych zakii (velké ,,vyvojové
rozpéti mezi Sestym a osmym rocnikem) zalezi predevsim na vds, vjakém rozsahu
uplatnite nami poskytované informace.

Seznamte zaky s témito doporucenimi:

1. Nepohybujte se nikdy fadn¢ nezajisténi v blizkosti okraji skal, Stol atd.
Vzdy hrozi nebezpeéi padu v disledku ztraty rovnovahy, uklouznuti,
propadnuti, strzeni vétrem atd.

2. Pozor na pohyb v nezndmém terénu, a to zejména za snizené viditelnosti
nebo v noci.

3. Nesplhejte nikdy nezajisténi na skaly. Zpocatku se vystup mulze zdat

e

mohou zpisobit také uvolnéna nebo zvétrala hornina ¢i nahla slabost.

4. Nikdy nepfecenujte své sily ani ve snaze pomoci kamaradovi. Radéji vzdy
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pfivolejte na pomoc hasice (jinou slozku IZS) nebo nékoho z dospélych.

5. Nepoustéjte se nikdy bez odborného doprovodu do prizkumi Stol
a jeskyni. V téchto prostorach hrozi mnoho necekanych a neznamych
nebezpeci - zéaval, ztrata orientace, zaklinéni se vuzkych prostorach,
necekané zaplaveni prostor, pritomnost nebezpeénych plynd atd.

6. Pro potfeby HZS CR je povazovana za nebezpeénou a vyzadujici zajisténi,
vyska nebo hloubka 1,5 metru!

Vyse uvedena rizika samoziejmé plati i pro méstské prostiedi.
Zminénd doporuéeni lze aplikovat také v pfipadé pohybu na kominech,
leSenich, vysokych konstrukcich, vysilacich, v kanaliza¢nich sitich atd.

d) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,,Plavani v neznamé nebo divoké vodé
a pohyb na tenkém ledu“.

Po kratkém uvodu (napt. diskuse nebo rozhovor na téma ,,Ja a voda®,
,Ja a schopnost predvidat®, atd.) pokracujte opét nasledujicimi doporuc¢enimi:

1. Nikdy neskakejte uhtati do vody (nebezpeci srdecniho selhani a utonuti).

2. Nepohybujte se nikdy v pfilisné blizkosti rozvodnénych tokd (podemleté
biehy, uklouznuti a pod do vody, nebezpeci tézkych zranéni pii narazech
do predmétt pod hladinou, uviznuti ve viru atd.).

3. Neskakejte nikdy do vody, o které nevite, jak je hluboka.

4. Neprecenujte nikdy své plavecké schopnosti a také v pfipadé, Zze jste
dobrymi plavci, vzdy pocitejte napf. s moznosti nahlé zmény pocasi,
podchlazeni, svalové kiece atd.

5. Pozor na zachranu tonouciho - radgji pfivolejte nékoho dospé€lého nebo
pfimo nékterou ze slozek 1ZS! Je to vzdy velmi nebezpecna situace,
mnohdy naro¢né i pro profesionaly.

6. Pokud se stanete svédky utonuti, vzdy si co nejlépe zapamatujte (oznacte)
misto, odkud nebo kde jste tonouciho naposledy vidéli a co nejrychleji
pfivolejte pomoc.

7. Nechodte nikdy na tenky nevyzkouseny led (viz. teoretické podklady).

8. I dostatecné silny led miize skryvat nebezpeci (probofeni se u biehu, diry
vysekané do ledu slouzici pro okysli¢eni vody v chovnych rybnicich,
v ledu zamrzI¢ kusy polystyrenu, které se snadno prolomi atd.)
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I tato doporuceni lze opét aplikovat na podobna rizikova prostiedi ve
meésté. Jedna se piedevSim o nejriznéjsi splavy, vpusti, jimky, studny,
odkalovaci nadrze Cisticek, pirehrady apod.

e) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,,Pohyb v piirodé za bouiky a silného
vétru®.

Problematika spravného chovani v pfipad¢, Ze nas zastihne boutka
nebo silny vitr v pfirodnim terénu, je i mezi détmi velmi Casto probiranym
tématem. Ve mésté je mnoho moznosti bezpe¢ného ukryti, co vSak délat
v prirodé? Jak a kde se v pripad¢ bourky ukryt?

Pozn.: Zejména béhem prazdnin (na letnich détskych taborech atd.) je velka
pravdépodobnost, Ze déti zaziji bourku nebo silny vitr ,,na viastni kuzi“. Z viastni
zkuSenosti vime, Ze déti vétsinou nemaji potiebné informace tykajici se bezpecného
chovani za bourky a po svém prvaim proZitku casto citi potFebu o tématu vypravet
a diskutovat. Informace zabyvajici se problematikou bourek, jsou casto velmi obtizné
dostupné, a proto jsme zde vyclenili prostor alespon na zdakladni z nich.

Poskytnéte zaktim téchto nékolik doporuceni:

1. Za bouiky nevychazejte zbytecné ven a rad¢ji si neplanujte vylety, pokud
predpovéd’ hlasi ptichod bouiek.

2. Nejvétsi nebezpeci zasazeni bleskem hrozi ve skalach nebo na vrcholech
(hiebenech) hor, v bezprostiedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy
elektrického vedeni) a vysokych osamocenych stromt, v otevieném terénu
zejména pii pfenaseni kovovych predmétt, ale i béhem telefonovani
z mobilnich telefont.

3. Vhodnym tkrytem v lese je niz§i porost a i tam se vyhybejte vysSim
stromum, nezdrzujte se v blizkosti potokd nebo na podmacené (bazinaté)
pude.

4. Pro ukryt neni vhodny stan ani malad jeskyn¢ ve skale. Ani sezeni na

izola¢ni podlozce (karimatka, batoh, atd.) vas pfed pfimym zasahem blesku
neochrani.

5. Na volném prostranstvi rozhodné nepokracujte dal v chizi. Nezlstavejte
ve skupiné a nedrzte se za ruce. Nejlépe je si diepnout nebo lehnout
v n&jaké vétsi prohlubni (ruce a nohy u sebe).

6. Pokud jste na vyleté autem, je vhodné se ukryt uvnitf. Neotvirejte vSak
okna a nevyhlizejte z nich ven.
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7. Boufe je nejvice nebezpecna do vzdalenosti 3 km (tj. cca 9 s mezi himénim
a bleskem), ale v bezpe¢ném tkrytu zustavejte radéji az do té doby, nez se
boute vzdali do vzdalenosti 10 km (tj. cca 30 s mezi himénim a bleskem).

8. Pfi silném vétru provazejicim vétsSinu boufek se rovnéz drzte radéji
v bezpecné vzdalenosti od vysokych stromt (zejména u smrkd hrozi
vyvraty), sloupt elektrického vedeni (na zemi mohou byt pfetrzené draty,
které jsou stale pod proudem). Pozor davejte na odletujici vétve (i zdanlivé
lehka vétev nesena vétrem muze ¢lovéku vazné ublizit).

9. Pfed velmi silnym vétrem (vichfice, hurikan atd.) je nutno se ukryt napt. za
skalni blok, do nizkého smrkového mlazi, do udoli atd.””)

Néktera z téchto doporuceni lze opét aplikovat na méstské prostiedi
(pouzivani elektrickych spotiebi¢li a vyhlizeni z oken béhem blizké bourky,
odletujici krytina a plechy ze stiech domu za silného vétru atd.).

f) Dal§i nebezpedi v pFirodnim terénu i ve mésté - ,,Zivelni katastrofy,
povodné, zatopové viny, uniky nebezpeénych latek, zemétireseni atd.*

Velice podrobné a ucelené informace tykajici se zivelnich pohrom
a dal$ich mimofadnych udalosti naleznete v publikaci ,, Ochrana ¢lovéka za
mimoiddnych uddlosti“, ktera byla vydana (pro potiebu skolskych zafizeni ve
druhém vydani) v roce 2003 generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného
sboru CR. Je tedy pravdépodobné, Ze jste se uz problematikou obsaZenou v této
publikaci zabyvali. Pokud ne, je mozno na tuto publikaci po dokonceni vyuky
pro druhy cyklus plynule pfejit.

Vysledek vyuky:

- Zék dokaze definovat nebezpeCi vyplyvajici z neopatrného nebo
nezodpovédného chovani v rizikovém pfirodnim terénu nebo za
rizikovych povétrnostnich podminek.

- Za&k vi, jak predchazet rizikovym situacim.

- Zak dokéaze vlastnimi slovy vyjmenovat zasady pro rozdélavani ohné
v prirodnim terénu.

- Zak i, ze v ptipadé potieby se miize obratit na jednotlivé slozky 1ZS.

57 o . s C o -
) Pro zajimavost muzete uvést informaci, Ze ¢lovek se udrzi na nohou do rychlosti vétru 36 m/s.
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Blok 8

a) Ovéieni znalosti ziskanych béhem druhého cyklu.

b) Navstéva hasicské stanice, ndvstéva hasicit v nasi tiidé.
Prostor: tiida, mistnost Skolni druziny, hasi¢ska stanice.
Casova dotace bloku: 2 hodiny.

Pomiicky a material: zpétny projektor (dataprojektor), sada folii (obrazkl) pro
zpétny projektor - druhy cyklus, tabule (flipchard), kreslici a psaci potieby,
Cisté papiry, nejriznéj§i tématické propagaéni a vzdélavaci materidly,
fotoaparat pro navstévu hasi¢ské stanice, nakopirovand a na prouzky
rozstithana témata b), c), d), e) predchoziho bloku, videorekordér, privodni
videokazeta, atd.

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani, instruktaz), slovni
dialogické (rozhovor, diskuse), nazorn¢ demonstracni, didaktické hry, pisemné
zpracovani, praktické ¢innosti.

Cile vyuky:
- Zopakovat nové ziskané informace bloku 7.

- Pripravit si otdzky pro hasi¢e (veSkeré nejasnosti, které se vyskytly
v pribéhu vyuky uciva druhého cyklu).

- Pozvat hasice na navstévu do nasi tfidy nebo navstivit hasi¢e pfimo na
hasi¢ské stanici.

- Dale prohloubit diivéru k hasi¢ské profesi.

Piiprava bloku 8
a) Opakovani nové ziskanych informaci bloku 7.

Ujistéte se, Ze si zaci pamatuji nov¢ ziskané informace predchoziho
bloku. Muizete tak ucinit prostiednictvim hry ,, Na Popelku *:

- Témata b), c), d), e) bloku 7 nakopirujte a rozstiihejte na prouzky tak,
aby nadpis 1 jednotliva ocislovand doporuceni byla vzdy na
samostatném prouzku papiru.

- Do stfedu komunitniho kruhu polozte vedle sebe prouzky papiru
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s témito nadpisy:
a) Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,Lesni pozary®.
b) Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,Lezeni po skalach, vstup do
jeskyni a $tol“.
¢) Nebezpeci v pfirodnim terénu - ,,Plavani v neznamé nebo divoké
vodé a pohyb na tenkém ledu®.
d) Nebezpeci v prirodnim terénu - ,,Pohyb v pfirodé za bourky
a silného vétru“.
- Zbytek nastiithanych prouzkti pak ulozte napi. do papirové krabice
a promichejte.
- Zaci po jednom piichazi ke krabici a vzdy vytahnou jeden ustiizek.
Nahlas jej ptectou a piifadi pod spravny nadpis do sloupce.
- Pokracujte az do prifazeni vSech ustfizku.
Pozn.: Pro jiny zpiisob opakovani miiZete vyuzit zavérecny oddil bloku 7 - Vysledek

vyuky.

b) Navs§téva hasicské stanice, navs§téva hasic¢a v nasi tridé.

,.Nebojte” se domluvit si s hasi¢i navstévu na jejich stanici nebo
navstévu hasic¢ti piimo ve vasi tfidé. Hasici jsou vétSinou na podobné akce
zvykli a ur€ité vas neodmitnou. Nejlépe je navstivit pfimo stanici, kde Zaci
mohou vidét veskerou hasic¢skou techniku, vystroj a vyzbroj pifimo v praxi.

Na hasicské stanici je toho pro zéky k vidéni velmi mnoho. Bude-li
vam to umoznéno, navstivte operacni a informacni stfedisko (pokud se na dané
stanici nachazi) - misto, kde jsou pfijimany hlaseni o pozaru, dopravnich
nehodach a dalsich udalostech.

Dale hasice nezapomente pozadat:

- aby se néktery z nich oblékl do zasahového obleku a vybavil se také

, : v . 58).
dychacim piistrojem®;

- vam objasnili pfipadné nejasnosti, na které jste v prubéhu vyuky
narazili.

8 Je dilezité, aby meél hasi¢ nasazenu také masku dychaciho pfistroje a pfes ni s détmi
promlouval. Nechejte zaky, aby si hasi¢skou vystroj kompletné ,,osahali®.
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Vysledek vyuky:

7&k ziskal konkrétni predstavu o tom, jak vypada zasahujici hasi¢
a hasicska technika.

Zak vi, kde se nachazi hasicska stanice.
Zak vi, kam se dovola pfi pouziti tisnového telefonniho ¢isla.
U zaka byl omezen strach z hasiéské vystroje.

74k pozbyl piipadnych nejasnosti, které se vyskytly v prib&hu vyuky.
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PRILOHY

Sestavte si doma ,,Domdci unikovy pldan“

ViaZeni rodice
Vymyslete spole¢né, kudy a jak uniknout z vaseho domu (bytu), zvolte

nejlepsi varianty (pro vice moznosti pozaru) a ty se naucte i s détmi.
- Vypracovany plan si zopakujte alespon jednou do roka.

- Dulezité je také zvolit si misto setkani pfi nenadalé udalosti jako je
pozar (u stromu pied domem ¢i jiny zachytny bod). Ziskate tak prehled
o vSech ¢lenech rodiny a pomutzete tim zasahujici jednotce!

- ,,Doméci unikovy plan“ je ve svété velmi uzitecnym pomocnikem

a osvedcil se v mnoha ptipadech.

wDomdci unikovy plan“ - jak na to
- rodina by mé&la mit nakresleny DUP
- Zadouci je znat dvé cesty z kazdého pokoje (dvefe, okno)
- ujistit se, ze okna lze oteviit snadno
- vybrat misto setkani mimo diim a oznacit na planku
- ujistit se, Ze vSichni ¢lenové rodiny chapou vse
- vyzkouset si sviij DUP s celou rodinou - dvakrét roéné

- prtiuniku z vyskovych budov nikdy nepouzivat vytah

»wPomozte nam - pomiiZete svym détem

Nevystavujte své déti pokuSeni a schovavejte pired nimi veSkeré mozné zdroje
poZiru (zapalovace, zdpalky atd.)!
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Nakreslele si pldn vaseho domova

Vichova déti v obiasii peZdrni echirany
www hasik.cr
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Vybrané statistické udaje

Pocet usmrcenych a ranénych hasici u zasahti

1998 2002
Kategorie
u 2z u z
profesionalni 0 280 4 320
dobrovolni 1 116 1 158
celkem 1 396 5 478
Pocet usmrcenych a ranénych osob pii pozarech
1998 2002 1998 - 2002
u z u z u z
déti do 15 let 1 79 5 45 20 296
osoby od 15 do 60 let 64 629 67 571 333 2792
osoby nad 60 let 31 98 34 82 151 482
hasici profesionalni 0 209 3 152 3 846
hasi¢i dobrovolni 0 108 0 92 2 439
celkem 96 1123 109 942 509 4855

u - usmrceno; z - zranéno

V roce 2002 doslo v domacnostech k 2 718 pozarim se Skodou
217 553 100 K¢, 57 osob bylo usmrceno a dalSich 440 osob bylo zranéno.
Pritom 33 velkych pozari (se skodou 1 milion K¢ a vyssi), tj. 1,2 % pozarQ

zpuasobilo Skodu 73,6 miliont K¢, tj. 34,3 % z celkovych Skod. Ve srovnani

srokem 2001 doslo ke zvySeni poctu pozarG o 7,2 %, Skody jsou vyssi

027,2 %.

Pozn.: Pravidelné aktualizované statistické udaje Ize nalézt na internetovych strankdach

Generdiniho reditelstvi HZS CR www.mver.cz/hasici
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Predloha karti¢ek pro ,,hodnoceni“ opakovani 1. cyklu
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Poznamky
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