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3 ' Hasiéi budou slavit

Jaky to je dobry
soused?

Myslite si, Ze ten, ktery vas obcas pozve
na sklenicku ¢i vam poseka travu na
zahrad¢, v piipadé nutnosti pujéi dvé
vajicka, ktera vam chybéji na obaleni
fizku? Muzeme se v nazorech roz-
chazet, ale hledat idedlniho souseda
v koloniich vilek, rodinnych domki ¢i
v panelikovych domech je stejné
obtizné, jako hledat idedlni tchyni.
Nicméné asi budete souhlasit, Ze dobry
soused je ten, ktery vas neobtézuje,
netkoluje, moc toho od vas nechce
a hlavné se vam neplete do zivota.
Abychom se vsak dopidili alespon
néjakého ndzoru, zeptali jsme se
v jedné obci, kterou pro jistotu nebude-
me jmenovat, stejné jako dotazované,
jaky by podle jejich nazoru mél byt ide-
alni ¢i alespon dobry soused. A vite, co
nam vyslo?

Ostatné posudte sami:

m Nemél by zbyte¢né obtézovat ani se
vnucovat, natoz nas plisnit, Ze nase listi
zase spadlo na jeho zahradu a on ho
musi uklizet.

= Nemél by nas zalovat (kdekoliv), ani
na nas halekat, ze nas pes chodi ¢urat
pravé pred jejich vratka, piipadné
k jejich plotu.

= Kdyz pofada né&jakou oslavu, aniz by
nas pozval, mohl by nim to pfedem
oznamit, abychom mohli jit do kina. Ale
i tak by se mél chovat slusné, tise
a alespon hodinu po piilnoci s oslavou
kon¢it. To vSe pochopitelné jen
o vikendech, ve vSedni dny ponékud
drive.

Bylo by toho pochopitelné vice, co by
mohlo znamenat mit dobrého souseda,
nicméné se domnivame, Ze ve zélezi na
lidech samotnych. Lze se domluvit, tole-
rovat, pfizpisobit a navzajem si zpfijem-
nit bydleni. Jen nesmi chybét dobra
vile, a té se bohuzel mnohdy i mnohde
nedostava. (kt)

INZERCE

3 Pohadkovy les

Hovofime s plk. JUDr. Mlchalem Dlouhym, autorem knih |teIeV|zn|ch pribéhu

DUCHOVNI OTEC CETNICKY

HUMOR

Pan plukovnik vétsinou chodi v civilu, ale ma

5  Obr mezi trpasliky

ESEK

i slavnostni sou¢asnou uniformu, avsak na

besedy, kterych absolvuje roéné nékolik desitek, si oblékd dobovou prvorepublikovou unifor-
mu. Obé mu slusi, ale ta, kterou nosivali ¢etnici z jeho humoresek, budi jakysi vétsi respekt.
Jak jisté tuSite, pan plukovnik je odbornikem pres Cetnictvo a to také bylo tématem naseho

rozhovoru nejen o Cetnickgch humoreskich, ale i 0 jeho publika¢ni éinnosti. Rad ndm odpo-
vidal na naSe otizky a z kazdé jeho odpovédi citite, jak tohle téma ovlada a jak jim Zije.

Cetnické humoresky je vds namét, & primo
vase dité, miiZete prozradit, jak jste na ten-
hle skvély ndpad zobrazit Cetniky prvni
republiky vitbec prisel?

Letos je tomu pravé dvacet let, kdy jsem se
v ramci svych vysokoskolskych studii zacal
zajimat o Ceskoslovenské Cetnictvo. Je tieba
fici, ze predlistopadovy rezim na cetniky hle-
dél jako na slozku bezostysné stiilejici do hla-
dovych délniki. J4 jsem tehdy za
Vyvoj organizace a ¢innost Cetnického sboru
na nasem tzemi. Tomuto tématu jsem se
vénoval ve své diplomové préci na Pravnické
fakult¢ UK Praha. Béhem svych védeckych
badani jsem nashromazdil Gzasné mnozstvi
materialu o ¢innosti Cetnictva, které mi doslo-
va ucarovalo tim, jak efektivné pracovalo.
Proto jsem o Cetnictvu napsal fadu pojednani

My se tady

KLICANY - Visku, vzdalenou pouhjch sedm

I studovat

v odbornych ¢asopisech. Po roce 1989 totiz
malokdo, véetné mych kolegi policista,
védél, jaky je rozdil mezi policii a ¢etnictvem.
Akdyz jsem po¢dtkem devadesétych let zacal
spolupracovat s Ceskou televizi coby odborny
poradce v oblasti kriminalistiky a policejni
historie, napadlo mne, pro¢ filmové nezpra-
covat pifpady feSené v mezivile¢ném obdobi
Cetnictvem. S uvedenou myslenkou jsem
v roce 1992 oslovil reziséra Antonina
Moskalyka. Pan rezisér znal ¢etniky ze svého
détstvi. O tom, jak serial vznikal, jsem napsal
jednu ze svych knih o cetnicich s nazvem
Humoresky vazné, kterou vydalo v roce 2007
nakladatelstvi Pragoline.

Pokracovani rozhovoru Jana Kotrby
s Michalem Dlouhym najdete v pFiStim
Cisle NR, které vyjde 7. srpna.

kilometri od severni hranice Prahy, diive

protinala mezinarodni silnice ES5 Praha — Drazdany. Dnes je v jeji blizkosti dalnice D8
a z dulezité dopravni tepny se stala silnice II. tfidy. Provoz v obci vak klidnéjsi neni.
Zdejsimu zastupitelstvu se ale podafrilo feSit dopravni situaci pralomovym zpisobem.

Nejstarsi dochovand stavba je zvonice z roku 1774

O historii Klican toho nevime
mnoho. Jen to, ze prvni pisemna
zminka pochazi z roku 1380. Zdejsi
kronika byla ukradena a misto kro-
nikafe je neobsazené. Nejstarsi
dochovanou stavbou je zvonice
zroku 1774. V té dobé bylo v okoli
pouze nékolik statkii. Béhem vice
nez tii set let vznikla v jejim okoli
vesnice se 114 domy, ve kterych Zije
308 obyvatel. Zvon v kapli¢ce se

bohuzel néjaké chan¢livému

Boranovice, Brnky, Brezinéves, Cakovice, Cakowcky Dablice, Dolinek, Dolni Chabry, Drasty, Hostice, Hovorcovice, Husinec, Jenstejn, J
nad Labem, Letiiany, Libeznice, Martinov, Maslovice, Mésice, Mirovice, Miskovice, Mratin, Nova Ves, Novy Brazdim, Odolena Voda, Pakoméfi e Panenské Brezany, Podolanka, Polerady, Postfizin,
Predbol, Premyslem Prezletlce Radonice, Rez, Satalice, Sedlec Sluhy, Stary Brazdlm Treboradlce Velen Velika Ves, Veliky Brazdlm Veltéz, Vétrusice, Vinof, Vodochody, Zaryby, Zdiby, Zlonin
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Plukovnik JUDr. Michal Dlouhy v dobové uniformé Cetnikii prvni republiky

starostoval dvandct let. Urad zvlada pfi
zamé&stnani a svou funkci komentuje slovy:

a regionu

»Nékdo to délat musi.“ Spolupraci

v zast

obcanu* libil natolik, Ze ho odcizil.

Jak se zije v Klicanech

Starosta obce, pan Véclav Novacek,
je ve funkci prvni volebni obdobi,
tedy od listopadu 2006. Nahradil
svého piedchidce, ktery Klicanim

si ale pochvaluje: ,Na rozdil
od mnoha obci, my se tady nehddame, exis-
tuje tu velmi dobra spolupréce a to se mi na
tom libi. Sekery na sebe nebrousime.“
Béhem kritké doby se podafilo vystavét
détské hiisté a Casteéné zrekonstruovat
matefskou §kolku, kterd ma nyni kapacitu
24 déti. V budové, ktera je stara sto let,

byvala dfive Skola. Vzhledem k jejimu staii
v8ak vyzaduje neustdlé a nemalé investice
do oprav. V ramci tspor energii chce obec
zadat o dotace na zatepleni celé budovy.

Loni také zazadali o dotace z Evropské unie
na opravy a vybudovdni novych cest.
V soucasné dobé probihd vybérové fizeni.
Realizace se chystd v leto$nim a pi
O pékny vzhled obce se stara ,idrzbarska
Ceta®, ktera ma dva pracovniky. Sekaji travu
na obecnich prostranstvich a staraji se
o poradek. Pro tfidény odpad jsou v obci
dvé sbérnd mista, na kterych jsou kontejne-
1y na plasty, papir a sklo. Lidé si uz na tfi-
déni zvykli. pokracovdni na str. 4

m roce.

Stara auta pro nas maji kouzlo a svym puvabem nas vracejl do starych, klldnejsmh dob

Shératelstvi je vasen

ODOLENA VODA - ,,Sberatelstw je vyrazem posedlosti vlastnit néco, abych mohl
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vychazi kazdych 14 dnu ve ¢tvrtek
roznaéi Ceska posta

Nedostavate-li noviny pravidelné?
Pteijte se pro¢
na své posté!

Neho nés kontaktujte!

E-mail: info@nasregion.cz
nebo SMS na tel.: 77 44 88 900
Vzdy, prosim, uvedte obec, ulici a &islo domu.
Dékujeme, Vase redakce

a rozr

pobyvat u pr

se cile své touhy.“ To je tvod knihy

,Veterdni na start“ od Jaroslava Svobody. Kniha plna dobovych fotografii nas zavede
ke korenum shératelstvi historickych vozidel a seznami s atmosférou zavodu, které od
roku 1960 v Cechiich a na Moravé poradaly kluby historickych vozidel.

Zacalo to v Anglii

V Anglii ve tficatych letech vlastnili auta
a motocykly pouze lidé, ktefi na to méli dost
penéz. Ponévadz kazdy zamozny Clovék mél
svého Soféra, ktery se 0 auto ¢i motocykl staral,
byla viechna tato vozidla v bezvadném stavu.
Tou dobou byla viak auta vyrobend pocitkem
stoleti pro né k béZnému pouzivéni jiz stard. Jak
je zndmo, Angli¢ané jsou velmi konzervativni,
a tak i kdyz si kupovali auta novd, starych
a zachovalych se nezbavovali. Jako prvni na
svété zacali pofadat jejich vystavy a zavody.

Dodnes se napiiklad jezdi zivod Brighton —
Londyn, ve kterém viak mohou startovat jen
vozidla vyrobend do roku 1904. Po Anglii se
shératelstvi postupné rozsifilo i do dalSich zemi.

Miize za to film

K nataceni filmu ,Dédecek automobil®
v padesatych letech, potfebovali filmafi stard,
autenticka auta. Akci zapiij¢eni zorganizoval
zakladatel veterdnismu a prvniho Klubu his-
torickych vozidel v Cechich, ing. Karel
Kubicek z Prahy. pokracovani na str. 4

Jaroslav Svoboda ve své kmze

» Veteram, na start“ kompletné popsal zacdtky veterdnismu




DABLICE

24. 7. - 10.15 hod.

Letni obloha — souhvézdi, zajimavé tikazy
a objekty — hvézddrna Dablice, vstupné
dospéli 20 K¢, déti 10 Ké.

28. 7. - 10.15. hod.

Mésic u krejéiho — pohddka, hvézdarna
Dablice, vstupné dospéli 20 K¢, déti
10 Ke.

29.7.=10.15 hod.

O spanilé Jitience a tajuplné Vecernici —
pohéddka, hvézdarna Diblice, vstupné
dospéli 20 K¢, déti 10 K¢.

Hvézdarna, dalekohledy, pozorovini
hvézdirna Diblice, vstupné dospéli
20 K¢, déti 10 Ke.

31. 7. - 18.30 hod.

Zatméni Slunce, Mésice a pribuzné tikazy
— prednéska ing. Vaclava Pfibané, hvéz-
dérna Dablice, vstupné dospéli 30 K¢,
déti a duchodci 15 K¢.

Pozorovani oblohy dalekohledy - hvéz-
ddrna Déblice.

Kazdé Po — Ct 11.00 - 12.00 hod., 13.30 -
15.30 hod., mimo 1. 7., 3. 7. a 31. 7.
Piistupné bez objednani.

KLECANY

2 - 1 h

Pleteni kosiki z novinového papiru —
kurz, lektorka N. Marcanovd, kond se
v prostorich MU Klecany, cena 250 K¢
+ spotfebovany material (lepidlo a bar-
vy), staré noviny a sva¢inu s sebou.
Pozn.: Jestli mate zdjem o néktery
z kurzu, prihlaste se co nejdiive. Kurz se
bude konat, jen pokud se sejde min.
5 ucastniki. Prihlasit se muzete na
tel. 284 890 873 po 19. hodiné nebo
c-mailem na adrese Info@pravy-hra-
dec.cz. Pisemnou prihldsku muzete vhodit
do schranky na méstském tradé. Elektro-
nickou pfihlasku najdete na nasich inter-
netovych strankach www.pravy-hradec.cz

KOSTELEC NAD LABEM

KamAkdyXarzalicim

24.7.-21 h

Speed Racer — film USA o rychlosti, ¢esky
dabing. Pfistupno, vstupné 80 K¢, letni
kino.

Hancock - film USA, nestastny a zahoikly
hrdina mé Spatnou povést suknickare,
vede Zivot ve stylu rockové hvézdy.
Jednoho dne si zatne romanek s Zenou
v domédcnosti.

29. - =21 h

Sex ve mésté — film USA, zpracovani
uspésného televizniho seridlu o Ctvefici
Newyorc¢anek a jejich milostnych eska-
padach. Pristupné od 12 let. Vstupné
80 K¢, letni kino.

31. 7. - 21. 30 hod.

Clona - film USA, horor, smrt mizZe byt
zaCdtek. Pristupné od 15 let. Vstupné
80 K¢, letni kino.

Pozn: Letni kino promitd za kazdého
pocasi. Zacatky predstaveni po setméni
cca 21.45 hod. Pokladna kina oteviena
v hraci dny 1 hodinu pted zac¢itkem pred-
staveni.

ODOLENA VODA

24.7.-1.9.
Athos — aneb Zenim vstup zakdzin —
vystava fotografii Martina Hvézdy

z mni$ského autonomniho stitu v Recku.
Minigalerie, otevieno kazdy Cctvrtek
15.00 - 17.00 hod. nebo po telefonické
dohodg na telefonu: 603 268 206.

NSKE BREZANY

2 0 hod.

Rally cross mopeda a babet — 9. ro¢nik
zavodi, zapis tcastniki 8.00 — 9.00 hod.
na namésti, startovné 100 K¢, od 20.00
hod. tane¢n{ zdbava.

26.-27.7.

Svatoanenska pout — poufové atrakce na
navsi, obéerstveni zajisténo.

VELTRUSY

26. 7. = 10.00 hod.
Oslavy 130 let Sboru dobrovolnych hasi-
¢ v Kostelci nad Labem — na programu je
vystava a ukdzky historické i moderni
techniky, netradi¢ni hasi¢ské soutéz, slav-
nostni kiest rekonstruovaného vozidla,
namésti Komenského, vystava historic-
kych materiala — budova radnice.

LIBEZNICE

4.8. - 18.30 hod.

Magicka esa — ,copperfieldovské® iluze
mistra svéta ze Svétového pohéru bavica,
iluzionisty Pavla Kozika, ucinkuji Pavel
Kozisek, Martina Pouli¢kova, Zuzana
Rosédkovd, Martina Dvorédkové, tane¢ni
skupina Magic Girls, Electric Men a dalsi.
Divadlo kouzel, vstupné 250 K¢.

NERATOVIC

24.7.-16.9. 0d 9.00 do 16.00 hod.
Prohlidka historickych sklenikii a za-
hrady s privedcem — vyklad o historii
zamku, parku, prohlidka unikatnich
funkénich sklenika s kandlovym vy-
tapénim a kvétinovym sortimentem,
doloZenym od 18. stol., ukazky pésteb-
nich postupti a parkovych tprav. Doba
prohlidky 60 min., zaviraci den — pon-
déli, otevieno ut —ne 9.00 — 11. 00 hod.
a 13. 00 - 16. 00 hod., vstupné 40 K¢,
snizené vstupné 20 K¢.

24.7. - 31. 10.

Historické kocarky a hracky — vystava,
otevieno it — ne 9.00 — 12.00, 13.00 -
16.00 hod., zdmek.

24.7.-31.10.

Nehybnost doteku — vystava obrazi, pas-
telii a kreseb M. Frindy, zdmek.

Jak vybrat plavky‘.’

Jak na to, abyste si koupili ty spravné plavky? Vétsinou staci dat na subjektivni dojem,
ze va’m tylo padnou a daléi ne. Nékdyjsou ale pocity smiSené a nemﬁiete pﬁjit na to,

plavky podle typu vasi postavy.

Typ osmicka

To je perfektni silueta s okrouhlymi boky,
rameny a $tihlym pasem. Pokud jste maji-
telky tohoto Stastného morfologického
typu, noste vSe dle vlastni fantazie. Vy
muzete zvolit jakykoliv styl, femme fatale,
sexy, sportovni, vam je dovoleno prosté
vSe. Styl tohoto Iéta je charakteristicky
pruhy, mnohobarevnosti, nepravidelnosti
a maxi motivy.

Typ kruh

Jste kulatd a vaSe kulatost je pfitomna na
celém vaSem téle. Vyhnéte se plavkam,
které vas mohou ostarsit. Zdtraznéte své
Zenstvi. Vyberte si plavky lehounce nafa-
sené s vhodné umisténym nabiranim, tva-
rované, z materialu, ktery zestihluje. Prin-
cesovy stfih nebo stfih prestfizeny pod prsy
je pro vasi siluetu pfiznivy. Nenoste plavky
prili§ tésné. Pilis svirajici elasticky mate-
ridl da nepékné vyniknout biisku a faldi-
kam. Zvolte dekolt do vécka a diskrétni
barvy, vyborna je ¢ernd. Vyhnéte se velkym
pestrym kvétinovym vzorim.

Obracena pyramida

Vase silueta je charakterizovdna tzkymi
boky a Sirokymi rameny, jste tedy spiSe
maskulinnim typem. Vyuzijte vieho, co silu-
etu zzensti, vystiih do vécka, dvoudilné
bikiny, vyztuzenou podprsenku bez
raminek nebo s rafinované tzkymi ra-
minky. Siluetu vyvazi pfi¢né pruhované
pareo pies tzké boky nebo stejné vzoro-
vané Sortky.

Silueta presypaci hodiny

Je velice podobna idedlni osmicce, jen je
méné jemnd, spiSe svalnatd a sportovni.
Jeji nositelky si mohou rovnéz dovolit nosit
vSe. Budte Zenska a sexy. Nahd zada, jemna

Plavky doplitkem krdsné siluety

raminka, odvdzné vykrojené kalhotky
a podprsenka zduraziujici poprsi jsou vasi

devizou a silnou zbrani.

Typ pyramida

Je obvykly u latinskoamerickych Zen, silue-
ta je charakteristicka tzkymi rameny, §i-
rokymi boky a stehny. Diulezité je najit

REGION

spravné plavky, kterymi se opticky rozsiii
vriek téla, napiiklad zfasenim vrku pod-
prsenky. Pohrajte si s vystfihem a vyhnéte
se pri¢nym pruhim na spodnim dile pla-
vek. Pareo pomize zakryt Sirsi proporce
bokii. Stejny efekt budou mit Sortky, ne
vsak prili§ elastické nebo narasené.

Ovilna silueta

Je podobna typu pyramida, s ovalnymi
rameny a méné Sirokymi boky. Idedlni
plavky budou tedy podobné, s diirazem na
roz§ifeni horni ¢asti siluety, vyraznym tva-
rem podprsenky a potlacenim spodni Casti
plavek, které by mély byt vykrojené. Od
bfiska odpoutite pozornost zdiraznénim
horni ¢asti plavek perlami, voldny a vyraz-
mi doplitky.

Obdélnikovy typ

Ramena a boky jsou stejné Siroké, pas je
nevyrazny. Morfologie postavy je unisex,
s mélo vyraznymi kfivkami. Strategie pro
vybér plavek spociva predeviim ve zvy-
raznéni siluety, tedy ve ziZeni pasu
a zduraznéni kfivek. Preferujte jednodilné
plavky s geometrickymi motivy, které vzbu-
di dojem zvyraznéné siluety. Podobné
pusobi i prouzky. Siluetu zizi i korzetové
plavky. Zazifite v plavkach glamour stylu
50. let. Zruste svou obdélnikovou siluetu
vyuzitim trojihelnikovych tvari plavek.
‘Vyhnéte se vSemu, co je ¢tvercového tvaru,
napiiklad vystfihiim tohoto typu.

Af se vak obléknete do vody a na plaz
jakkoliv, nejvétsi duraz kladte na odpo-
¢inek, vnimani letni atmosféry u vody,
chladivych a osvézujicich vln, plavani
a slunéni, bajecnym letnim drinkim, své
rodiné, pratelim ¢i povrchnim, ale tak
osvézujicim letnim flirtdm, vabeni a lds-
kam. Krasné 1éto!

Hana Michalikovd

Gynekologlcka rizika koupani

Zeny se casto koupou v rybnicich a Fekdch,
u kterych neni sledovina kvalita vody.
Jakd nebezpeci z pohledu gynekologa na né
Cihaji?

Kazda zena dobie zna své potencialni
intimni problémy. Jsou velmi individualni.
Pokud Zena vi, Ze trpi Casto opakovanymi
posevnimi zanéty, muze koupel v rizikovém
prostiedi tyto problémy vyrazné zhorsit.
Oproti tomu Zeny bez ,,zatéZe“ jsou na tom
vyrazné lépe. Pokud jde o problémy z po-
hledu gynekologie, vétsinou jim takova kou-
pel neuskodi.

Stejné vsak nemohu takovéto potencidlné
rizikové chovani doporucit. V nehlidanych
lokalitdch se mohou vyskytnout celé fady
nebezpeénych mikroorganizmi v mnozstvi
nebezpecném nejen z pohledu gynekologa.

Jak maji postupovat, kdyz se objevi problé-
my, a které to mohou byt?

Nejcastéji se vyskytujicim problémem spo-
jenym s parnym létem je kvasinkova infekce
zevniho genitalu a pochvy. Klasickymi pro-

P, W

Kaupam v rybniku i Fece miize kromé osvézeni zpiiso-

bit neprijemné infekce

POZVANKA

pouziti) — Fermalac vaginal, Tantum
Rosalgin, Vagi-C,
Femisan.
Vzhledem k dostupnosti adekvatni
prevence lécby akutnich oSetfeni
v letnich mésicich v gynekologickych
ordinacich nepfibyva. Jist¢ je to
i efekt dobré informovanosti Zen...
Na nase dotazy odpovidala
MUDr: Libuse Brestikovd, gynekolo-
gickd ordinace Uhrinéves

Feminella

Sbor dobrovolnych hasi¢t
Kostelec nad Labem

Program oslav v sobotu 26.7.2008

. . o P R - 10:00 - 11:00 slavnostni ¢lenska schiize na radnici
4.7.-12 . o VETRUSICE jevy jsou zarudnuti, svédént, paleni a hojny, 13:00 - 17:00  vystava historické i moderni techniky
Jak se zilo v Mlékojedech — Mlékojedy zpocatku vodovity, pozdé&ji bily hrudkovity na namésti Komenského
v dobovych fotografiich, vystava, 1. patro 26, 7. - 20.00 -~ 1.00 hod. wytok z pochvy. 13:15-13:30  ukézka historické techniky
Spolecenského domu, otevieno Po — Pd:  Taneéni zibava ve stanu — kond se pod  Tyto problémy Ize fesit v Iékarné volng pro- 13:00 - 17:00 vystava historickych materidlé v budové
9.00 - 16.00 hod. a v dobé provozu SD. stiechou velkého stanu na fotbalovém dejnymi prepardty (napf. Canesten, Gyno- kostelecké radnice
24.7.- 12, h_h§u, tedyb i pii nepiizni po(*jasi. LA, Pevaryl). Zcela jist¢ poradi i lékarnik. 14:00 - 17:00 Kostelecky kyblspric — netradi¢ni hasi¢ské soutéz
Kreslenj humor Jana Matury - vjstava, ~ 1imo, dob}rutkyz tombola,/ zahrale country Pokud tato ,,samolécba® zistane po nékoli- 17:00 - 17:20 slavnostni kiest rekonstruované CAS 32 - T148
foyer Spolec¢enského domu, otevieno kapela Naraznik, ystupné 40 Ke. ka dnech bez efektu, je na misté konzulto- 17:20 - 17:30 vyhodnoceni soutéze
Po —Pé: 9.00 - 16.00 hod. a v dobé provo- vat svého gynekologa. S vyhodou Ize pouzit
2 Spoleenshéin domme A A wrwsdhfal tym. oz
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Blizsi informace Jan Kabrt 77 44 88 900
Motivacni dopis a profesni CV zasilejte na:
info@nasregion.cz

Chcete prodat byt? PomiZeme vam.

Tel.: 776 070 840

Pronajmu prodejnu se zdzemim vcetné pri-
slusenstvi. Vrchlabska 25/7, Praha 9, Kbely.
Tel.: 286 850 060

Chcete vlastni bydleni? Nabizime hypotéku
az 120 % odhadni ceny. Splatnost az 30 let.
Tel.: 603 526 208

Letecka firma prijme ihned frézare
na CNC frézku. Inf. poda sl. Volsickova.
Tel. : 315 724 548.

RADKOVA INZERCE

Nebankovni zaru¢ena pujcka pro vas bez
poplatku. Rychlé vyfizeni a dile pajcka bez
registru vyfizeni a vyplaceni do 48 hod. Tak
nevahejte a volejte 725 716 115.

Nevite si rady s revitalizaci bytového
domu? PomuzZeme financovat! Zavolejte
tel.: 603 526 208

Prodam elektricky motorek vhodny na gri-
lovani, postel, garazova vrata a podobné,
990 K¢, Vrchlabska 25/7, Praha 9, Kbely.
Tel.: 286 850 060
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HASICI BUDOU SLAVIT

KOSTELEC NAD LABEM - Shor dobrovolnych hasi¢ii v Kostelci nad Labem porada na kosteleckém namésti, v sobotu 26. ervence od 14
hodin, oslavy 130. vyro¢i zalozeni sboru. Prvni schiize Dobrovolného hasié¢ského sboru se konala v Kostelci nad Labem dne 28. éervence 1878.
Do shoru se tehdy prihlasilo 130 ¢lenti a dobrovolna shirka vyneslav900 zlatych. Cinnost sboru se vyvijela nad ocekavani dobre. Jak uvadi

zapisy v kronice sboru: ,,Vs

prekonat a vyniknout. Ne¢inni ¢lenové i

To byl zacitek vzniku Sboru kosteleckych
hasici, ktery po celych 130 let vyviji Cinnost
aktery je od té doby vyznamnym pomocnikem
pro viechny ob¢any v pfipadé poziru nebo
jinych mimofadnych udélosti ¢i krizovych
stavii — napf. povodni. Dnesni ¢lenska zaklad-
na (celkem 27 osob) je mensi nez pfi zaloZeni
sboru, nicméné to neubird na kvalité
a akceschopnosti nasi zasahové jednotky. Ta je
zajisténa nejen pravidelnymi $kolenimi, proto-
Ze naroky na ¢lena dobrovolnych hasi¢i se
neustdle zvySuji, ale i stdle se rozsifujicim
technickym vybavenim.

Velikou podporu maji hasi¢i u svého zfizova-
tele, mésta Kostelec nad Labem, které pro-
stfednictvim zastupitelstva a mistniho starosty
pana Josefa Chalupy, podporuje jednotku ve
vSech smérech. Dal§i vyraznou podporu
nachazime v posledni dobé i u nékolika mist-
nich sponzori a soukromych osob. Diky nim
piibyla v roce 2006 do nasi vybavy dychaci
technika, v roce 2007 jsme mohli zacit
s dpravami a piestavbou pfidéleného cister-
nového vozidla CAS 32 TATRA 148, sponzor-
sky jsme ziskali i motorovy ¢lun a dalsi vyba-
veni. Co se tykd samotnych zdsaht, je nase

PERSONALNi INZERCE

vhodné kandidaty na poazici:

Zameénik - Drakar
NC frézar
Frézai
Horizontkar
Elektromechanik
Klempii
Odborny zkusebni technik
Technologové se zamérenim
- vyroby kompozitovych dila
- tvareni a lisovani
- tifiskového obrabéni
Odborny technolog pro specialni

procesy (povrchové ochrany)
Samostatny zkusSebni technik
Samostatny referent nakupu

Finanéni analytik

Specialista materialového
inZenyrstvi - vedouci skupiny
Specialista materialového inZenyrstvi
AERO Vodochody a.s.

U Letisté 374, 250 70 Odolena Voda, tel.: 255 762 476
email: personalni.oddeleni@aero.cz, www.aero.cz
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jednotka v ramei integrovaného zachranného
systému zafazena ve tfid¢é JPO IIT
s plisobnosti mimo obec. K vyjezdu nas volaji
jako druhy sled po profesionalech, z ¢ehoz
vyplyva Cetnost vyjezdi, zvlasté mimo obec.
Kazdoroéné vykoname 20 — 30 zasaht, pokud
oviem nedojde k mimofadnym udalostem,
jako napf. pfi povodnich v roce 2002 i v roce
2006, kdy jsme zasahovali také v mnoha okol-
nich obeich. Za tyto zasluzné prace byla nase
jednotka ocenéna i od ministra vnitra.

Je samoziejmé, ze nasi Cinnosti neni jen price
pii pozirech a jinych krizovych situacich, ale
i prace na drzbé pozarni techniky, hasicské
zbrojnice a v neposledni fadé také prezentace
hasici pfi kulturnich a jinych udélostech ve
mésté. Nekteii nasi clenové si také zkusili naro-
¢néjsi soutéze pro hasi¢e, jako je napf.
Memorial zachranart z Manhattanu ¢i Vystup
na Domazlickou véz. Pravideln¢ se tcastnime
hasicskych soutézi porddanych v rdmci tradi-
¢niho ,,Srazu Kostelci®, ktery je setkanim
viech Kostelci. Velmi dobfe znaji hasice
i mistni déti. Af uz z akei pofadanych pro dru-
Zinu mistni ZS, & z nasich pravidelnych a détmi
velmi oblibenych Détskych dnt, které jsou plné

VODOCHODY

e ——
—
sme nejveLsim vyrobcem
letecké techniky v Ceske

republice a jednim z nejstarsich
y letadellna svete.

Hledame

Tilww
Automotive

Popis €innosti

lakovani a kontrola volant.
Pozadujeme:
+V/yucen/a (neni podminkou)

« flexibilita

* nastup mozny ihned
Nabizime:

* moznost ilnil éstndni v

CISTICKA, LISAR (tiismén

*néarocnou a zodpovédnou praci

Pfijmeme do nasi provozovny v Praze 9
- Hornich Poéernicich zaméstnance na pozice:

provoz)

Cigténi a oprava volanti od pretokii po vylisovéni IPUR volant.
Obsluha sefizenych vypériovacich lisi. Lisovani volantd, ¢isténi forem, separace,

* schopnost tymové prace, samostatnost, spolehlivost, peclivost

i spolecnosti

« prilezitost k seberealizacia osobnimu ristu

« nadstandardni systém zaméstnaneckych vyhod (5 tydnd dovolené, odmény formou
13tého a 14tého platu, Zivotni a diichodové pfipojisténi.).

« §iroky socidlni program ( pfispévky na stravovani, zdravotni program, .....)

* nastupni plat od 17 000,- K¢ + pfiplatky

Informace na tel.: 227 080 113 pi. Moravkova, nebo na e-mail: alena.moravkova@trw.com

hni se snazili a dbali na rozkvét sboru. Cinni ¢lenové navstévovali pravidelné cviceni a snazili se jeden druhého
inné ¢leny, vybor se pak snazil, aby sboru nic neschézelo.”

soutézi a odmén pro vsechny zicastnéné.
Hojné navstévované je také Rozlouceni
s prézdninami na konci srpna, kdy si malf i velci
mohou prohlédnout techniku nasi jednotky, ale
i nékterych profesiondlnich sbori. Nav§tévnici
oslav 130. vyro¢i zalozeni sboru budou mit
moznost napf. zhlédnout soutéz hasicskych
druzstev nazvanou ,Kostelecky kyblSpric*
nebo si budou moci prohlédnout ukézky sou-
casného vybaveni kosteleckych hasici, pripra-
vena bude i vystava historickych materidli. atd.
Podrobny program naleznete v pozvance na str. 2

Clenové SDH v Kostelci nad Labem

Tvorivé odpoledne

KLECANY - Ani v prazdnin
a dovolenych obcanské sdruzeni Pravy
Hradec nezahdli. Tteti ¢ervencovou sobotu
bylo v zasedaci sini méstského tradu zivo.
Na vytvarné dilné se seslo kolem dvaceti
Zzen, nékteré i se svymi ratolestmi. Tentokrat
byly pripraveny tii ruzné vytvarné techniky.
Vyroba smaltovaného $perku — velmi efekt-
ni, Casové nenaro¢nd metoda, pfi které po

Case

- -4
Viirobky byly k nerozezndni od kouskii z galerii

nasypani specidlniho praskového smaltu na
podlozku vhodného tvaru a nasledném
zapeceni na plotynce ziskime ndusnice,
sponky nebo privésky, které mizeme zdobit
kordlky nebo vyryvinim ornamenti.
Zdobeni tricek — bud $ablonovéanim (techni-
ka, pfi které se pfes Sablonu rozprasovacem
nanese na latku savo, pod Sablonou litka
ziistane v pavodni barvé a ,odsaveny*
povrch barvu zméni) nebo piimo malo-
vanim barvami na latku. Na poslednim sta-
novisti byl patchwork — technika, pfi které
sesivanim malych kouska latek ziskame plo-
chu s geometrickymi vzory. Pou
k vytvareni prehozii, ubrusi a polstarki.
Pod vedenim zkuSenych lektorti odpoledne
rychle uteklo a i kdyz ,.dilna“ méla konéit
kolem 17. hodiny, jesté o hodinu pozdéji se
tu pilné pracovalo. Mnohé vyrobky vypada-
ly jako vytvarna dila proddvana v galeriich.
Prijemna tvarci atmosféra a radost z vlastni
vydafené prace, to jsou divody, pro¢ se
tésime na dalsi tvirci odpoledne. (Is)

Poutové oslavy

BAST - Druhy ¢ervencovy vikend v Basti se
tradi¢né nese v duchu poufovych oslav.
V jejich ramci se uskutecnil jiz 26. roénik
jizdy na mopedech a kolech ,, Tour de Bast*
a fotbalovy turnaj, kterého se zicastnila
muzstva SK Bast, Sokol Pfedboj, TJ Sokol
Meésice a Sokol Klicany. Sobotni zépasy byly
zpestfeny utkanim bastéckych zen a muzi,
které mélo byt fotbalové, ale obéas pfipo-
minalo spiSe ragby, obcas hazenou. Déti se
vyiadily na poufovych atrakcich, pro starsi
vyvrcholil sobotni program tanecni zabavou
pod Sirym nebem. Tanec¢niky obcas skrapél
dést, dobrou naladu vSak nezkazil. Nové byl
na program nedélnich poutovych oslav

Vitéz Tour de Bast pan E. Stranik

zafazen nohejbalovy turnaj, do kterého se
prihlasilo deset tficlennych druzstev. Cely
nohejbalovy turnaj se odehral ve vytrvalém
desti, findle fotbalového turnaje se pro
nepfizen pocasi ani neuskute¢nilo. Snad
bude lepsi pocasi prvni vikend v zafi, pfi
posvicenskych oslavach, na které vas srdec-

né zvou obcané Basté. Iva Cucovd

Skola v novém

KOJETICE - Obec Kojetice provadi
v dobé letnich prazdnin zatepleni budov
zdkladni a matefské $koly. Projekt je reali-
zovan za finan¢ni spoluticasti EU. Obec
vyuzila k podéni Zadosti o dotaci vyhlaseni
treti vyzvy, kterou v prosinci 2007 vyhlasil
Statni fond Zivotniho prostfeni pro $koly
a Skolska zafizeni, v ramci prioritni osy 3 —
Udrzitelné vyuzivani zdroju energie
z Operac¢niho fondu Zivotniho prostfedi.
V ramci projektu bude provedena vyména
oken a dvefi, zatepleni fasady budovy
a stropt. Realizace byla zahdjena 1. Cerven-
ce 2008. Obecni iirad Kojetice

. .,
Boj se slimaky
KLECANY - Hdjite svou trodu pied sli-
miéky? Sbirate, solite, fezete Ci sypete jedo-
vatymi granulemi? Pfesto mate po kazdém
desti pocit, Ze zahrada tone v zédplavé sliz-
kych télicek? Prectéte si, jak na to §li

v Klecanech.

Letosni invaze slimdka pustosila zahradky
¢lenti klecanského obcanského sdruzeni
Pravy Hradec stejné, jako zahradky vsech
ostatnich sousedii. Pravy Hradec viak
vyznava ekologicky zpisob zahradniceni
a do néj ani sil, ani chemie nepatii. Proto
vymyslel feseni, se kterym vis sezndmime.
Predstavujeme vam Betty a MacDonalda.
Jsou to pfislusnici vyjime¢ného plemene
kachny domiéci - indického bézce. Byli
zakoupeni v kvétnu pouze za tcelem lovu
slimaku. Jednotlivi ¢lenové se budou stiidat

Betty a MacDonald

v jejich chovu na

svych zahradéch.
O indickych bézcich a jejich chuti na sli-
méky jsme si pfedem ledaccos piecetli.
Presto jsme zazivali velké napéti, zda je to
pravda. A Betty s MacDonaldem nezklama-
li! Zerou sliméky — a nejenom Zerou, sli-
mici jim dokonce chutnaji!

Do poloviny cervna vysbirali Betty
s MacDonaldem veskeré slimaky ze zahrad-
ky o rozméru 500 m2. Pak se Betty rozhod-
la, Ze se stane matkou. Literatura uvadi, Ze
indicti bézci maji Slechténim potlacen pud
sezeni na vejcich. Betty ji asi necetla, proto-
ze sedi poctivé a urputné si svéd
pred kazdym vetielcem. Pfestoze bychom ji
to moc piili, bohuZel to vypada, Ze nic nevy-
sedi — Cas se jiz nachylil, a kachnata stale
nejsou. Ale jest¢ to nevzdiavime,
a kazdopadné se té$ime, ze pristé kachnat-
ka budou. Miate-li zajem o vice informaci
o indickych bézcich, mizete se podivat na
chovatelské stranky pana Prochazky:
www.chovprochazka.estarnky.cz. ~ Pokud
chcete znat dalsi osudy Betty, MacDonalda
a jejich vajicek, podivejte se na www.pravy-
hradec.cz. Alena Viclavikovd

4 vajicka héji

Vikendové tdboreni

MRATIN - O tom, e je letni tabofeni
dobrodruzstvim plnym her, piekvapeni
a piirody, se o druhém prazdninovém viken-
du presvédcili lidé z Mratina. Agentura pro
Mratin  totiz pfipravila prvni ro¢nik
Mratinského tabofeni. ,,Chtéli jsme byt ori-
gindlni a proto jsme tabor pofadali pro déti,
ale i jejich rodice a prestoze tdbor trval
pouze pies vikend a pro mnohé jen par
metri od jejich domova, pfipravili jsme kla-
sicky tabornicky program, véetné bojovky
a psani pohledu z tdbora,“ vysvétluje oddilo-
va vedouci Martina Kvasnickova. Na pfani
samotnych déti chtéji mratinti napfesrok
tabor prodlouzit alespoii na cely tyden.  (Is)

w . -l bk
Déti potkaly v lese riizné pohddkové postavy

Pohadkovy les

ODOLENA VODA - Détské centrum
Sluni¢ko pofadalo v nedéli 22. ¢ervna pro
viechny malé déti z Odoleny Vody
a okolnich vesnic prochazku pohddkovym
lesem. Mistni Velky hdj se tak na jedno
odpoledne stal domovem dvaceti pohadko-
vym postavam a déti se mély moznost setkat
napf. s oblibenym Krtkem, Bobem
a Bobkem, Cervenou Karkulkou, vod-
nikem, Rumcajsem, Ferdou mravencem
a jinymi. Program pohadkového odpoledne
ale soutézenim v lese nekondil, pfipraveny
byly i dalsi zabavné akce, napf. skakaci
hrad, skdkani do hasi¢ské zachranné plach-
ty, skotaCeni v hasici péné, tdbordk
a nechybéla ani hudba, zmrzlina a dobré
obcerstveni. Jsme opravdu radi, Ze i pres
velmi teplé pocasi se podafilo pfivitat vice
nez dvéstépadesat détskych tucastnikii. Za
détské centrum Slunicko bych rdda podéko-

vala generdlnimu partnerovi AERO

Vodochody a.s., viem pohddkovym posta-
vam a ostatnim dobrovolnikim ¢i sponzo-
rim, bez jejichz pomoci bychom vypravu
pfipravit nedokézali.

Lucie Smolovd
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»Kdyz jsme bydleli v Kralupech, méli jsme motorku NSU v obyvdku, protoZe jsme neméli garaz*“,

vypravi Jaroslav Svoboda

My se tady nehadame

pokracovani ze str: 1

Obecni tfad, ve spolupraci s pani
Tondrovou z mateiské skolky, pofada fadu
akei pro déti — maskarni baly, détské dny
a naposledy, k ukonéeni $kolniho roku, dét-
ské disko.

Sportovetim slouzi fotbalové hiisté, na
kterém mistni fotbalisté pofadaji zapasy
s tymy ze sousednich obci.

Do skoly jezdi déti hlavné do Odoleny
Vody, ¢ast jich jezdi do Panenskych Biezan,
déle do Prahy a do Klecan. Lékaiska péce
je zajisténa v Klecanech, Odolené¢ Vodé
iv Praze. Za dobrym veterinafem obyvatelé
dojizdet Ten sidli v obci.
I nakupovani je snadné, maji tu dva obcho-
dy a jsou zde také dvé restaurace.

nemusi.

Starosta Klican Viclav Novdcek

Prilomové reseni dopravy

Stejné, jako fada obci, fesi Klicany problé-
my s nadmérnou dopravou. Jednou z pficin
je to, ze z ddlnice D8 neni sjezd na Odolenu
Vodu, ktera ma pies pét tisic obyvatel. Kdo
se chce do Odolky dostat, musi sjet na
Zdiby a dél pokraCovat pravé pres Klicany.
Pii vjezdu do obce nds vSak uvitd radar,
ktery ukazuje, jakou rychlosti pravé jedeme.
Je to jisté velmi ucinny prostiedek, ktery
vétsinu fidict pfiméje zpomalit. Klicany
maji smouvu s obecni policii Kole¢, kterd

mimo jiné provadéla méfeni rychlosti.
V dalSich planech je prosazeni retardéru.
Zavedenim mytného na dalnicich zacal byt
provoz v Klicanech netnosny. Ridici, ktefi
chtéli usetfit, jezdili se svymi kamiony po
staré E55. Hluk, nedychatelny vzduch
anemoznost piejit na druhou stranu silnice,
to vie inspirovalo zastupitele k mnoha jed-
nanim. Ve spoluprici s odborem dopravy
v Brandyse nad Labem a Policii Praha-ven-
kov ve Zdivech, se povedlo situaci fesit
naprosto prilomové. ,Podafilo se nim
,prostielit” na silnici II. tfidy, zdkaz vjezdu
vozi nad 12 tun, coz je skoro precedentni
v republice,“ komentuje situaci starosta
a timto dékuje jiz zminénému odboru
dopravy a zdibské policii.

Chceme, aby se Klicany rozvijely
prirozené
Uzemni plan, schvaleny v roce 1998, pocita
s vystavbou az 1 500 bytovych jednotek.
Zastupitelstvo obce s timto planem nesouhla-
si. Pét tisic novych lidi, na tfi sta ptvodnich
obyvatel, je netinosné. ,Nova vystavba by
méla byt v souladu s rozvojem,* fika starosta.
Pred asi deseti lety vznikl v blizkosti Kli¢an
logisticky park D8. Jednim z prondjemcii je
firma Pema, kterd na katastru Kli¢an vybudo-
vala Cisticku odpadnich vod, jiz vyuZiva napil
s obci. Firma pfisla s navrhem Cést Cisticky
obci prodat. Po mnoha jednanich bylo
dohodnuto, ze Cisticku na obec pfevedou.
Pokud bude Cisticka rozSifena, oteviraji se
moznosti dalsi vystavby.
Negativnim disledkem provozu na délnici
D8 je kromé hluku to, ze odfizla mistnim
cestu do lesa. Kdo chce jit na prochazku
nebo na houby, musi jit oklikou nebo se
priblizit autem. Zastupitelstvo se zasadilo
o zménu tzemniho planu a chce postavit,
v mistech byvalé cesty do Sedlce, ptes délni-
ci lavku pro pési. Planuji také kruhovy
objezd a maly obchvat, ktery odvede fidice
jedouci do Vodochod mimo obec.

Lucie Smolkovd

PERSONALNI INZERCE

Provozovatel velkoplosnych hypermarketd
se sirokou nabidkou potravingrského i nepo'ravmurskeho zbo:
za nejvyhodné é

.B@@@ﬁ]@

o nové budovanou filiédlku Praha 8 - Voctéiova a stavaijici filiglky Praha 8 - Stielniéng,
Praha 4 - Michle a Praha 5 - Stodilky piijmeme spolupracovniky na pozice:

Vedouci potravinaiskych useku, pekarny
Prodavaé/ka lahddek, do pekarny
Prodavaé/ka ovoce a zeleniny
Prodavaé/ka potravin
Pokladni, skladnik
Hlavni pokladni (znalost prace na PC)
Kontrolor/ka cen zbozi na prodejné
(znalost prace PC )
Kontrolor/ka zasob (znalost prace na PC)

labizime préci v dynamickém a cilevédomém kolektivu s moznosti profesniho ristu
rémci velké spolegnosti, pro nevyuéené dikladné proskoleni. Garantujeme smlouvu
a dobu neuréitou, po zkusebni [hité minimalni mzdu 16.000 K& u pozic prodavag,
okladni a dalsi socidlni vyhody. Nadstandardni pfiplatky za préci v noci.

zadujeme aktivni piistup k préci a bezohonnost. Vyuéeni v oboru neni podminkou.
ro vedouci pozici zkusenost s vedenim kolektivu, praxi.

A

okud Vés tento inzerdt oslovil, dostavte se prosim, na vybranou prodejnu

Kaufland CR od 8:00 do 15:00 hod., nebo ndm napiste na adresu:

Kaufland CR v.0.5., Pod Visfiovkou 25, 140 00 Praha 4, em

Persondlni infolinka 2 4105 4105.
Tésime se na Vas!

personal@kaufland.cz|

Sheratelstvi

pokracovani ze str. 1
Néktefi majitelé veteranu ve filmu vystupo-
vali i jako herci. Bylo by $koda, zachovala ¢i
zrenovovand auta nepfedvést vefejnosti,
a tak se v roce 1960 tito nadsenci rozhodli, Ze
s filmovymi automobilovymi hrdiny pojedou
zavod Mlada Boleslav - Turnov — Jici
Podébrady. Jizdy se zicastnilo 19 automobi-
1t a 5 motocyklu a trat dlouhou 135 kilomet-
1l zvladli az na dva motocykly vsich-
ni. Zavod mél velky ohlas i u divaki.
Jesté tentyz rok se pardubicti sbéra-
telé rozhodli, Ze usporadaji rychlost-
ni zavod, ktery se mél jet v den
pofadani Velké Pardubické. Pocasi
piélo a hodinu pied zahdjenim zavo-
du byly vstupenky vyprodény, tenk-
rat pfislo snad 35 tisic divdkd. ,, Tam
jsem ja tenkrat byl jesté jen jako
divék, fotografoval jsem a vSe tocil
na kameru. Zavod jel na motocyklu
znacky Orlice z roku 1907 mj spo-
lupracovnik, ktery mi nabidl, Ze mi
néco sezene a piisti zavody pojedu
s nimi,“ vzpomina Jaroslav Svoboda.
Dalsi zavody se jely na plochod-
stadionu v Ceskych
Budgjovicich a pan Svoboda uz jel
opravdu s nimi. Pak uz nasledoval
jeden zavod za druhym.

raznim

Motocykl v obyvaku

Jaroslav Svoboda pochazi z Podé-
bradska. Kdyz v roce 1951 vychazel
§kolu, mél tfi moznosti kam jit: do
hornictvi, do zemédé€lstvi a nebo na
vojnu. Na vojnu se jich ze tfidy hlasilo jede-
ndct, na Iékafskou prohlidku byli pozvani dva
a na vojnu nastoupil saim. T¥i roky byl ve
Skole v Pardubicich a po povinné sluzbé
nastoupil do pardubického Vyrobniho dru-
Zstva, jako vedouci provozovny. Kvili bytu se
pak cela rodina prestéhovala do Kralup, kde
pracoval v tehdejsim Kaucuku. Po dvou
letech piesel do Aera Vodochody, kde zistal
az do dachodu. Jeho konicek, sbirdni vete-
rani, ho provazi cely zivot. ,Zacinal jsem
s motocyklem, ktery jsem mél pujceny. Byl to
Albion, byl na §lapani a jezdil pomalu. Potom
jsem si koupil Eichlera z roku 1920, byl to
dvoutakt femenag, ale zadnou velkou rychlo-

Dvojka

Je symbolizovana Mésicem, ktery znamena
proménlivost. Dvojka tudiz pfedstavuje
protiklady - dvojakost povahy, svétlo i tmu,
spojenti i odloucent, klad i zapor, pratelstvi
i nepfratelstvi, zivot i smrt. Pro dvojku jsou
charakteristické protichidné myslenky,
které nelze vibec sloucit, a tak je velmi
nestala, milujici kontrasty a touzici dnes po
jedné a zitra po jiné véci, coz je schopna
Casto dotahnout az do krajnosti.

Presto je silnou charakteristikou ¢isla dvé
opatrnost. Je symbolem diplomacie, nejed-
na nikdy ukvapené a je vzorem obezietnos-
ti a odvahy.

Dvojka je velmi mirné povahy, dba na slu-
$nost, takt a ohleduplnost v kazdém pfipa-
dé¢, nékdy je az prehnané nesobecka a vzdy
se snazi o soulad mezi dvéma protiklad-
nymi zajmy. Smir¢i tendence dvojky nezna-
ji hranic. Velmi silnd je u dvojky instinktiv-
ni vazba k domovu, k rodiné a ziroven
intenzivné touzi po klidu a $tésti. Pratelstvi
ostatnich, rodina a ti, které miluje, ji posky-
tuji pevnou pidu pod nohama, a tak velmi

C ctyrsprezi

Sobota 9. 8.

9. -10. 8. 2008

v arealu Jezdeckého Klubu Cakovitky

PROGRAM: Zavody sprezeni v disciplinach
C jednosprezi
C dvojsprezi

C dvojsprezi PONY

C DREZURA od 8,00 hod
C MARATON od 13,00 hod
Nedéle 10. 8. € PARKUR od 10,00 hod

sti také nejezdil. Pozdéji jsem sehnal motocy-
kl NSU z roku 1903, povidi pan Svoboda
a pokracuje: ,,Auta a motorky se dfiv shanély
stylem ,lind huba — hol¢ nestésti”, ptali jsme
se po hospodach a dozvidali se, kde a kdo
néco ma. Z aut jsme nejprve méli Bucheta
z roku 1927, toho jsme méli tfi kamaradi
dohromady a s nim jsme také jezdili zavody.

Bucheta z roku 1927, méli tfi kamarddi dohromady a s nim
také jezdili zdvody

Kdyz jsme bydleli v Kralupech, méli jsme
motorku NSU v obyviku, protoze jsme
neméli garaz. Kdyz se nim mél narodit druhy
syn, nebylo kam dat postylku, a tak jsem
motorku prodal, vzpomind na veterdnské
zacatky pan Svoboda. Potom zrenovoval
fadu motocyklii a pro bézné pouzivani auto-
mobil Wanderer, kterému fikali ,,Vandrak®.
,,On tak vypadal, méli jsme ho na jezdéni a za
nim jsme tahali vlek s motorkami. Kdyz jsme
jeli do Budgjovic, muselo pred nami jet dalsi
auto, které hledalo, kde je poticek nebo ryb-
nik, aby vandrdk mél vodu. Pfehiivalo se
a muselo bumbat,”“ dodava pani Svobodova,
se kterou se seznamil v pardubickém Klubu

dba, aby netratila to, co uz ziskala. Dvojka
nikdy nedosahne sldvy a postaveni. Piesto
stoji v pozadi mnoha dilezitych rozhodnu-
ti a projekti. Touzi pfedev$im po souladu.
proto Casto radi ostatnim, ktefi rad vyuzi
k dosazeni svych cili. Mnoho dulezitych
¢int bylo zalozeno na nesobec-kém usili
dvojek. Byly némymi tucastniky udalosti,
jako osoby velmi soucitné a snadno chapa-
jici situaci i pohnutky ¢lovéka, nebyl pro né
problém, poskytnout vhodnou radu
a pomocnou ruku.

» Numerologie

Dvojky jsou také nesmirné piizpusobivé,
a tak se Casto az piilis lehce spokojuji
s podminkami, které pro né znamenaji jen
docasny soulad. Podlehnou snadno iluzi
spokojenosti. Protoze miluji spolecnost,
obétuji Casto své trvalé zdjmy docasné
pohodé. Také se nerady prou a diky tomu
snadno a zbyte¢né ustupuji z cesty. Je pro
né tedy charakteristicka i obrovska vaha-
vost. Davaji si pfedsevzeti, ze danou zélezi-
tost vyfidi velmi brzy, ale vzdy to znamena
»az zitra®, Stéle je pak provazi vnitini roze-
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je vasen

historickych vozidel. Méli i ndkladni auto, ale
to prodali a pani Svobodové mé za jeho pro-
dej dodnes kréasné zlaté ndusnice. Motocykly
ted patii syntim.

Jak vznikala knizka

O veterdanech nikdo nikdy nepsal a ja jsem
v duchodu uz 12 let a chtél jsem dat dohro-
mady své vzpominky. Fotografie
i programy ze vSech zavodu, kterych
jsem se zicastnil jsem mél, dalsi
zapuj¢ili kamaradi. Nejdfiv jsem si
délal jen takové poznamky do bloku,
ale pak jsem preSel na pocitac,”
vypravi o pocatcich pan Svoboda.
Nejdiiv ani nepocital s tim, Ze by ze
vzpominek mohla vzniknout kniha.
Ale pro¢ nepiedat své vzpominky
ostatnim? V knize jsou chronologic-
ky sefazeny texty, které popisuji
skvélou atmosféru zavodi a pozdé&ji
soutézi (dfive, asi do roku 1966 se
zavody jezdily jako rychlostni, dnes
se jezdi rallye, jizdy doplnéné riz-
nymi soutézemi) a zivot v klubech
historickych vozidel. Ve je doplné-
no dobovymi fotografiemi. Vechny
se musely naskenovat a upravit.
Konec¢nou grafickou tpravu délal
synovec, ktery je grafik. Po péti
letech je kniha na svété. Ma 220
stran a je v ni pres Ctyfi sta fotografii
automobili a motocykll, které ve
vétsiné piipadi jiz neuvidite, nebot
svoji cestu ukonéily v nékterém
zahrani¢nim muzeu nebo u soukromého
sbératele. Kde ji muzeme dostat? Protoze si
pan Svoboda knihu vydal sam, je par kous-
ki v Luxoru na Vaclavském namésti v Praze
a nebo pfimo v Odolené Vodé ve sbérné
Sazky, ale jinak ji autor prodava na srazech
a rallye veterant. Dal$i moznosti je nédkup
dle internetovych stranek http:/muj-
web.cz/www/veteraninastart/index.htm.
Nedavno svou knihu predstavil i na Veteran
rallye v Klecanech. Své vypravéni konéi pan
Svoboda slovy: ,Knizku by mél vlastnit
kazdy veteranista, protoze kazdy veteranis-
ta by mél védét, jak toto hnuti vlastné
zacinalo.” Lucie Smolkovi

rvanost z neschopnosti danou véc dotédh-
nout do konce, ale nejsou prosté schopni se
sami rozhodnout a véc dokoncit. Polepsi se
jen velmi zfidka. Radéji se spokoji se stava-
jicim stavem, protoZe je svird obrovsky
strach z budoucich rozhodnuti a kroki.
Jejich intenzivni potieba souladu totiz
nedévé velkou moznost se lehce rozhodovat
ohledn¢ budoucnosti. Neda-li se predpo-
kladat, jak dana zalezitost dopadne, podlé-
ha dvojka velkému zmatku a nasledné pak
az piehnané trpkosti z vlastni neschopnosti
fesit problém. A tak ackoliv touzi po roz-
hodnych krocich, upadaji ¢asto do starych
navyki a tajné se utéSuji a doufaji, Ze
v budoucnosti vie dopadne tak, jak chtéji
i bez jejich pricinéni.

Dvojka ma obrovsky potencial moznosti,
avSak nedostatek rozhodné akce Casto zpi-
sobi, Ze se tyto moznosti snadno vyplytvaji.
Zapornou vlastnosti dvojky je jeji velka
zévislost na vlivu okoli. Logicky opét souvi-
si s problematickou rozhodnosti. Uzna-
vand autorita v nejbliz§im okoli pak muze
nahradit dvojce vlastni, nedostavajici se
rozhodné slovo. Spojit se v zivoté s dvojkou
vak znamena Stésti. Jejich schopnost
vytvaret kolem sebe harmonii a pozitivni
naboj, zvlaité v rodinném kruhu, je zaru-
kou stale dobré pohody a optimismu.
Dvojka je dokonalym Zivotnim partnerem, je
srde¢nd a laskyplnd. Touzi hlavné po udrzeni
vztahu a je proto velmi tolerantni a ochotna
nevnimat nékteré neduhy. Je romanticka
a velmi citlivd, a proto byva v pratelstvi
i v lasce naivni. Snadno pak uvéfi slibm
a pfisahdm a dal si je neovéfuje.

Dvojka je naddna velmi silnou intuici.
Casto medituje nad neracionalnimi vécmi,
z toho divodu ji okoli pfili§ nechape.
Pusobi zahadné a tajemné. Znalosti nabyté
pozorovanim a hloubdnim, ¢asto zhodnoti
az v pozd&jsim véku, ackoliv muze zustat
pro své okoli celozivotni zdhadou.
Komplikovanost jejiho vniméni zpusobuje,
ze neni nékdy schopnd svou predstavu
dokonale nebo feknéme - dostateéné
zemsky“ vysvétlit, ale piesto je velmi diile-
Zité vzit jeji nazor v potaz, nebot na slova
dvojky casto dojde. Diivod je prosty: pozo-
rovanim a neustdlym premitanim vstfebala
dvojka dokonale zakonitosti
a souvislosti. Lenka Svecovd

vztahii
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Testovali jsme vitéze celosveétové ankety Motor roku, v kategorii do jednoho litru

OBR MEZI TRPASLIKY

Fesak od pohledu

Toyota Yaris na prvni pohled zaujme vzhle-
dem své karoserie. Jemné linie, spolu
s vyraznymi prvky, vzbuzuji respekt
a pfitom navozuji klid. Na zaoblené kapoté
dominuji napadné pfedni svétlomety, které
pripominaji tvar ragbyového mice.

Novy Yaris vynikd nejen svym designem, ale
predevsim svou prakti¢nosti. Diky své vysce,
kterd byla oproti minulému typu zvétSena

o nékolik cm, se do néj pfijemné nastupuje
i urostlym chlapam. Po nastoupeni vis
Cekaji pohodIné tvarovana vysoka sedadla,
diky nimz mé fidi¢ dobry vyhled. Na jem-
nych liniich palubni desky dominuje ele-
gantni stfedovy panel, na kterém je kromé
palubniho poéitace s multifunkénim disple-
jem umisténé i vestavéné autoradio s CD
prehravacem a manudlni klimatizace.

Snadna proména

1 kdyz Yaris patii do kategorie malych aut,
interiér tomu rozhodné neodpovida a tak
i cestujici na zadnich sedackach maji dosta-
tek mista a pohodli. Asi by jste diky tomu
ocekévali maly kufr, vhodny akorat tak na
kabelku, aviak to vas musime zklamat.
Yaris se py$ni zavazadlovym prostorem
o velikosti 271 litrd, pfi posunuti zadnich
sedacek 363 litri a pokud vdm ani toto
misto nepostaci, nezbyva nez sklopit zadni
sedadla a razem se pied vami objevi tdcty-
hodny 737litrovy prostor. Diky systému
Easy Flat je tento manévr mozné udélat
jedinym rychlym pohybem jedné ruky.
Timto viak pfedstaveni dloznych schranek

nekon¢i a pokud se pozorné podivime do
interiéru, nalezneme celkem 18 nejrizné-
jsich poli¢ek, schranek i Suplicki. A kde se
nachézi? Prakticky vSude - pod volantem,
radiem, pied fidicem i spolujezdcem, pod
sedadlem nebo ve dvefich, kde nechybi ani
prostor pro lahve s pitim (samoziejmé
nealkoholickym).

e

Bezpecnost predevsim

Jizda v Yarisu dodédva pocit jistoty. Dobry
vyhled pres velké pfedni sklo, lehce ovlada-
na manualni prevodovka, rozmérna zpétna
zrcatka a vynikajici jizdni vlastnosti, to jsou
prednosti, které oceni kazdy fidic. Nami
testovany Yaris, o objemu jednoho litru,
neni ur¢eny na dravou zdvodni jizdu, ale

5 = . =5 - ¥
Spojeni nizkych provoznich ndkladii a vjbornych jizdnich viastnosti. To je novy Yaris

pro klidnou a hlavné levnou pfepravu ve
mésté, jelikoz pfi pramérné spotiebé 5.4
litrd, vas u benzinové pumpy budou vidat
opravdu ojedinéle.

Maximalni ochranu zde kromé dvou airba-
gu zajistuji systémy ABS s EBD a brzdovym
asistentem. V testu Euro NCAP (realistické
a nezavislé hodnoceni bezpecnosti provozu

nejpopuldrnéjsich automobilti) ziskal Yaris
pét hvézdicek. Vzhledem k tomu, Ze jsme
méli viz zapujceny bez dalni¢ni zndmky,
nemohli jsme vyzkouSet jeho maximalni
rychlost (dle tabulek 155 km/hod,
z doslechu i vice), ale na piehledné volné
silnici jsme trosku zhfesili a proveéfili jizdni
vlastnosti alespon pfi 130 km rychlosti.

Léto je idealni prileZitosti zaCit sportovat, pohybovat se a myslet na svoje zdravi

Mate silu prekonat lenost?

V jednom z minulych ¢isel NR jsme se zminili o tom, Ze nejuzite¢néj$im pohy-
bem pro zhubnuti je vlastné rychly béh, a to priblizné na 20 kilometru. Pri
ném spalime nejvice kalorii, dokonce 4 400 kj. Je to vydatny pohyb, ale roz-
hodné ne kazidy muze béhat, ne kazdy vydrzi takovy fyzicky ndpor. Jsou
mnohé jiné sporty a pohybové aktivity, které jsou nejen prijemnéjsi, ale
i pohodInéjsi a jejichz uzitek pro nase zdravi je rovnéz zajimavy.

Zacit chuzi

hy a naopak chodit do schodi, coz je sice
namaha, ale velice vydatna a uzitecna.

Rozhoduje silna viile
Také rekreacni plavani, jakoZ vSechny

Nikdo vas nemiize nutit k mimofadné tézké
namaze, ne vsichni mohou chodit do téloc-
vicen nebo fitcenter a tam protahovat télo
na posilovacich pfistrojich, i kdyz to je pro-
spésné a prinasi to skvélé vysledky. Stoji to
vsak hodné¢ ¢asu a nemalo penéz, najdou se
vsak mnohem schudnéjsi moznosti, jak
pecovat o své zdravi. A kdyz mame byt
upfimni, letni mésice jsou nejvhodnéjsi
zalit pravé s takovou ozdravnou kirou.
Piece jen chceme vyhliZet trochu elegantné,
nikdo neni nadsen ze zbyte¢nych kilogrami,
které na sobé nosime, které nam piekazeji,
tfesou se na nas a zpusobuji mensi pohybli-
vost, v neposledni fadé se nam i ponékud
obtiznéji dycha. Proto je dobré zacit s tim
nejjednodussim, tedy chizi. Dlouhé pro-
chézky, alesponi zpocatku tiikilometrové,
pozdgji tieba i patnictikilometrové, jsou

idedlni. Pochopitelné zaciname ve volnéj-
§im tempu cca 4 kilometry za 60 minut.
Pozdéji mizeme pfiddvat na rychlosti, co
nejvice chodit pésky, nejezdit zbyte¢né vyta-

miCové hry, jizda na kole, kondiéni gymna-
stika, vie je dobré a uzitecné. Avsak jen za
jednoho dilezitého predpokladu, kterym je

nase vile, néco skute¢né zacit pro kondici,
zdravi a zejména k odstranéni nadbyte¢nych
kilogramt udélat. VSechna piedsevzeti,
zejména ale ta novorocni, jsou zbytecna,
kdyz chybi vile a vitézi nase pohodlnost. Jen

Auto sedi na silnici i diky pat- |
nactipalcovym  kolim  velmi
dobfe. Zvlddd nerovnosti silni-
ce, vyborné drzi v zatackdch, ma
vynikajici rejd, avSak jednu
vytku bychom na ném pfece jen
nasli. Pfi vyssich otackach je
motor trochu hlu¢néjsi, ale
tento zvuk se dd lehce zreduko-

vat zapnutim radia.
d

Elektronické stahovani oken i ovldadani zpétnych zrcdtek,

na dverni listé

Lenka Bartikovd ~ Jsou

Testovany Yaris 1,0 VVT-i (tfivalec)

TOYOTA

TOYOTA CENTRUM

Max.vykon 51/6000 (kW/ot)
Max. to¢ivy moment 93/3800(Nm/ot.)
Maximalni rychlost 155(km/hod)
Zrychleni z 0 na 100 km/h 15,7 (s)

CERNY MOST - PRAHA 9 [Spotieba:

Skorkovské 1530

Tel.: 281 000 511 * mésto

6,4 (/100 km)

e-mail:

*mimo mésto

4,9 (1/100km)

toyotacentrumem@emilfrey.cz
www.emilfrey.cz

*kombinace

5,4 (1/100km)

Skryta ,,osoba blizka“

Kdo jezdi, tak se diva a viima si, takze asi
neunikl va$i pozornosti jev, na ktery
v poslednich tydnech upozoriiuji i sami poli-
Jde o zdéanlivou malickost, ale fada
fidi¢a, zejména téch enormé rychlych, pou-

ziva sluneéni clonu jako
jistou skrys za volantem.
Kdyz k tomu pfipoctete
do ¢cela vrazenou ksil-
tovku a velké slune¢ni bryle, i kdyz je tieba
pod mrakem, dojdete k zavéru, ze vlastné
fidice ani nevidite. A pravé o to jde. Kdyz
rychlého Soféra nékde policie vyfotografuje,
tézko se dokazuje, kdo byl za volantem.
A pak nastupuje moznost, Ze viz fidila
osoba blizka“, kterou nemusi majitel pro-
zradit. Jak ze zaCarovaného kruhu, kdyz

oristé, pozor

policie nemtze s urCitosti oznacit vinika
rychlé jizdy. Pochopitelné Ze takto skryty
fidi¢ tvofi nejcastéjsi vymluvu pii dokazo-
vani a feSeni prestupkid. Snad az novela
v dopravnich predpisech muze zjednat
néapravu. Odpoveéd-
nost za prestupky
vzdy ponese vlast-
nik vozu, nechf to je
firma ¢i soukromnik. V takovém piipadé ani
,,osoba blizka“ nebude mit $anci, nebot maji-
tel vozu musi vzdy védét, komu automobil
pujcil a kdo ho fidil. Nez v§ak nastoupi nove-
la, uvidime velice Casto na silnicich v§eho
druhu skryté fidice za brylemi, ksiltovkami
i slune¢nimi clonami. Tak pozor na né!

(kt)

K obleceni a vibec k Zeng patfi kabelka. Ale co kdyz ji uSpinime ?

NejlepSim radcem je zrcadlo

Dobra rada je nad zlato a v dnesni dobé, ktera je pfimo piehlcena chemickymi pro-
stiedky, prijde babska rada ur¢ité vhod. Doufame, Ze si své osvédéené recepty nene-
chite pro sebe a podélite se o né s ostatnimi ¢tenari. Posilejte nam svoje rady a sta-
iite se spolutviirci Naseho REGIONU.

Na zadatek dvé rady od pani Jarmily
z Holina u Ji¢ina:
® Zvykacka na koberci? Zmrazte ji

TEST PRO KAZDEHO
Kdo se neboji, miize si snadno zjistit, zda nema zbytecni kila navic. Jednim z osvédcenych
testl je ten, ktery vam nabizime, nenf slozity, takze si s nim poradi kazdy i bez matema-
tickych znalosti a mizZete ho také najit v mnohych prospektech zahrani¢nich pojistoven
ive fitcentrech.
Zakladni hodnotou jsou body mass index, Cili BMI, které se rovni: naSe viha
v kilogramech / vySka v metrech na druhou.

Jako piiklad, kdyz nékdo vazi 80 kilogramii a méFi 160 cm, vypocet pak vypada takto:
- nejprve se vynasobi 1,6 x 1,6 . Vysledek je 2,56
- timto ziskanym ¢islem pak vydélite svou vahu, coz znamena 80 : 2,56

- vysledek je BMI index, coZ je 31,25

Nisleduje hodnoceni:
- 20 a méné je podviha
- 25 - 30 je nadvaha
- 40 a vySe je tézkd obezita

-20 - 25 je norma
- 30 - 40 je obezita

se podivejte, kolik lidi se bezicelné jen tak
povaluje na plovarnach, u bieht rybniki i na
mofskych pldzich, a pfitom plavani je viibec
jednim z nejzdravéjSich pohyb, jaké zndme.
Kazdy lékai vam ho doporuci, protihnete
vSechny svalové partie, narovndte pater,
stejnomérné zatizite klouby i Slachy. Proto
opakujeme, neni vhodnéjsiho obdobi nez
1éto a tieba i Cas dovolené, kdy mite
pomérné dostatek Casu i prilezitosti.

Nezoufejte!

Nasli jste si svoji kolonku. T kdyZ je hodné
nepfiznivd, nezoufejte, musite se vSak
zamyslet nad tim, jak se zbavit kilogrami,
které vam mohou pfivodit nejen nemoce
i jiné komplikace, ale v nejhor$im piipadé

i brzky prichod damy s kosou.
Jan Kotrba s prispénim
Martina Richtera,
centrum zdravé vyzivy, Motol

ledovymi kostkami v mikroteno-
vém pytliku. Potom pijde snadno
sloupnout.

® Cisténi oken novinami? Minulost. Misto novin pouzivam staré Cista bavinéna tricka nebo
natrhané kusy odlozenych lizkovin. Nejsem $pinava od novinové barvy. Po kazdém pou-

Ziti si hadry na okna vyperu samostatné v pracce, usu$im a za ¢as znovu pouziji. Musite
jich mit v zasobé aspoii 5, mokry hadr sklo nevyles
® Trocha miéka: Cerstvé nadojené mléko se srazi, kdyz do néj priddme horky brambor.
Thned je mizeme pouzit na tvaroh. Zkysne i po pridani nejlépe Cerstvé citronove vy
(asi 1 1zi¢ka na Gtvrtlitr) a nechdme asi jeden a pul dne stat. A nesrazi se, kdyz do né&j pfi

vareni pfidime kostku cukru.

® A co syry? Tvrdy syr neoschne, kdyZ jej zabalime do potravinarské folie. To neni nic
nového. Ale miiZete jej také zabalit do ubrousku namoceného v pivé nebo slané vodé.
Mizete jej také na fezu potfit olejem. A pokud se stane, Ze vyschne, namocte syr na
nékolik hodin do mléka. Zmékne a Iépe se kraji.

® Od jidla krok k m6dé: Damy, jsme-l; v bocich, pfiméfeného poprsi, vyberme si Saty
s priléhavym padnoucim Zziviitkem, ale s trochu rozsifenou sukni. Nesmi byt viak tésna,
to pak nevypada dobie. A pozor na piiléhavé kalhoty! Domnénka, Ze nés zestihluji, je
mylnd. Béhem par hodin se diky télesné teploté vytvofi na tkaniné tzv. stresové linka,
kterd presné oznaci nae minusové body. Nejlepsim radcem je vzdycky zrcadlo. Pfi naku-
pu obleceni nespéchejme a v klidu a sebekriticky rozhodnéme, co se nam libi a hlavné
v ¢em se budeme citit dobre.

® Kabelku z kiZe po potiisnéni posypeme détskym zisypem nebo praskem do peciva.
Oboji skvrnu pohlti. Mazeme ji vyCistit i bezbarvym krémem na boty (barevny by mohl
udpinit pfi noSeni oble¢eni). Poté pielestime hadfikem navlhéenym v octé. Odérky na
kuzi mazeme dobarvit fixem (nejlépe lihovym) v barvé kabelky.

® Bilou kuzi vycistime uslehanym vaje¢nym bilkem a pak vylestime. Barevnou kuzi nejdiiv
lestime flanelem, na ktery nasypeme détsky zasyp a poté pastou z terpentynu a mékkého
véeliho vosku v poméru 2:1. Nechdme uschnout.

©® Semis okartacujeme kartackem na semiS a skvrnu odstranime mékkou gumou. Odolnéjsi
skvrny lehce vytfeme jemnym smirkovym papirem neboli Smirglem. Platéné kabelky
vycistime suchou pénou na potahy a koberce nebo studenou silnéjsi ¢pavkovou vodou.
Vinylové kabelky (PVC) pielestime modrou vodou na okna (Iron a podobné prostied-
ky). Kabelky z plastické kize ¢istime vlaznou vodou se sapondtem.

® K Zené patii kromé kabelky také kvétina. Tu fezanou udrzime déle svézi, kdyz ji ¢asto
ménime vodu. Do vazy vlozime kousek dievéného uhli nebo stiibra (proti pfipadnému
hnitf vody). Rezané kvéty s kichkymi stonky, jako je napf. bramboiik, propichujeme
pred vlozenim do véazy po délce stonku tieba jehlou nebo $pendlikem. Tim se zlepsi pii-
stup vody a kvét vydrzi déle.

Pristé si fekneme, jak “zatocit“ se skvrnami vieho druhu na raznych materidlech.

Rendta Stastnd
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AUTO PALACE )
Na SPORILOVE NOVQ M(]Zd(]6
AUTO PALACE Spofilov s.r.o. Vydejte se vlastni

Na Chodovci 2457/1, Praha 4
tel.: 296 574 111
www.autopalace.cz

Vyjimeény pocit z jizdy je je$té umocnén audio
systémem Bose s 8 reproduktory. Technologie CF-NET
disponujici integrovanymi ovladaci pfimo na volantu
1ajiStuje maximdlni pohodli bez nutnosti odvracet
pozornost od vozovky. Bi-xenonové svétlomety

s osvétlenim vnitini strany zatdcky umoinuji
snadnéjsi a bezpecnéjsi jizdu. K dispozici je také
prémiovd navigace s dotykovym displejem. Vyberte
si ze tfi karoserii - Sedan, Hatchback, Wagon -

a nékolika variant motoru.

Cena jiz od 609900 KE, moinost odpoctu DPH.

Novd, dokonalejsi a bezpecnéjsi Mazdaé
proméni kaZdou jizdu v neopakovatelny zdiitek.
Mazdaé. Tak to je Zoom-Zoom.
[

Kombinovand spotfeba 5,6-8,11/100km, emise C0, 161~ 193 g/km.

VOLNA PRACOVNI MIISTA
- administrativni a dalnickd vozica R —- .

e brels o CISIAICE= POZICS) | A UTOELEKTROPRISLUSENSTVI PAL
nabizi velkoobchodni spole¢nost obchodujici | | Vrehlabska 25 /7

q 7 197 00 Praha 9 — Kbely www.pal.wz.cz
ocem - zeleninou se sidlem v okr. Praha - vychod Tel/Fax : 286 850 060 aepal@seznam.cz

SVYM ZAMESTNANCUM NABIZiME:

rdci v pfijemném kolektivu, moZnost kariérniho

rdstu, zajimavé finanéni ohodnocenti, firemni bonusy. okna _II
| 4

Mdte-li chut pridat se k ndm, nevahejte se zasldnim svého r|S
profesniho Zivotopisu nasim personalistim A— ) L3, ShlEL
na e-mail: hpocernice@seznam.cz. viroba a prode] © SPECIALISTE NA ZDVIZNE-POSUVNE DVERE
6ti komorovy profilovy systém DECEUNINCK INOUTIC Prestige

iZ Y i i s . elegantni vzhled tiech variant provedeni kidel
Na nize uvedenych kontfzkt’ech ziskdte mforma,ce ! Slegantnf vzhied feeh varant povedsn KT
o aktudlInim stavu volnych mist.

Elektrické motorky, zarovky 6, 12, 24 V, palubni pfistroje, konektory

PLASTOVA OKNA

e DVERE eZIMNI ZAHRADY

Trousilova 1031/2 moznost ndkupu na splétky
Praha 8 - Kobylisy PR _
NAVSTEVA TECHNIKA - ODBORNA KONZULTACE

7 - fel.flx: 284 685 442 STENA AL KONZL]
:__,'jjj '/-I g 5 ﬁ -'\-/ IX V l‘ r’] mobil: 608 605 035 ZAMERENI - VYPRACOVANI CENOVE NABIDKY
- — — 4 4 9 e-mail: kobylisy@jis.cz MIMORADNA SLEVA + 5% NAVIC

Personalni oddéleni, tel.: 283 001 176, 606 498 282, fax: 283 001 179 AT "E NA OKNA V DEKORU ZLATY DUB piciido30.8.2008

NejmodernéjSi a nejvétsi KIA centrum KI A Prah a

B Autorizovany prodejcea opravce znacky KIA B v3echny ) \/ Oblouku 128

dodavané vozy do CR vystavené na salonu B Predvadéci 1 252 43 Cestlice-Praha Vychod
jizdy ve vech dodévanych modelech B Financovani lea- g g . telefon recepce.: 267 188 488
sing/dvér - Vlastni pojiStovaci poradce od pojiStovny P [pIe=:
UNIQA M registrace vozidel B Moznost nakupu vozu pro- . email: \m'co@klapraha‘cz

tid¢tem M Prodej nahradnich dil&i a dopliik(i B Moderni B | ‘ www.kiapraha.cz

servisni zazemi M Kratké servisni [h(ity @ MoZnost zap(j- i hi

Ceni ndhradniho vozu M Non-stop asisten¢ni sluzba W i | PRODE| VOZU SERVIS VOZU
Non-stop odtahovd sluzba KIA PRAHA B Kompletni likvi- FL . PO-PA PO - PA

dace pojistnych uddlosti ® Moderni autokarosarskd dilna ] '

a utolakovna M Rucni myti voz( a ¢iSténi interiérd M ) o il B 830-20,00 8,00 -20,00
Pneuservis + uskladfiovani kol B Provéfené ojeté a mana- 2 - - i NY NY

Zerské vozy (AUTOKEEP) ] . . E 9,30 - 18,00 8,00 - 16,00

y PRODLOUZENA ZARUKA
ZARUKA 3+4 ROKY

SSAUTOLEASING @D

KIA MOTORS

The Power to Surprise™




